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TARDIM

Degerli ockuyucurm,

Bu, bir “halk i¢in tababet kitab:” degildir. Tababet, hekimlik, bir
meslek, dzel tahsili ve tecritbeyi gerektiren teknik bir igtir. Bunun
diginda, hastalik teshis ve tedavisine yariyan bir talom bilgileri
hulka yaymanmn faydalarmma inananlardan degilim. Medeni bir insan,
her hangi bir gikiyeti varsa, nasihatten medet ummasz, hekime gider,
muayene olur ve onun verdigi tedaviyi miinakagasiz tatbik eder.
Hazret-i Omer'e “Neden tedavi oluyorsun, Allah'in takdirinden mi
kagiyorsun?” diye sormuslar da su cevab: vermis: “Hayr, Allah'in
kazasmndan Allah'in takdirine s gimyorwm”.. Hastalik “kaza”,
tedavi olmak, bize emanet edilen sihhatimizi korumak “farz” ve
ondan sonra gelecek gifa veya iyilesememe ise “takdir-i i1ahi” dir.
Kald: ki, bir takim fibbi bilgileri temelsiz ve yerli yersiz 6grenmenin
bir gok eVhamh insanm ortaya gikmasina sebep oldugunu bunca
yillik meslek hayatim bana gdstermigtir,

Ancak, psildyafrinin diger fip dallar: arasimda ozel bir yeri
vardir. Psikiyatri bir hekimlik gubesi, gergek bir ilim hiiviyetini
kazanmadan asirlarca &nce de bir “san’at” olarak wvardi Insan
yaratildig1l andan beri kendi kendisini merak etmis, nasil olup da
diger canlilardan bdylesine farkli bulundugunu aragtiragelmigtir.
Psikiyatri, insanlk tarihi boyunca cgesitli diigiiniis ve inamsglarin,
hattd bir ¢ok politik sistemlerin bile tesiri altinda kalmagtir. Zira

psikiyatri sadece bir hekimlik dal: ve “hastaliklar ilmi” degil,

insamin davramglarmi ve onun hemecinsleri ile olan miinasebetini
biitiiniiyle inceleyen bir mesguliyet alanidir. Bu bakimdan tibhi
oldugu kadar, begeri ve sosyal ilimler arasinda da yer alir.

Insanoglu gergelk manasiyla cemiyet kurabilen ve bu cemlyetm
fertleri arasmda haberlesme, bilgi intikali imkanlarina erismis tek
mahliktur. Cemiyet fertlerden meydana geldigine gére, fertlerin
davraniglarndaki bozukluklar toplumu da rahatsiz edecek ve
béiylece bir ok “igtimai hadise fertlerdelki ruhi bozukluklardan
kaynaklanacaktir.

Peygamherm;z “Nefsini bllan kendini bilir'! buyuruyor. Burada
kastedilen “nefis” her halde “beden" degil, bizi su veya bu sekilde
davranm aya zorlayan: ‘suurlu ve suursuz ruhi yapimizdir. Biitiin
davran1§lanmlzm kokleri' oradan kaynaklamr. Onun da makarrs,
oturdugu yer, “merkezi sinir sistemi”, beyin'dir, Ruhi hayatimizi
tamimarmz kendimizi bilmemize, kendimizi bilmemiz ise bagkalarini
taniy1p anlamamiza imkén verecektir. Kargimizdaki insanmn, o anda

‘belki bize pek aykiri gelen bir davranigimn ne gibi i i¢ Qa,ngma.larda,n

nasil bir’ kampleksten kaynaklandifim anlayip goriince gozleri-
mizin éniine yepyeni bir dilnyamn kapilar agiliverecektir. Bu dyle

bir diinyadir ki, orada’ km, orada haset, orada kiskanglik duygularma

yer olmamalidir. Milsamaha, hoggorii, msanllgm temel vasilarin-
dandir. Psikiyatrinin ana kavramlarini bilmek insan1 bize tanittig
icin onu hosgormey;t de 6gretecektir. Koca Yunus Emre'nin dedigi
gibi,

Yaradilam hog gor Yaradan'dan 6tiirii...

Saygilarimla. Tesvikiye, Afustos 1986

Prof.Dr. Ayhan SONGAR
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HER YASTA RUH SAGLIGT

siliiyatri, tip sanatlarmn en eskisl,
falcat bir ilim dali olarak cldukgayeni-
lerdendir. Gercekten, insanin kendi ruhi
hayat ve onun aksakhizlari, bozpk_l}xklan
ile ilgilenmeye baglamasinn tarihi insan-
11k kadar eskidir desek yan_ihg o]‘ma.z,
insan, gercek manasiyla cemiyet kuran
yegane canhdir. Bir grup ca.n.hmnbeblr
araya gelip beraberce yagamasl bu x raﬁ
berlige “cemiyet” diyebﬂmgk igin yeter
degildir. Cemiyetten soz edilebilmesi igin
onu teskil eden fertlerin aralarinda igbir-
ligi ve haberlegmenin mevcut oln;am
gerekir. Bu manada cemiyet kurabilen
hayvanlar sadece arllar ve k?nncalaxdu.
nsan cemiyetinde ise daha yilksek mana-
da, bir béraberlik vardir. Insan zekasi ve
miicerred diigiincesi ona stlu ve “ya.zﬂ:t
haberlesme imkémnl vermig ve boylec::le
bilginin fertten ferde, nesilden nes.e
intikali miimkiin olmusgtur. Igte bu geka: ve
miicerred diigiince kabiliyetindekd, y].lk?
sek ruhi melekelerdeki bozuklukla; bﬂ.gl
alasim da haleldar edecek ve _cer_m.yet‘:.m.
insan fertlerinin meydana getirdigi yiik-
sel dereceli tophdlugun huzurunu hoza-
caktir. Insanoglu tarihinin baglangicin-
dan beri cemiyet halinde yagadign 1¢In bu
cemiyeti huzursuz kilan, rabatsiz eden
sebepleri, diger bir deyimle “fertlerin
intibak kusurlarmm”, yani “akil hastalik-
1arni” arastirmaya koyulmugtur. Ta‘gﬁ.
‘b arastirmaya evveld bozulan seyin,
yani rub'un tetkiki ile basla.mags gerelf:et
cegi igin hadiseye, zamanina gore .Qe‘.illt]:‘l
inang sistemleri, diigince plqlmlexz'}. .filnl.
felsefi, igtimai ve hatté 1,1{13183[:11 gomslqr
ve teoriler miidahale etmi@lerd:lr, Muhtelif
goriigler arasmda dylesine derin uguruin-

AKIL HASTALARI VE
TOPLUM

Tarihi Bilgiler

* lar agilmistirki bu, tababetin diger dalla-_

da asla gorilmesi miimkin qlma.ya_n
hn':;' geydir. gMesela Freud ve ps_l‘kana..hz
Batr'da, hele Amerika lntasinda tylesine
derinlige ve inceden inceye EJk:I:ltulur. 91&
almir ki, Freud'dan bagka gorug tapima-
yan, kanseri bile psikanalizle tedaviye
kalkigan mutaassip taraftarlar meydana
gelmigtir. Buna kargilik, 1?69 yimda
Sovyetler Birlifinde ders kltab} ol‘z‘a.ra]f:
yaynlanan Portnov ve Fedotov un P:.51T
kiyatri” adh eserinde biitiin Fret}d doktrini
sadece beg satir ve iki cugﬂ_g ale ﬁnla.tll-
makta, netice olarak bu gorugun _yanll§
teorik esaslardan hareket eftifl” ileri
siiritimektedir. Buna kax$ﬂ;}§'_s_ovyat psi-
kiyatrisi bagtan agagl Paviov'un reﬂfaksq-
“1oji goriigiine dayanmalta, insanin, tzerl-
ne istenen yazilarin ywllabﬂgcggl bir
“pog defter” gibi dinyaya geldigi kabul
edilerek “serbest irade” tmanugi‘la..rec}de-
dilmektedir. Fransz ihtilél_m_de hur}:'lygt
ugruna’ binlerce bag kes;J:}rken buyu"k
komiinist temizliklerinde ;nsa.nhlg, hii-
manizma ugruna milyonlar idam fadzlepl_}—
migtir. Orta’gaglarda da ruh selameti )
igin enkizisyon mahkemeleri insanlari
meydanlarda diri diri yakilmaya mahlhm
edebilmiglerdir. Biitiin bu iglere zaman
zaman ruh tababetinin, psikiyatrinin dlet

edildigi de, yazikki, vakidir. Ve, bu

kargagalik, kaos arasmda psikiya

pir ilim haysiyetini kq.zanrr},a.s1, akil
hastalarmin birer “hasta insan” muame-
lesi gbrmeleri tarih bakimmndan inanil-

mayacak kadar yeni bir olaydair.

Alnl hekimligine “psikiyatri” (psychi-
atria) ismi ancak 19'uncu yﬁz:s_rllm ortala-
rmda  verilmistir. Psﬂ;iyatnde. gergek
manasiyla ildcla tedavinin farihi 1952
yilinda Fransa'da Largactil (Chlorproma-

RUHI HAYATIMIZ

'zine) in bulunmas: ile baglar. Orta ¢afin
karanhiklarinda Avrupa psikiyatrisi de
son derece karanlhik bir devir yasamagtir.

diye adlandimidigr oldukea aydinhik ve
medeni devirlere dogru gidersek psikiyat-
ride de bir aydinlanma goriiyoruz. Mesel4
Hipokrat (M.O. 460-337) rub hastaliklar:-
mn da diger hastabiklar gibi birer tabii
sebepten meydana geldigini séylemis, bir
¢ok ruhi bozuklugu ve mizag farklarim
tarif etmigtir. M.8.200 yilinda Galen'e
kadar bu ig béyle devam etmis, fakat Bat
Roma Imparatorlugu'nun inkirazi ve kla~
sik medeniyetin yikilmas: ile batimin
ustiintt kaplayan karanhk psikiyatri il-
minide zulmetine, gélgesine almigtir,
Artik Avrupa’da ruh hastalar, ig¢ine cin
kamgsmagtr diye enkizisyon mahkemele-
rinin karan ile meydanlarda diri diri

yakilarak selamete (!) kavusturuluyorlar-
di.

Antik ¢aglarda akil hastalarina karg:
telakki ve tutumlam gbzden gegirirken
Aristo'dan da bahsetmek gerekecektir, Aris-
to, mantiki diigiincenin tstiinliigiinii sa-
vunmakta ve onun duygu ile degismeye-
cegini ileri siirmekte idi. Aristo'ya gére
hi¢ bir normal insanin aklimi yanhg
kullanmasi, mantiksiz diigiinmesi miim-
kiin degildir. Ona gére bir insan ne
yaptigim biliyor ve yaptifinin dogru veya
yanhg oldugunu idrik edebiliyorsa, yani
muhakemesi ve suuru yerinde ise, o
andaki davranismi kendi serbest iradesi
ile segmiy demektir ve bylece davrani-
‘sindan da mesuldiir. Mildttan &nceki
birinci yiizyilda Romali Asclepiades de
akal hastahklarnda idrik ve muhakeme
yamlmalarini tarif etmis, hastalarn iyi
gevre gartlar: iginde tedavileri gerektigi
iizerinde durmugtu. Zamanla, akil hasta-
larma kars tutumun sertlesmeye basla-
difina gahit oluyoruz, Nitekim Hazret-i
Isa devrinde yagamig olan Celsus alkal
hastabklarimmn tedavisinde “zor kullap-
ma” nin gerekli oldufunu savunmaktadar,
Ona giére akil hastast yanhs bir gey
sbyledigi veya yaptifinda aclik, zincir ve
dayakla cezalandirilmalidir. Ani korku-
nun hastamn aklinin bagina gelmesine
sebep oldufuna inanilmig ve béyle hasta-
larin igkence ile tedavi edilmeleri hakkin-
daki korkung telakki uzun asirlar boyu
tesirini devam eftirmigtir. Daha gecen
asirda bile delilerin dolaplara konup-

Ancak, daha gerilere, tarihin “eski gaglar”

dondiiriitmesi, kartallarin bacagina baj-
lanarak dafm tepesinde koyuverilmesi,
suya batirihp bogulma raddesine gelince-
ye kadar baginin su iginde tutulmasi,
dayak atilmas, zincirlerle karanlik mah-
zenlerde prangaya vurulmas: gibi teda-
vi(!) usulleri kullamiiyordu. Biitiin bunla-
rn temelinde yatan psikoloji, toplumun
akil hastasi karsisinda duydufu esraren-
giz korku ve endige'dir. Alal hastahipn
héla, giinlimiizde bile, toplumeca kahul
edilebilir bir hastalik vasfini kazenma
gsansindan uzaktirr. Kimsenin bdyle bir
hastalik gegirdifini agikga sdylemesi
veya kendisini tedavi eden ruh hekimine
herkesin dniinde tegekkiir etmesi giriilir
geylerden degrildir.

Tkinci yiizy1lda Roma'da yagayan Cae-
lius Aurelianus, “insan surefinde ve erkek
ve kadin gOriintiisiinde seytanlarin mev-
cudiyetinden” bahsediyordu. Bu geytaniar.
kargl cinste olan kimseleri kandirmalkls
vazifeli olup onlarm igine girmektedir,
Iste bu inanigle binlerce ak1l hastast, habis
ruhlardan kurtarilmak maksadiyla ig-
kence ile dldiiriilmiigtiir.

Papa Sekizinci Innocent iki papaz
Hiristiyan diinyasim geytanlardan ve bi-
yiciilerden temizleyebilmek, bunlan ta-
niyip yok edebilmek igin bir kitap hazir-
lamaldla vazifelendirmigti. Bu iki papa&,
seytan: tarif eden, onu tanimanin yollarm
anlatan ve nasil oldiiriilecekleri, ne gibi
igkencelere tbi tutulacsklari hakkinda
bilgiler veren,- gesitli zuliim ve igkence
metod ve tekniklerini anlatan bir kitap
meydana getirmiglerdi. igte bu donem,-
yukarda soziini ettigimiz enkizisyon dev-.
‘resine rastlar. Fransa'da Birinci Frangois
devrinide (1515-1547) boylece yiiz binden
fazla akal hastas1 oOldiirilmigti. 1515
yiinda Isvigre'nin Cenevre gehrinde iigay
iginde beg ytzden fazla alul hastas:
kaziklara baglanip meydanlarn ortasin-
da yalailmagtir,

Bu arada, 18. yiizy1l Avrupasinda akl
hastajlarima yapilan bu insanhk dis:
muamelelere kars1 ¢ikan bazi kimselere
de rastlamaltayiz. Meseld Paracelsus,
Agrippa ve onun talebesi olan John Weyer
gibi hekim ve fikir adamlarn alal hastala-.
rinin da difer hastalar gibi birer “hasta,
insan” olduklam goriigiinii savunmalta,
din adamlarmin ve hldmlerin bu konuile

5
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ufragmamalarim tavsiye etmektedirler.

Gene de bunlar bile alnl hastah hakian-
da hildm clan temnel gériigiin tesiri altinda
kalmiglardir. Meseld Weyer kiinatta yedi
- milyon geytan bulundugunu saymg (!} ve
- hesaplamig, bunlar1 vicutlarinda tagiyan
delilerin ise igkence edilmeyerek tedavile-
re (7) tAbi tutulmalarim 6ne siirmiistir.

Batida alnl hastalarimin toplumea nis-
beten kabul edilebilir hile gelisi i¢in™8
yizyilh beklemek gerekmigtir Bu asir,
edebiyatta ve politikada hiimanizma'nin
gelismeye bagladign dénemdir, Budiimle-
den olmak lizere alal hastalar da iskence,
zuliim, kiiglik diistiriicli muameleler gibi
insanlik disa uygulamalara hedef olma-
maya baglamigtr. Fransa'da Paris'te Bi-
cétre Hastanesinde calisan Pinel isimli
heltim, ilk defa alal hastalarinm zincirle-
rini gizme cesaretini g&steren kigi olarak
tarihe gecmistir. Onun zincirinden koy-
verdigi itk hasta, bir kadin' deli, hastane-
nin avlusunda kogmaya haglamig, yillar-
ca mahrum kaldifn hiirriyetin tadim
gatlayip liinceye kadar kogsmakla gikar-
mgtir. Gene bu devirde hila, meseld
Almanya'da, deliliin “Allah tarafindan
kullanna ginahlarindan dolay: verilen
bir ceza, bir linetlenme” olarak kabul
edildifini gbrmekteyiz, Bu godriigiin taraf-
tarlar gene de aknl hastalarinin zinecirlere
vurulmasini, déviiliip cezalandirilmala-
i istiyordu. Ancak 18. yiizyilda anato-
mi, fizyoloji ve diger fip dallarindaki
geligmeler ve tekmik imkinlann artmas:
orta gag diigiincesine bir son verebilmis,
alkal hastalan ile ilgili gériliglerde tibbi
dilgiince 6n plana gecmisti Mamafih, daha

‘6nce de belirttigimiz gibi, psikiyatride
gercek manasiyla ili¢ tedavisinden stz
edebilmek i¢gin 20. asrm birinei yarmsinm
bitmesini beklemek lizim gehmigtir. 1952
yiinda “chiorpromazine” denen madde-
nin bulunmas: ile acilan bu yeni déneme
“psikofarmakoloji” dbnemi diyebiliriz,
Amerikaly ruh hekimi Stanley Cobb, ruh
tababetinin bu macerasum gu sdzlerle
ifade etmisti: “Psikiyatri tip sanatiarimn
en eskisi, fakat tip ilimierinin en yenisi-
dir.!!

Avrupada “modern ¢af psikiyatrisi”
19, yiizyilin ikinci yarisinda Emil Kraepe-
lin'in (1856-1928) alal hastaliklarnin sis-

B

tematile simiflandirilmasini basarmasi ile

agilmugtir diyebiliriz. Kraepelin'e gore
“all hastalifn”, beyin dokusunun hastall-
gimdan bagka bir gey degildir. Bu aragtirici
hekim, akil hastaliklarimin belirtilerini
gézden gegirmis, tarif etmis ve boylece
“deskriptiv" (hastalik tablosunun tarifine
dayaly) denen psikiyatrinin temelini at-
pugtir, Beynin hiicre yapisinin ortaya
konmas), bazi akil hastaliklarnm beyinde
hilcre seviyesine organik bozukluk yapti-
g1 veya bir talam organik bozukluklarin
alal hastaliklarina sebep oldugu gosteri-
lebilmisgtir.

Sigmund Freud ile “dinamik psikiyat-
ri” gelismistir. Freud'un galigmalar: so-
nucu ali“guur denen ve suurlu olarak
farkina varamadifzmez, fakat guurlu dav-
ramiglarimiz: idare eden bir bdlgenin
mevcudiyeti “kesfediliig”tir. Freud'un bu
kesfi, kutuplarm veya Afrika’'nin balta
girmemis ormanlarnm kegfi gibi bir
“kegif’tir ve insan dilgincesine oldugu
kadar tibbi ve beseri ilimlere de yeni
ufuklar agmagtir. Freud, bu dokirin ve
goriigtine bapli olarak “psikanaliz” teda-
visini ortaya a,tzmgtm Bir ¢ok hastalifin
ve davramg bozukluklarimizin suur alfi
gatigmalarmdan kaynakland:fi hipotezi-
ne dayanan bu tedavi, metod olarak
“serbest ¢agrigim” yolu ile suur altimn
muhtevasinin boga&tﬂmasma, dayamr.Psi-
kanaliz’in gunumuzun psikiyatrisinde-
ki degeri ve yeri gok tartigmalidir. Ancak
Sigmund Freud, modern anlam: ile alt
suurun kigifi olarak psikiyatride ve
psikolojideki miimtaz yerini muhafaza
etmektedir.

Freud, normal ruhi faaliyetin agiklan-
masimn hemen tamamen marazi, psiko-
patolojik modellere istinad ettirmesi, cinsi
iggiidiilerin ruhil hayatimzin temel unsu-
ru olarak kabul edilmesi ve bu suretle
meseld aglhik, ylikselme arzusu, v.s. gibi
temel insiyidklerin dneminin hemen he-
men hi¢ nazara almmamasi ile giddetle
tenkide uframig ve mesai arkadaglarinn
kendi yolundan aynimasina sebep olmusg-
tur. Meseld Adler, Freud gibi seksiel
iggiidiiniin birinci derecedeki Onemini
kabul etmemektedir. Ona gire insan
ruhunun temel enerji kaynapl “tistiin
olma arzusu” dur ve hastaliklar, agagilik
kompleksinin fena telafisinden kaynak-
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Giintimiiz psikiyatrisindeki yeri ve de ger.t ¢ok tartwm aliolan psukan&hz in kurucusu S!gmund Fread.

lamir. Jung, Freud'un gosterdigi ferdi alt
suurun altinda toplumlara has “kolektif
alt suuwr”u farif etmigtir. Bdylece bir
milletin, bir ik, bir kavmin miigterek ve
benzer davraniglar: izaha kavugmusg olu-
yordu. Amerikkan psikiyatrisi daha gok
sosyal ve kiltlire]l ihtiyaglarm tatmin
edilememesi lizerinde durmugtur. Hasta-
larin kendisini ifade tarzina bilyik 6nem
veren davramsger psikoloji daha sonra
Rusya'da Pavlov'un ortaya athifal “gartl
refleksler” teorisi ile yeniden gézden
gecirilmigtir. 20 yiizyilin baglarnda Zii-

"

rich'de Eugen Bleuler ve Amerika'da
Adolf Meyer “psx.koblyoioﬂ" okulunu kur-
muglardir, Bunlara gore viicut ve Tuh,
birbirinden ayridamayan bir biitiin tegkil
etmekte ve her akil hastaliginin sebebinde
psikolojik ve biyolojik faktirler beraberce
bulunmaktadir; hasta ifasan bir “biitin"-
diir.

Gegen ylizyihin baglarnda Bayle'nin,
beyin {rengisinin anatomik bozukluklar:-
n1 ortaya ¥oymasi, baz organik sebeplere
bagh akil hastaliklannin da olabilecegini
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gostermis, daha sonralar bu hastaligin
frengi intamyna bagh bulundugunun kesfi
ile de “mifkrobik, enfeksiyéz akil hastalik-
lan” olabilecegi gosterilmistir. Genetik
ile ilgili bilgilerimizin geligmesi soya
geken akil hastahiklarim géstermis, meta-
bolizma bozukluklarina bagl akil hasta-
hiklam da biyokimya ilminin gelismesi ile
gin 1s181na cikanlmighir,

Sherrington ve arkadaglarmin beyin
kabugu lzerinde yaptif1 aragtirmalar ve
ingan vilcudunun beyinde nokta nokts
temsil edildifinin bulunmas, beyinde bir
talkam melekeler igin belirli merkezlerin
oldugu gergegFini meydana ¢ikarmg, bdy-
lece ruhi melekeler igin de “yer aranmeays,
baglanmmigtir.” Zamania goritimiigtiir ki
beyinde “merkez” denen sey “bir fonksi-
yonun ifas1 igin lazmn olan fakat tek
bagina bu ige yeterli bulunmayan bir
saha” dir. Beyin bir “biitiin olarak galigir”
ve belli faaliyetlerin ifas: swrasmnda bu
biitiin'iin baz bolgeleri digerlerinden daha,
“faal” hile geger. Boylece Jackson'un

~ merkezi sinir sisteminde bir takim seviye-
ler kabul eden goriigiine sahid oluyoruz,
Yolda yiiriirken ayagimiza bir ¢ivi batsa,
heniiz bu ¢ivinin bathigini suurtu olarak
hissetmeden, acisini duymadan énce aya-
gmmzi oradan birdenbire gekeriz. Tehli-
ke’den ani uzaklagmayr hedef alan bu
reaksiyon sinir sisteminin “alt seviye™ le-
rinden igleyen bir “refleks” faaliyethir,
Daha sonra bu agr1 idrak edilir. Artik sinir
sisteminin “orta seviyeleri” ige karigmig-
tr. Daha ilerde alacafimz ‘tedbirler,
meseld bacagmmzdaki yaramn tedavisi
igin hekime bagvurmaktan pabugumuzu
tamir éttirmek iizere ayakkabiciya git-
memize kadar bir takim suurlu ve mantik-
I davramglar ise sinir sisteminin “en
yiksek seviyesinden” idare edilmeltedir.

1943 yili, Rosenblueth, Wiener ve
Bigelow'un kaleme ahp yaymladiklar:
“Davranig, Maksat ve Gaye” (Behaviour,
Purpose and Teleplogy) isimli kitapla
insan dilglincesinde oldugu kadar teknolo-
jide de yepyeni ufuklar a¢mustir, Bu
kitapla temelleri ortaya atilan ilim “Si-
bernetik” idi. Béylece beyin, yeni yeni
geligen Boole matematifinin metodlarina
gbre incelenmekte ve bir talom sinir
sistemni fonksiyonlar elektronik devreler-
le taklide galisilmalkta idi. Sonug “bilgisa-
yar”larin bulunmrasi, fezanm fethine bag-
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lanmas1 ve glintimiizdeki alkal almaz

teknolojik geligme'dir. Ama, hala insan- -

oFlu kendi beyninin esrarim: ¢iézmekten
fcizdir, Madem ki beyin bizim diigiince ve
duygu hayatimmzn makarri, merkezidir

ve biz ancak beynimizle diigiinebiliriz.

Beynin kendi kendisini diigiinmesi, hele
kendi gerisindeki, onada hitkmeden ger-
¢ek “rub™u idrik edebilimemiz miimiiin
degildir, ;

Dil, tad alma organi oldugu hilde kendi
kendisini tadamaz. Kulak kendi iginde
kopan firtinalara kars sagirdir. Goziimiiz
kendi rengini gérmekten Acizdir. Namik
Kemal'in dediji gibi,

Miinhasir vasita-i rit'yet iken giremez
kendisini dide bile

O hélde, beyin haklnnda bilebilecekle-
rimiz de bu gdriigle sinirly, ama gene de bu
gliniin bilgileriyle bile kiyaslanamayacak
penig ufuklarla gevrilidir,

Batida hil bdyle iken bizde de ruh
tababetinin, psilkiyatri'nin gerefli bir geg-
migi oldugunu hatirlamamz gerekir, Hele
Avrupa orta gagm karanliklarm yasar-
ken Tiirkler'de ak1l hastalarimin zaman
zaman birer miibarek insan gibi dahi ele
alindifini, en giizel sekilde korunup
kollanarak bakildigim, tedavi edildigini
gorityoruz. Hig ¢ekinmeden iddia edebili-
rizki, akil hastalarimn birer hasta insan
olarak kabul edilmelerinin tarihi gerefi
Tiwklér'e aittir. Milattan sonra 980-1037
senelerinde yagam:g olan biyik Tiirk
hekimi Ibni Sina delilere merhametle
muamele edilmesini ve insanca bakilma-
smi tavsiye ediyordu. Ona gére ruh,
manevi bir cevherden ibaret olup bedenin
biitlin mekanizmalarin: igletmekte ve
bedenden ayrilmas: hélinde canlilik duru-
mu da kaybolmaktadir. Ioni Sina'ya gore
beyinle hisler ve hareketler arasmdaki
baglanfy sinirler vagilasiyla meydana
gelmektedir. Ibni Sina psikiyatride “anali-
tik tedavi” metodunu da ilic defa bulan
kimsedir. O, hastasmnin nabzim eline ahir
ve onunla konusurken nabiz degigiklikle-
rini inceler, bdylece hastanin ruhi tahlilini
yapardi :

Kur'an-1 Kerim'in Nisa Stiresinin he-
ginci Ayetinde “ANah%n sizi koruyucu
lalmeg oldugu mallarimz alalsizia ver-
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meyin, kendilerini bunlarn geliri ile
rzklandirip giydirin ve onlara giizel
gozler sdyleyin” buyurulmakiadir. Gerek
bu agik dini hiikiim ve emir, gerekse bir
talam tasavvufl fildrlerin de tesiri ile

‘Milghitman Tilrkler'de deli, yardun edil-

mesi, difer gahislardan daha fazla koru-
nup kollanmas) gereken kimse olarak
telakld edilmigtir. Bunlardan bir kismm
olimlerinden sonra bile rahmetle anilmus,
haklarinda fikvalar, hikdyeler diiziilmiis-

Anadoluda, orta gaglarda, Seleuklular
devrinde akil hastalarimun tedavileri ile
ugragan hastane-kdy'lerin varhig bilin-
mektedir. Bu devirde bile deli, korkulan,
saklamp gizlenen, zuliim edilen bir kigi

depil, toplumun kabul ettifi ve bakip -

kolladig, tedavisine galigtifz birer “has-
ta” dir. Bu hastane-kéylerde hastalar tic-

retsiz barmdinhp tedavi edilmekte, buna -

kargihk o kdyin ahalisi de ziraat ve
ticaretinden elde ettigi kazanci bakimin-
dan vergiden muaf tutulmalta idi, :

Birer dini ve sosyal kurulug olarak
ortaya ¢ikan tekkelerin de bu konuda
bilyiik hizmetleri olmustur. Akl hastala-
ri tedavi eden tekke seyhleri, hatta bu isi
nesiller boyu vazife edinmis aileler vardz.
Bunlar arasinda Karacaahmed dzel bir yer
iggal eder. Anadolumuzun bir gok kdy ve
kasabasinda boyle Karacaahmed tekkele-

ri vardir. Onun adina yazilmag bir ilahi, _

Karacaahmed ulu veli
Alallamr gelen deli

misralar: ile baglar. Bu Karacaahmed
tekkeleri yedi asir yagamistir. Buralarda
getirilen hastaya cesitli ruhi tedaviler
tathik edilir, tekkede 'imal edilen 6zel
ila¢lar icirilirdi. Deliligin tedavisi igin
ozel yemek rejimleri vards,

Istanbul'un selatin camileri de zama-
nmnin sosyal tegkilatinin tipik bir Srnegi-
dir. Camilerin yaninda daima fakir ve
dcizleri beslemeye mahsus aghaneler inga,
edilir, buradan her fakir yemegini, ¢corba-
sim, ekmegini alirmisg. Gene cami cevre-
sinde ¢Omezleri, medrese GErencilerini
barindiran odalar da varmig. Burada
sirasi gelmisken, yliksek medeni vasfimi-
21 ve ilme, ilim adamma verilen degeri

anlatan “sdhine” bir olay: anlatmadan

gecemeyecegim.

Fatih Sultan Mehmet Han Istanbul'u
fethettikten sonra Istanbul {iniversitesi’-
nin baglangie: olarak kabul edilen medre-
seyl kurar. Medrese ilim heyetinden bir
“ufak” istefi vardir: yaglandiktan sonra
bu medresede ikamet etmek ve ilimle
mesgul olmak istemektedir, bu maksat
icin kendisine bir oda tahsisini talep
etmigtir. Medresenin ilim heyeti su cevain
verir: “Padigah, miiderris veya ilmiye
smifindan bir kimse degildir Bu sebeple,
medreseyi kendisi yapturms olsa bile
burada ona bir miiderris odas: tahsisi
miimkiin gériillmemektedir. Talebe, sakird
olmadifn igin talebe odasida verilmesi
imkénsizdir, Ancak imtihana girer ve
gakird (Ggrenci) sifatim kazanirsa bir
talebe odasinin kendisine ayrilmas: miim-
ktin olabilecektir”. Bu, diinya tarihinde bir
emsédline daha rastlanmamig ve rastlan-
mayacak bir hadisedir. Kadi'nin “Ayaga
kalkmiz, mahkeme huzurundasimz” hita-
b1 iizerine hiirmetle ayaga kallkan ama bir
kilig darbesi ile gaglar acan o bityiik Fatih-
Kumandan-Hiikiimdar, medresenin gakird
imtihanina girver, yani, bulgiinkii %SYMﬁ
imtihanma benzer bir imtiRandan gecer;
sonug bagarili oldugu igin de kendisine bir
talebe odas: tahsis edilir!. .

Iste bu camilerin gogunun yaninda bir
de bimarhane bulunurmus, Bu bimarhine
ve gifdhdneller viicut hastaliklarndan

-¢ok, ruh hastahklari igin kurulmug hasta-

ne veya dispanser tipinde yerlerdir. Bun-
larm gelir kaynafimn mithim bir kismin:
da zenginlerin ihdas ettikleri valaflar
tegkil etmektedir. Uzun zaman Istanbul
Alnl Hastanesi olan Toptagi Bimarhane-
sinin vakfiyeleri arasinda hastalarn cor-
balarina maydanoz temin etmek igin
vakfedilmis maydanoz tarlalari bile mev-
cuttu.

Toptagi Bimarhanesi'nin bir zamanlar
baghekimligini de yapmis olan biiyiik
Fransiz Psikiyatri Mongéri Pere, Annales
Médico-Psychologiques isimh dergide -
g0yle yaziyor:

“Bger bir milletin medeniyeti halkin
1stiraplarina kars: hiikitmetinin ilgisi ve
hayir milesseselerinin goklugu ile &lgii-
liirse, denilebilirki Istanbul, Avrupalilar-
dan {i¢ aswr 6nce bu mederniyetin baginda
bulunmaktadn?...
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Osmanh fethettigi itlkelere hamamia
temizlenmeyi, hastane ve bimarhénelerle
tababeti, sosyal miiesseseleri ile de insan-
L gétiirmiigtiir. “Temizlik imandandir”
diye sehirleri hamamilarla donattifimiz,
her evin gusiilhdnesi oldugu devirde
meseld Paris'te sokaklardan 1agmmlar
akmakta, pislik dolu kovalar pencereler-
den bogaltilmakta idi. Insanlarin kafala-
rinda tagidiklar siislii perukalarm altinds,
degil bitler, fareler bile yuva yamyordu.
Peruk altindald bitli yaralar kagmimakigin
fildiginden ve miizeyyen bir takim gigler-
den, sokalkta akan pisiiklerden korunmak
maksadiyla icid edilen kavnk pacali
(duble) pantolon ve yiiksek topuga kadar
bir ¢ok “moda”, o giinlerin hatirasidir, O
devirlerde Avrupada kaleme ahnan ¢ok
ciddi(!) tibbi eserlerde yiktanmanin, cilde
su degdirmenin insan: Oldiireceginden
bahsedilmekte idi. Fransa'da parfiim sa-
nayiinin geligmesinin sebebi pisligi ve
kerih kokular értmek icin agir kokular
kullanma mecburiyetidir. Bu insan}‘.a,ra
yikanmaktan taharete, hasta tedavilerin-
den delilere muameleye kadar her gesit
medeniyeti biz 6grettik, 19.ytizy1ldan son-
raki teknik geligme karsisinda geri kald
isek bu bizim medeni vasfimiz ve insan-
ik tarihindeki miimtaz yerimizi asla
gblgelememelidir, Sunu unutmayalim ki
“teknoloji” bagka gey, “medeniyet” bagka
seydir,

Osmanhlar zamanmda ilk bimarhéne
SultanIl. Bayazit Camii'nin civarinda
aglmigtir. Ondan evvel Bursa'da ufak bir
bimarhéne var imig. Sultan Bayazit
Bimarhénesi (Bayazit Kiilliyesi) 1915
yuma kadar vazife gormiistiir ve bu giin
Trakya Universitesi Rektérii Saym Ah-
met Karadeniz'in gayretleri ile restore
edilerek diinya medeniyet tarihindeki
mitmtaz yerini alma yolundadir,

Istanbul'un fethinden sonra Fatih Sul-
tan Mehmed Han, Hicri 875 senesinde
“Bimarhéne-i Ebulfeth Fatih Sultan Meh-
‘med” invanh bir bimarhéne yaptumstr,
Evliya Celebi'nin anlathifma gore bu
hastanede 70 oda, 80 kubbe, 200 hastabalu-
c1 ve bir baghekim varmug. Hastalarin
mitkermmel cargaflan ve ipek gdmlekleri
bulunurmusg. Hanendeler, sazendeler on-
lar: eglendirir, hastalar siiliin ve bildirein

gibi av etleri ile beslenirmis. Edirne’deki .

‘Bayazit Kiilliyesinin bimarhanesinde, saz

ve sarla seslerinin odadan odaya intikali *
i¢in gok enteresan bir akustik boru sistemi
yapumistr. Siras1 gelmisken, ruh hasta-
liklarinda musiki ile tedavinin de ancak
Turk musikisinin ses ve melodi tabifiigi
ve zenginligi ile miimkiin oldufunu ve
tarih boyunca, Orta Asya Tiirklerinden
beri musiki ile tedavinin tathik edilegeldi-
£ini hatirlatmak isterim.

Batida teknolojinin ilerlemesi ile para-
lel olarak akil hastaliklarindaki aragtir-
malarm geligmesi, elde edilen neticelerin
her yere oldugu gibi memleketimize de
ithali, bdylece {ilkeler arasinda bilgi
intikali ile farklilifin ortadan kalkmasina
sebep olmus, diinya yiziinde bir denge
temin edilmigtir Ilmin vatam: yoktur
gergegi bu giin modern ilmi biitiin insan-
hgin malh yaprmis bulunmaktadir ve bu
noktada Tiirk psikiyatrisi diinya stan-
dartlarindan higde geri bir noktada.
degildir.

Memleketimizdeki ruh tababetinin, ba-
finm hizl teknolojik gelismesi kargisinda
gerilememesi ve biiyiik medent gecmigi-
mizin {izerine bu yeni buluglan da
giydirmek suretiyle bu giinkii seviyeye
erigebilmemizi, 20. yiizyihin ilk yarisinda
psikiyatri ve noroloji sahasmda hekim,
aragtiric ve 6gretici olarak hizmet etmis,
bu meslege geref kazandirmis bir kag ilim
adami hocamza bor¢luyuz. Bir gegit
haklun teslimi oldugu ve milletlerin
ancak kendi bilyiiklerini tanimalar:, bil-
meleri ile yagayip geligebilecekleri dii-
siincesiyle bu ilim adamlarimizin biyog-
rafilerini ve neler yaptiklarimi kisaca,
andatmak istiyorum.

Ord.ProfDr. Mazhar Osman Uzman,
“deskriptif® denen klinjk psikiyatrinin
memleketimizde kurucusu ve Sgreticisi-
dir. “Hayatimin hususiyeti durmaksizin
galigmak oldu, caligmaksizin gecen Om-
rin g¢ok sikic1 ve usandiricy oldufuna
kaniim. Ilerlemeye, faydali olmaya daima,
galigtim. Bagardifim azsa sugun pek az
bendedir. Insam muhit Yyapar, yaratilanlar
miistesna. Ben ise herkes gibi adi bir
insandim. Saswrmadim, daima dogru yol-
da, cesur adimlarla yiiridiim. lyi bir
vatandag, iyi bir aile babasi ve nihayetiyi
bir insan sayilirsam haklamdir, bu da
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Memleketimizde klinik psikiyatrinin kurucusu ve dgreticisi
olan Ord. Prof Dr. Mazhar Osman Uzman.

pana yeter- diyen Mazhar OsmanUzman_
n asil adi Mazhar Yusuf idi. Trakya'da,

Sofulu kasabasinda dogmus, Askeri Tih-

biye'den mezun ‘olduktan” sonra JIntisab
ettigi akil ve sinir hastaliklar: ihtisasinda,
tarihte pek az ilimi adamina nasib olmusg
bir g6hrete ulagmishir, Bu giin memieke-
timizde bu meslek onun adi ile anihr
Deskriptif psikiyatri okulunun metoduna
gbre hastay: inceler, belirtilerin iyice
ortaya konmas1  ve tarifindeld ustalipa
ile herkesin hayranhgmn: kazanirdy Top-
tagl Bimarhanesinde Baghekim iken, o
zaman Resadiye Kislas) diye anilan eski
askerl binalar Istanbul Akil ve Sinir
Hastaliklar: Hastanesi olarak tahsis etti-
rir ve boylece Bakirkdy Akl ve Sinir
Hastaliklars Hastanesi kurulmusg olur.
15 Haziran 1927 tarihinde Toptasrndalki
hastalar bir gece iginde Bakirk$y’e nakle-
dilmiglerdir. Senelerce Universitemizin
Psikiyatri Klinigi de burada barndi ve
Mazhar Hoca uzun bir siire Hastane
BaghekimliZi ile Universite Profestrlii-
gtinil beraberce siirdiirdii. Universitelerin
bagta gelen vazifelerinden olan “ilmi

}halka- yaymak” onun bashecs derdi idi.
Halka agik konferanslari binlerce dinleyi-
ci tarafindan takib edilir, derslerinde
-anfiler talebelsre dar gelirdi. Dergiler
¢ikarir, gazetelerde yamiar yazardi, Beni
de yazarhia tegvik eden, ¢ok sevdigi ve
yular boyu aksamadan yaymladign “is-
tanbul Seririyat” isimii dergisinin yaz
igleri miidiirliigtinii bana birakaral boy-
lece “matbaa miirekkebi ile tamgmami”
saghyan O'dur. Halk igin, heldmler igin,
talebeler igin gegitli kitaplar yazmaghr ve
bu kitaplar bu giin de kiymetli birer
mitracaat kaynag olarak daima elimizde-
dir,

Ord.Prof.Dr. Fahreddin Kerim Gokay, o
devirlerin 6nee psikiyatri, sonra noroloji

" hocasi, popiiler ve taminmig Istanbul Vali

ve Belediye Bagkam, politikac:t, milietve-
kili, biiylikelei ve giinfimitzde de hals
meslegini tathik eden bir helimdir, 1900
yilmda Eskigehir'de dogan Gokay yazar-
1iga Eskigehir'de, cemiyetgilige tip talebe-
ligi swasinda baglamg, Mazhar Hocs ile
birlikte kurduklari Yesilay Derneginin ve

—

Bir zamanlarin psikivatri ve ndrolofi hocast ve papiiler si-
mast ofan Istanbul Valiligi ve Beledive Bagkanhg: yapan, mil-
letvekilligi ve bayikelgilik pérevierinde bulunan Ord., Prof.
Dr. Falrettin Kerim Gakay, ‘

gerek Tiirkiye'de, gerelse diinyada alifoile
miicadelenin sembolii hiline gelmigtir,
Politika hayatima ilk adimmi ise Istan.
bul'un iggalini protesto igin tertiplenen
mitingleri diizenleme komitelerinde alds-
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g1 gorevlerle atrmig bulunilyordu. Néroloji
ve psikiyatri konularinda gesitli aragtir-
malar, kitaplan ve makaleleri yaymlan-
mg, })q meslefi tip mensuplarna sevdir-
mek igin yorulmaz bir gayret sarfetrnigtir.
Hila yaymmlanan Tip Diinyasi dergisi
onundur, Cegitli yabanc: iiniversitelerden
almmg fahri profesdrliik ve doktora
payeleri vardir. Tiirkiye Akl Saghg
Derneginin de kurucusudur,

Ord.Prof.Dr. thsan Siikoril Aksel, mem-

leketimizde organik; biyolojik psikiyatri.

okulunun kurucusu ve. ilk GFreticisi
olaralr Tiirk psikiyatri tarihine, “knduz”
konusundaki degerli araghrma ve gahs-
malar ilede diinya tip literatiiriine geg-
mig bir ilim adamrmmzdir. 1899'da Istan-
bul'da dofmus, 1919 yilinda hekim olmusg,
Mazhar Osmen ekulunun ¢ok bagaril bir
takipeisi, Hoca'nin en yakin mesai arka-
dag ve vefatindan sonra da halefi olarak
taminmigtir. “Psikozlarin Anatomisi” ki-
tabi, organik sebebe bagl alnl hastalikla-
rim anlatan, kendi alaminda diinyadald itk
yaymlardan biridir. Psikiyatriden otnce
. yaptig1 patolojik anatomi ihtisas1 kendi-
sine bu konuda temel bilgileri kazandir-
mustir. Tecriibi beyin tiimoérleri ve kuduz
konularindaki aragtirmalar: dilnya tp
literatiiriimde miimtaz bir yer almasina
sebep olmustur. Kendi adi ile anilan kuduz
hastahFmm teghisi ile ilgili bir metodun
sahibidir. Qapa’daki Istanbul Universitesi
Paikiyatri Klinigi’ni kurmus ve emekii
oluncaya kadar oramin hocalifini yapmag-
tar. istanbul Tip Fakiiltesi Dekam olarak
da buyuk hizmetleri vardir, - :

. ProfDr. Necmeddm Polva.n, mem’[eke-
timizde néroloji (sinir hastaliklar:) egitim
Vo mmi modarniegtirme ve psiki-
yatriye ise objektif aragiirma metodlarini
getirme bakimindan 6nemli hizmetleri
olmusg bir hocamazdir. 1907 yilinds Sinop’-
-ta doggmus, 1932 yahinda Tip Falkiiltesini
asker heldm olarak bitirmigtir. Amerika'-
da bir ‘siire bulunmug, miltipl skleroz
isifli sinir sistemi hastalif1 iizerinde
galigmalar yapmighr. Hayatinin son dd-
neminde psikiyatride ilagla tedavinin
takip ve degerlendirilmesi ile akupunlktur
konulan iizerinde galigiyor, yayinlar ya-
piyor, dersler veriyordu,

ProfDr. Rasim Adasal, gahsen ders
-verdigi talebeleri kadar, kiitiiphdne rafla-
m dolduran kitaplarmi okuyup ondan
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Dinamik psikiyatrinin Turk.! ye’de kumcusu ve dfreticisi ola-
rak Tirk tp tarihine gecen Prof. Dr. Rasim Adesal.

feyz alan bir ¢ok Tirk hekiminin hocasi-
dir. Adasal, Giilhane Askeri Tip Akade-
misi mengelidir ve Ankara Universitesi
Psikiyatri Klinigi'ni kurmusg, yillarca
orada hocalik yapmigtr Istanbul Psiki-
yatrisi organik ve biyolojik istikamette
geligirken Adasal' i himmetleri ile Anka-
ra’da da dinamik psikiyatri inkigaf efme
imkamni bulmustur, Bu suretle Adasal,
bu okulun memleketimizde kKurucusu ve
dfreticisi olarak Tirk tip tarihine gegmig-
tir. Halka agik konferanslari, dersleri,
yazilari ile dinamik psikiyatrinin, 6zellik-
le sosyal psikiyatrinin konularimi herkese
tantan odur. Psikiyatri ve Medikal Psiko-
loji kitaplan glintimiizde de daima elde
bulunan miiracaat kitaplarmmizdandir.

ProfDr. Kenan Tiikel, modern ndro-
psikiyatrinin temel metodlarindan biri
olan elektroansefalografi'yi memleketi-
mize getiren, sinir sistemi fizyolojisinin
en yeni buluglarim: yillmaz ve yorulmak
bilmez bir gayretle Tiirk 0grencilerine ve
heldmlerine anlafip Ggreten bir hocadir.
Kenan Tiikel sar’a hastalipn ve elektroan-
sefalografi konularinda sadece bir nékil
degil, basl: bagima bir metod ortaya koyan
bir arastirici, bir ekol sahibi olarak fip
tarihimize gegecektir.

Iste, nihayet bir elin parmaklarindan
bir fazla, alt kigi... Zengin farihi miras:-

muz, yiiksek medeni vasfimizla bezenmis,

RUHMI HAYATIMIZ

Tirk Noro“- Psikiyatrisi bu alb k.1§1
‘ plmasa idi tarihin karapliklarina gdmii-
liip kalacak, giintimiiziin teknik inkiga-
findan haberdar olamadan, sadece “6vii-
niilecek bir ge¢mis” olarak kalacakt. Bu

glin vatan sathina yayiimig bu kadar
' néroloji ve psikiyatri klinigi, yiizlerce,

belki binlerce ruh ve sinir hastalidar
uzman mesleklerini bu alfa kigiye, ama
tedavi olarak sihhate kavugmus sayisiz
sinir ve akil hastas1 da kendilerine gifa
veren hekim ellerinin yetigtiricileri, usta-
larn sifatiyla saglhiklarn onlara borglu
bulunmaktadir.

SAHSIYETIN GELISMESI

Beni bende demen bende degi-

lem

Bir ben vardir bende benden

‘Herhalde psikoloji, psikiyatri, ruh'

hastaliklar deyince ilk agikliga kavusgtu-
rulmas1 gereken kayram “suur” olacaktir.
Birisinin alnl hastas: oldufunu anlatmal
icin suurunu kaybettifini s6yleriz. Hakim
karsisina ¢ikomig katilin ilk savunmas:
“Ne yapayim hikim bey, suurumu kaybet-
migim” olur. Sarhog sofdr trafik kazas:
yapar, ilk aragtimlacak sey suurnnun
yerinde olup olmadifidir. Biitiin bunlara
»ragmen de guurdan giinliik konusmamaiz-
da herkes bagka gey anlar. Hatta bunun

anlamy psxko ojide, psﬂnya,tnde ve: noro~_.?'-'

1031de oldukga. farkhdr,

Suuru “kiginin kendi zihninde gecen-
lerm gene kendisi tarafindan idraki” diye
tarif ediyorlar. Bu balomdan yeni Tiirkce-
de uydurulan “biling” tabiri biraz yerini
buluyorsa da, suur'un sadece “bilmek”
demek olmadigmi, onda *bilmek"den
dahada bagka geylerin bulundufunu me-
seleyi inceledikge giriip anlayacafiz. Bir
kimsenin gérdiigii, meseld bir afdgcmiagag
oldugunu bilebilmesi i¢in onda agaca ait

iceru

(Yunus Emre)

Suur

'ilkel bir bilginin olmas1 sarttir. Boylece

ber bzlgl. dnceden edinilmig bir ilkel bilgi
iizerine oturtuldug'u ZAIMAT. suurlu hale
gelir, Gene, suur'un meveudiyeti igin duyu
organlarimn caligmas:, gevreden gelen

- intibalgrin alimp beyne gotiiriilmesi ge-

relir. Gozii kir olan bir kimsenin 1giga’
kargi, bir safirm da sese kargsi guurlu
oldugu iddia edilemez. Suuriuluk, iginde
yasadigimiz ruhi hillerin sadece bilinme-
5idegil, ayni zamanda bizzat o ruhihélide
igine alan bir terimdir. Bir ruhi durum
hakkinda bilgi sahibi olmasak dahi o ruhi
durum, bu bakima, $uurlu demektir.
Mesels, sahis knzgin ise, lazgin oldupfunu
bilmese bile. bu "§mirlu bir héaldir, en
azindan suuriu halin “degisik bir gekli”-
dir. Zira o swrada yaptikiarmdan “haber-
dar” dir ve gevresi ile miinasebet kurabil-

mektedu'

$uur_ icin itk gart kiginin, \
dlkka i’ olmasidir. Byle bir kimseye
gevreden gelen tenbihler, intibalar onun
beyni tarafindan alinarak idrak edlhrler
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RUHI HAYATIMIZ

Idrak edilen bu duyumlarm kaliteleri,
vasdlar: diger idraklerden ayird edilir,
Bdylece sahis ¢evresinden haberdar olur.
Bu haberdar olma keyfiyetini dahi idrak
edebilmesi, yani “bildigini bilmesi” ile
‘suurluluk hali tamamlamr.

Rubh hekimliginde suur muayenesi
sahsin kendisi ve etrafi haklkindalki bilgi-
sinin aragtiriimasi ile yapilir. Suurlu olan
bir kimse kim oldugunu, hiiviyetini,
iginde bulundugu zaman ve mekin dogru
olarak bilmelidir. Bunun yaninda insan’-
in, onu hayvanlardan ayiran en mihim
Ozelligi olan “miicerred diisiincesi”, “ilim

-Sahibi olmasi™ sebebiyle; dogrudan idrak
‘etmedigi, ancak mevcudiyetini “ilmen
bildigi"seylerden de haberdar olmas: gere-
kir. Meseld Amerikanin var oldugunu
bilmek igin mutlaka Amerika'ya gitmek
gerekmez, olkuma, 6grenme ile onun
meveudiyetinden haberdar oluruz. Gene
insanin “var olmasi muhtemel bulunan”
varliklarida bilmesi gerekir. Bu suretle
insan1 insan yapan iistiin megziyetlerden
biri onun:‘gaybe inarnma” kabiliyeti ile
vavatilmig olmasido ™

Bir insanin suurlu olmasi igin duyu
organlarinin, onlaria merkezi sinir siste-
mi, beyin arasindaki baglantilarin ve
merkezi sinir sisteminin normal galisma-
51 gerekir. Boylece bir takim idraklerin
guuriu seviyeye varabilmesi miimkiin
olacaktir,

Biraz evvel de belirttifimiz gibi, bir
duyu organ: saglam degilse o organa ait
duyumlara kargi sahis “suursuz”dur
Sagir'in yanmda konugulanlardan haber
dar olmamasi gibi. Merkezi Sinir Siste-
minde, beyninde bir arza varsa o zaman
“suur bulanikhigy"halinden bahsedilir. Sa-
his bir takim idrakleri ahr, ancak buniar

‘guurlu  bir gekilde tamiyip deferlendiremez.

Zaman ve mekian haklandaki bilgisi bozulur.
Bunun daha da ileri hali “koma” durumudur,
Koma igindeki insan ¢evresinden hig bir
sekilde haberdar degildir, -etrafi ile her
hangi bir miinasebet kurmas) miimkiin
olmaz, Uykuda fizyolojik olarak, gecici
bir siire igin suurluluk durumunun orta-
dan kallomasidir Beyin faaliyetleri belli
bir siire igin bastirilir ve sahis uyku
durumuna girer. Bu esnada cevreden
gelen tenbihler beyne kadar ulagmalta ve
fakat orada idraki saglayacak bir uyanik-
hk seviyesine erisememektedirler.
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Hipnoz veya hipnotizma da sun’i :_
olarak meydana getirilen uykuya benzer -

bir haldir Ancak, uykuda olmayan bir
durum hipnoz igin s6z konusudur: Hipno-
tize edilmis sahis telkine fevkalade agithir
ve kendisini hipnotize eden kimsenin
emirlerini suursuz bir sgekilde yerine
getirir. Bir obje, bir egya veya bir ses
lizerine dikkati devamli surette teksif
etmekle erigilen ylksek seviyede bir
suurlululk derecesi demek olan “iransan-

dantal meditasyon”dada dig goriiniis iti-

bariyle uykuya benzer bir hal vardir
“Trans hali” dedigimiz bu durumda ashn-
da “gevgemis bir viicutta uyamkhk hali”
80z konusudur. Yani vitcut tipk: uykudaki
gibi gevsemistir ama sahis dikkatini
topladig1 nokta {izerinde fevkalide bir
uyamkhlk derecesindedir. Boyle bir hal
iginde olan kimsenin idrak ve tanima ile
ilgili kabiliyetleri sinir sistemimizin bil-
digimiz imkan ve sinwlarim ¢ok agmak-
tadir,

Siras: gelmisken “duyular dis: idrak”
denen hadiseden de kisaca sbz edelini.
Baz 6zel durumlarda, baz1 6zel kKabiliyet-
teki kdgilerin, duyulan ile erigilmesi
imkéansiz olan bazi idrakleri yapabildikle-
ri, meseld ¢ok uzaklardaki sahislarn
diigiincelerini okuyabildilleri ve hatts
bagka yerlerdeki egyay: adeta “gordiikle-
ri” tesbit edilmistir Bagka bir sahsin
dijgtincesini okuyabilme olayina “telapa.-
ti, cansiz egyay1 his ve idriak edebilmeye
de Fransizca deyimi ile “clairvoyance”
denir. Duyular digi.idrik hadisesi son
yillarda ciddi ilim gevreleri tarafindan
aragtirma konusu edilmeye ve ilmen de
kabul ve isbat edilir hile gelmeye bagla-
migtir. Ancak bu hususta heniiz kesin
aragtirma metodlan ortaya konamadig
gibi, beynimizin biitiin kabiliyetlerini de
esasen tam olarak tetkik ve aragtirma
imkénindan hala ¢ok uzak bulunmakta-

Alt Suur ve Psikanaliz

Psikanaliz'in kurncusu Sigmund Fre-
ud (1856-1939), simdi Qekoslovakya'nin
smirlar iginde bulunan Freiberg sehrinde
dogmustur. 3 yasinda iken ailesi ile
birlikte Viyana'ya goc eden Freud hekim-
lik tahsili, sinir hastaliklar ihtisas1

yapmig, insanin gériinen suur sahasinin
altmi kegfetmesi ilede psildyatride hakh
ve biiyiik bir sthrete ulagmugtar.

Freud'un insan diigincesine ve hekim-
lige kazandirdign iki sey vardir: Suurl}z
hayattan ibaret gibi goriinen insan ruhi-
yatmn birde altmin, derinliginin bulur_lu
dugunu kegfetmesi; tedavide de psikanaliz
denen tuhi tahlil mefodunun tathbilkaty.
Psikanaliz'in bu giin igin tedavi degeri her
zaman tartigilabilir. Ancak, ruhi biinye-
mizin yalinkat olmadifinl, kendi tébiri ile
t1pk: suyun istiindeki bir buz dagmm asi
biiyik ksminmn su altinda bulunmasina
benzedigini ve guurlu bélitmden gok daha
genig bir alt suur sahasmn oldugunu
kegfetmesi. Burada Freud'u bilinmeyen
tilkeleri kegfeden bir seyyah-kigif'e ben-
zetebiliriz. O, Kristoi Kolombun cograf-
yada yaptifindan ¢ok daha fazlasini insan
ruhunda yapmighii, Freud diyor kd, bir oda
dilglinelimn, ic¢i tika basa egya ile dolu.
Ortadald masanin lizerinde de bir mum
'yamyor. Biz mumun aydinlattifn ufa,(?ﬂ§
pargayl gbrilp insanin biitlin ruh alemini
oras1 zannediyoruz halbuki mumun ay-
dinlatmadif: koskoca oda karsunizda
durmaktadir, Gériigleri hakinnda ortaya
afilan sert tenkidleri sofukkanlibkla,
“doktorlar da dahil oimak iizere insanla-
rm ¢ofunun bu hakikati reddetmelerini
pek tabii buluyorum. Bunlar terbiyenin
tesiri ile itilmis olan kendi gocukluk
arzularmi unuttuklar gibi, bunlar hatir-
lamak da istemezler. Ama, cok sevdifimiz
bir gilliin koklerinin camurlar iginde
oldugunu bilmemiz onu sevinemizZe ve
takdir ebmemize asla mani clmamahd:r”...

Freud, rubi hayatimz derinlifine a-
ragtirmg, Aadeta ‘ruhun  topografisini”
cilkarmighir. Ona gidre ruhi cihaz, (1)
iggidiilerimiz, insiyalderimiz ve. itilmis
arzularimizdan ibaret “alt suur” (ilmi
deyimi ile ID), (8) alt suurun st satlim
tegkil eden ve dig diinyamin tesirlerine
méruz bulunan guurlu davramsglar, ben-
lik, (ilmi tabiri ile EGO) ve (3) benligimi-
zin iistiinde geligen, alt guur muhtevasim
bask1 altimda tulan ve gahsiyetimizi
hakimiyeti altina alan “ben lstli” dedigi-
miz terbiye, egitim, 6fretim, ahlik, cemi-
yet baskisi gibi inzibat giigleri (ilmni
tabiriyle SUPEREGO}),

Alt suur'da olup bitenler tamamen
bilgimiz diginda cereyan ederler. Ancak
bunlarm  tesirleri, tipkr deniz altindaki

firtinalarin, alkantilarnn deniz sathmi dal-
galandirmalar gibi, suur yiizeyinde ken-
disini gisterir ve “ben {istii” niin baskis:
ile bu dalgalanmalar giderilmeye, yatigta-
rilmaya, dnlenmeye galigilir,

Freud teorisinin en ¢ok tenkide ugra-
yan tarafi, insanda i¢ catigmalara sebep
olabilecek tek diirtii (") olarak “libido”yu,
cinsi dirtii'yil kabul etmesidir. Ancalk,
buradaki “libido” hadisesini yetigkin bir
insanda bulunan cinsiyet. iggiidiisii' ile
karigtirmamalk 18zimdir. Freud'un libido’
su, canliya yagama giicit veren, benlifin
dinamilkt manadaki biitlin gosterileridir.
Bunu Freud'dan asirlarca &nce Islam,
“ne; " ad1 altinda pek giizel tarif
ve tavsif etmisti. Ancak, kendi 6z kaynak-
larma sirfin geviren Isldm diinyasi neﬁ_s_-_;;;
emmére’yi de Frend'un libido'su ile tekrar

‘6grenmek durumunda kalda.

Freud, libido'nun, hayatin ilk devresin.
de viicudun gevresine yaylmig oldugunu
ve bdylece cegitli gekillerde tatmin yolu
buldugunu sdéylityor. Ona gore ¢ocugun
meme emmesi, karin doyurmanin yanin-
da, bir haz duygusunu da beraberinde
getirmektedir. Dolayisiyla, bu meme em-
me. fasliyeti sadece beslenmeye degil,
libido'nun tatminine de yaramaktadir.
Zamansiz memeden kesilen cocuklarmn
ilerde sigara tiryaldsi olduklarim aragtir-
malar gistermigtir. Freud, ¢ocugun kuru
emzigi emmesi ile doygunluk duygusu
icinde uyuyup kalmasina dikkati ¢ekiyor.
Gene ons gire aptes etme de sadece hazun
artiklarinin disarn atilmas: degil, ayni
zamanda bir haz duyma hadisesidir, Bu
suretle ¢ocuk, “yemelkle gebs kalip aptes_le
dogurma” gibi bir gocukluk teorisi gelig-
tirdigi gibi, bu devrede kakasin: sevineye,
onunla oynamaya, sevdiklerinin ﬁsﬁine?
bulagtirmaya baglar. Kakaya kargi bu ilgi
kisa zamanda itilerek alt suura hapsedilir.
Ancak, bunun sekil degistirme yolu ile
dnce hamur ve gamura sonra da calnltag-
larna ve nihayet para'ya intikal ettigini
gériiyornz, Camurdan kuleler yapan, de-
niz kenarnda kovasma kum doldurafn
gocuk ashnda kaka sevgisini tatmu}
ediyordur. Sonra paraya ddnilsen busevgi

(*) Diirtii: Esiciden buna:“ilea” derlerdi. Belli
TECEET bir daviamsl yapmaniza sebep olan
biitiin falktérler, davranislarumizi’
yoénlendiren giig manasina gelen il-
i bir terimdir.
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bir gok marazi hasisliklerin altinda yatan
psikolojik sebeptir (Grergekien, dyle ha-
sislikler vardirki bunlar paramn ihti-
yaglart giderme vasitasl olmasi gercefi
ile bagdagtumak mumkun degildir.

Tunidigim bdyle bir meshur hasis, sabah
kahvaltis: ile 6gle yemegini kaldirmigtl.
Algam listii o zamanin tamnmis bir
muhallebicisinin éniinde piyasa yapma-
ya baslar, bir dostuna rastlaymnca da rica
minnet onu muhallebiciye davet ederdi.
Hemen kendisine bir gorba, bir pilav,
birde muhallebi sdyleyen dostumuz,
daha arkadast suyunu bile igmeden
bunlar: tucntr, tabaklar: siler stipurirve -
telagla saaline bakarak  “Eyvah, gok

““ymithim bir randevum vardy, geg kaldum,
hesabr bu seferlik sen ddeyiver’ diyerek
oradan kagardi. Biitiin dostlar: omun bu
huyunu bildikleri igin algam listd ona
bir yemek yedirmek ve biraz da eglen-
melk maksadiyla muhallebicinin oniine
giderlerdi.

Giindelik hayatimizda boyle sayisiz
misal vardir. Bualar parayi dylesine
“para” oldugu igin sever, onun maddesine
tylesine baghdwrlarid, paray! bankaya
yatiramaz, kasada saklar ve zamail za-
man ¢ikararak gocugu gibi sever, oksgar-
lar. Boyle bir zengin hasisin ilac almadifn
icin veremden Oldiifini bilirim. Evine,
aile efradi kadar kalem pirzola aliyor ve
6glinde adam bagina bir tane veriyordu.

Suur altma itilmis cocukluk arzularl
eger iyi ybne déndiiriiliirlerse bunlardan
meseld sanat faaliyetleri dogabilir. Freud
mimarhgn, heykeltiraghginda gocukluk-
tali “kaka sevgisi"nden kaynakland:ginl
kabul eder.

Freud, cocufun libidosunu muhtelif
viicut bélgeleri ile fatmin etmesi sebebiyle
adeta bir “cinsi sapikliklar manzumesi’
olarak biiyiidiiginii, bunlarmn terbiye,
utanme, ahlak duygusu, din, egifim,

dretim gibi “ben Uistil” (siiper-ego) baski-*

lari ile guur altina itildigini ve nihayet
pitberte (billig) gaginda cinsin temadisi-
ne, cofalmaya yonelik normal bir cinsi
faaliyet halini aldigim s6yler.

Burada anlattiklarimz bir gok okuyu-
cumuza ters gelebilir. Ancak, insaf nazar-

G | <

larimiza etrafimiza ve kendi gocukluk

hayatumiza gevirirsek onun gok yerde
halkli oldugunu hemen goririz. Kaldi ki,
bir meselenin “yok sayilmas1” onun “yok
olmasy’ demek degildir ve gercekleri
jinkarla veya gbrmemeye gelmekle ilim
bir yere varamaz. Hagzret-1 Mevlana Cela-
leddin-i Riumi bir kissay: naklederken,

Beyt-i men beyit nist iklim est
Hezl-i men hezl nist talim est

(Benim evim ev depil iilkedir, benim
istihzalarim istihza degil, derstir, ibrettir)
diyor ve ilave ediyor: “Din bahislerine ait
meselelerde nasil utanma caiz degilse bu
cins ahlaki =zaaflar1 anlatmakfa dahi
sikilganlik litzumsuz riyakirlik olur, hog
degildir”.

" Freud, insanoglunun hayafimn en bi-
yiik dramini, eski Yunan mitolojisindekd
“Oidipus” hikayesine benzer gekilde ya-
gadifim soyler. Hikéye meghur, kisaca
tekrarlayalinm:

Oidipus, eski Yunan'da, Thebes Kralr
Laius ve Kralice Jacosta'nin ogludur.
Laius, bir kéhinden oglunun kendisini
sldiirecegini ve annesi ile evienecegini
dgrenir. Oglu dogunca topuklarma di-
kenler batiraralk onu Cithaeron dagina
brrakir. Bu sebeple oglan bundan sonra
Oidipus (sis ayakly) olarak amilacaktir.
Sliime terkedilen gocugu Korintli bir
goban bulur ve Korint Krali Polybus'e
gétiiriir. Gocuklar: olmayan Polybus ve
esi Menope onu evlt edinirler. Oidipus
bir delikanli oldugu zaman arkadaglar
kendisine, sokakta bulunmug bir gocuk
oldugunu séylerler. Buna pekde inan-
mayan Qidipus, Delphi’ye gelerek ana-
babasinin kimler oldugunu Apollo’ya
sorar. Apolle ona kaderinde babasuu
sldiirmek ve annesi ile evlenmek bulun-
dugunu soyler. Oidipus, Apollo’nun an-
ne-babas: diye Polybus ve Mendpe'yi
kastettigini sanaral kaderinden kagmak
igin Korint'ten uzaklagir. Yolda kendisi-
ne mani olmak isteyen Laius adli adama -
yani asil ve 6z babasini- 81diiriir. Thebes
sehrine gireriten sehrin kapisini futan ve
her girene bir bilmece sorarak bilmedik-
leri igin onlari Sldiiren Sfenks isimli
canavar: oldiirtir ve sehri bu beliddan
kurtarir. Miilcdfat olarak Thebes halkl
onu kral ildn eder ve dlen kralm karisi
dul Jacosts ile evlendirirler, Aslinda
Jacosta, hatirlanacag gibi, Oidipus'un
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6z annesidir. Oidipus’un bu kadindan
dort gocugu olur. Arkasindan gehre
beldlar yagraya baglar. Oidipus, Laius’-
un katilinin sehirde bulundugunu & gren-
migtir. Katili ararkken Apcllo'nun keha-
neti gercekilesir: Katil bizzat kendisidir.
Oidipus, babasim -dldiiriip annesi ile
evlemmenin cezasun kendi elleriyle ve-
rir, gozlerini kér eder we sehirden
uzalklasr.

Bu trajedi her insan evladmin hayatin-
da bir defa oynanacak ve onun gsahsiyeti-
nin tesekkiiliinde derin izler birakacaktir.
Her erkek gocugu onu koruyup kollayan,
kendisi ile meggul olan ve balkan annesine
kars: derin bir sevgi ile baglanir. Fakat o
sirada, bu sevgiyi paylagmak mecburiye-
tinde oldugu bir *baba”nin mevcudiyeti-
nin farkina varilir. Artik babaya karsg: bir
cegit diigmanlils, hustimet duygusu, bir
rekabet hissi gelisecek, diger taraftan da
“baba tarafindan cezalandirilma korkusu”
kendini gosterecektir. Zamanla bu duy-
gunun yerini “babaya benzeme, onun gibi
olma" tutkusu alir. Bu, erkek cocugun
sahsiyetinin tegekkiiliinde en miithim nok-
tadir. O da annesi gibi birisi ile evlenecek,
bir ailenin reisi, babas: olacak, kendi
babasi gibi otoriter bir lkdsilige kavusa-
caktir.

Baba figlirili ve ona kargt duyulan
hustimet, her ne kadar babanmiza sevgi ve
hayranhk duygular ile dolu isek de, biitiin
hayatimizda cok mithim bir rol oynamalk-
tadir. Isginin patrona, memurun Amire,
talebenin hocasma hatta hastanin kendi-
sine bir takun yasaklar koyan hekimine
karg: duydugu hustmet hissi kaynagim
hep bu ¢ocukluk xompleksinden almakta-
dir. Bu daha yaygn bir sekilde geligirse
biitiinityle otoriteye ve bilhassa devlet
otoritesine basgkaldirma geklinde isyan-
kérlhik hisleri ile tezahiivr eder. Zamani-
mizda “kamuoyu milhendisi” denen a-
nargi ve terdr tahrikeilerinin g¢ok iyi
psikoloji bildikleri ve hallan bu cesit
duygularim1 pek glizel ydnlendirdikleri
yakan tarihimizde bir gok misalleri ile
gorillmiigtir. .

Ashnda, Islam'mn tarif ettigi “nefs-i
emméare nin bir pargas1 olan bu duygu
sahsiyetimizin ve cinsimize has davranig-
lammizin gelismesi igin sarttir. Babaya
karg: duyulan diigmanlhk duygulars iyibir
telafi ile hayranlik hissine ve ona benzeme

arzusuna cgevrilirse bundan iyl bir aile
babasi, bagariy bir ig adam ¢ikar.

Kz cocuklarda da bunun aksi olacak,
anneye karsi husimet duygulan ile
birlikte babaya sevgi goriillecektir. Za-
manla buda iyi bir teldfiye kavusursa
amme gibi bir hanim tipini cocufun
kazanmasina yardun edecektir.

insanoglu birbirine zit duygular: bera-
berce duyacak sekilde yaratilmagtir. Her
sey ancalk kendi aksi ile var'dir. Yagama,
enerjisi diye tarif ettiimiz LIBIDOda
tahrib etine duygusu'nun kargilifl olan
DESTRUDO ile birlikte mevcuttur. An-
cak, libido destrudo’ya hakim oldugu
miiddetge hayattan zevk alir ve yagama
arzusu duyarz. Aksi, insanin kendi ken-
disini tahrib etmesi olur. Eger “siyah”
olmasa idi “beyaz”’da olmazdi Ayet-i
Kerime'de buyuruldugu gibi, Cenab-1 Hak
“niir'dan zulmet'i, zulmet'ten nir'u gika-

ran'dir”..

Gériiliilyor ki, insan psikolojisinde
“diigmanlik” ve “sevgi’duygulan daima
beraberce bulunurlar. Sevgi duygusu diig-
manhga galebe ederse insan, gevresi igin
faydal: bir fert olur. Diigmanlik duygusu-
nun hakim oldugu hallerde ise tahripkar,
anargik fertler ortaya gikar.

Burada meslegimle ilgili tipik bir
migali anlatmadan gegemeyecefim. Dik-
kat edin, herkes hekimine minnettardir,
istiraplarim giderdifi, kendisini tedavi
ettifi icin ona glikran ve sayg: duygulan
ile doludur ama hi¢ kimse aslinda gergek-
ten hekimini sevmez Hangi meslek
erbibina, hekimlerden bagka, kendisine
hizmet arzedilen kimsenin ddedigi licrete
“cereme” dendifi vardu? Bu, ¢ocuklukta
babaya kars: duyulan isyamn gekil degis-
tirmis halinden bagka bir sey degildir.
Zira hekim, cemiyette otoritenin timsali-
dir. Hig kimse bir krala veya cumhurbag-
kamna “Ucg giin odanmizdan gilimayacaksi-
mz, sunlar: yiyecek, bunlam da yemeye-
ceksiniz” diyemez, sadece bu yetki onun
hekimine taninmighir. Seker hastahfa
teshisi koydugum bir hastam, Ozene
bezene hazirladigim perhiz listesini yurtip
yutip kafama atmugty, - Hekim, hi¢ bir
kayda, riitbeye ve hiyerargiye tabi olmak-
sizin Kargisina gelen hastaya bir geyler
emredebilen kimsedir Regete'nin bile ady
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Fransizea'da “ordonnence” (emlrnéme)

dirt.. Onun igindirki, her idare, her repm
evvela hekimleri “islah etmekle” ige
baglar. Bu, idarenin bagmdalkilerin hekim-

lere karg duydukiam kompleksin ifade-
sinden bagka bir gey degildir. Bu kadar
meslek erb&b: varken biitiin “reform” lar
evvelf hekimlere caiz gbriiliir. Otoriter
rejimlerde, diktatoryalarda bu dahada
esk olarak kendini hissettirir. Iela.haim»
lann, reformcularin da birer “insan”

oldukiarini, onlarm da bir ¢ocukiuk dev-
resinden gectiFini ve Oidipus trajedisini
yagadifinil unutmayalim,

Cocuk, gelismesi sirasinda cinsi mese-
leleri merak etmeye baglar. Hele birde
kardes gelirse, onun “nereden Qiktigy”
meselesi, annesinin sevgisini onunla pay-
lagma endigesi ile birlikte giindeme gelir.
Cocuk bu hususta bir ¢ok teori kurar ama
bu teorilerin hepsi, biiyiik bir emmyetsm-
likle dinledigi, kendisine anlatilan “leylek
masali”’ndan g¢ok daha gercege ve akla
yakindir.

Yayinevi sahibi bir arkadagun, meslegi
icabr pek c¢ok mektup aldift igin iig
yaglarmnda ve pek akillt bir ¢ocuk olan
oflunun bu husustaki sualini de “Oglum
seni bize postac: getirdi” diye cevaplayip
bagsindan savrust:, Cocul, yeni evli bir
dostlart eve gelip gittikge onlarm niye
gocuklar olmadifini, acaba postacimn
onlarin evinimi bilmediklerini sorar
dururdu. Bir giin bu geng¢ c¢ift gene
ziyarete geldiler. Ama bu sefer bir
degigiklik vardl, gen¢ hanmmin karm
biraz biiyitmiisti, hadmile idi.. Cocuk bu,
durur mu, hanim kapidan girer girmez
babasina seslendi: “Baba baba, miijde,
postac: amea bunlarn da evini dgren-

ny

mig”L..

Cocuk doBdufu zaman kendisi ile
gevresini birbirinden farkedememektedir.
Onun igin emzigi, begigi, kundagi, hattd
-annesi  viicudunun _bir pargasi, onun
uzanhisidir, Zamanla “ben” fikri, ferdlyet
duygusu geligmeye baslar.’ ‘Libido'da ik
zamanlar kendi viicudu ile doyurulurken
etrafindakilere teveih edilecek, boylece
bagkalarym “sevme” hissi ortaya gikacak-
tir. Bu. teveih evvela en yakinindaklilere
olurken, biuliig ile normal mecrasma
verlegecek ve zamani gelince kars cins-

ten birisi ile hayatim1 birlegtirerek aile

“kurmasim saglayacakfir.
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Freud, cesitli cinsi sapikhklarm, libi-
do'nun geligme safhalarindan birinde
talnlmasindan kaynaklandifim iddia e-
der. Bu iddia, onun alnl hastahiklarinim da
libido teorisi ile izah1 gibi, tartismaya ¢ok
acik ve milsaittiv. Zira Freud irsiyet'i,
genetifi reddetmekte, baz) davramsg Gzel-
liklerinin gen’lerle, irsen intikal edecegini
kabule yanagmam

Tekrar igaret edelim ki, ‘Freudin
anladifn manada “suur”, basitge bir idrak
organydir. Ruhi faaliyetlerimizin ancak
pek. az bir ksm suurda cereyan eder
Suurun hemen gerisinde bir “guur 6ni”
(Fransizlarin deyimiyle préconscience)
bulunur. Buradaki hatiralar biraz gayretle
hatirlanabilmektedir. Ancak, id'i barindi-
ran guur altindaki intibalar, hatira ve
arzular normal hélde hatirlanamazlar,
Bunlan suura c¢ikarabilmek i¢in suur
baslnsim kaldirmalk, tAbir caizse “tence-
renin kapagimi agmak” gerekmekiedirki
buda hipnoz veya psikanaliz ile olur.

Freud materyalist'tir., Onun soziini
ettigi “ilmi materyalizm” gdriigiinde, diin-
yvada bafimsiz rubi ve akli kuvvetlerin
tesiri diye bhir gey yoktur. Diinyanin veya
onun muayyen bir pargasimnin belirli biran
i¢gindeki durumunun, o andan 6nceki anin
bir sonucu oldugu kabul edilir. Insan
diigiince ve davramsl soyagekim, onceki
tecrilbe ve hayat olaylar1 ve o anda
yaganan durum tarafindan tayin edilir,
Biraz 6nce de isaret ettxgumz gibi, Freud
diigiincesinde soyagekim’in rolii pek be-
lirsizdir. Freud materyalizminde “sérbest
irdde” “gans”, “tesdiii” de yoktur. Ona
gore biitlin suurlu davramglar suur altin-
daki kuvvetler tarafindan yoneltilmekte-
dir,

Bir tedavi metodu olarak “PSIKANA-
LiZ", rahats1zlik veren suur alti muhteva-
‘simin konugarak ve serbest tedai yolu ile
bogaltilmas: esasina dayanir, Tedavi sira-
sinda hekim tamamen pasiftir. Ara sira
yol gosterici miidahaleleri olursa da,
konugmamn seyri tamamen tedavi olan
kisinin ihtiydrme bralalmmstr. Boylece
suur altimn rahatsiz edici, hastalilk yapior
hatiralar: birbirini tedai ettirmek suretiy-
le, gagrigim yolu ile guur'a gelir ve
hélledilirier. Psikanalitik tedavinin geger-

lilik sahas1 ve deferi bu giin igin ¢ok:
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tartigmalidir. Tekrar edelim, Freud, Htek
model olarak seksiiel dilrtii’yli almas1”,
“serbest se¢im ve iradeye yer vermeyen
kat1 bir materyalizm iginde kalmas1” ve
“hemen hemen yegéane  tedavi metodu
olarak kendi psikanalizini savunmas:”
balommdan her zaman tenkidlers hedef
olmugtur. Bu tenkidlerin belki hepsi hakh
ve yerindedir. Ama bu, hig bir zaman onu
“suur altrnin kigifi” olmak mevldinden
uzaklagtiramaz. Freud, kutuplar kesfe-
den meshur seyyah Amundsen gibi veya
Amerika kit'asim bulan Kristof Kolomb
gibi, insan guurunun derinliklerinde do-
adamdar,

-~ z

lagmig ve oralar giin 151@;111& glka.rml.g

Freud'a takib edenler

Freud'un hemen arkasmdan onun eski
mesai arkadas1 Alfred Adieri gorityoruz.
Adlerde Freud gibi Viyana'da ¢aligmigtir
ve onun gibi Yahudi'dir, 9sene Freud ile
birlikte galigtiktan sonra aralarimda ilk
catigma kendini g&stermistir. Adler, kendi
goriiglinde Freud'un israrla éne surdugu
seksiiel durtuye ‘libido’ya fazla yer ver-
mez. Onun igin asil ve esas olan “yuksel-

me arzusu've sevgi ihtiyaci“dir. Adler;”

“Herkes insanlarm en giicliisii, en bagari-
iz, en giizeli ohmay: ister. Aneak, bu arzu
ve istek hi¢ bir zaman sonuna kadar
doyurulamaz ve ‘agafihk kompleksine
donugur Agagilik  kompleksinin kotii
telafisi ise rub hastaliklarina yol agmals-:
tadir” diyor. Adler’den &nce bu agagilik
duygusundan ve iistiin olma arzusundan
Nietzche stz etmigtir. Adler'in belirttigi:
gibi; sahis kendisine “hayali bir hedef
tasavvur. eder. Bu hedef onun’ biitiin
ga.yelerine arzularina ve davramsglarina,
yon veren hayat planim diizenleyecektir.
Adler buna “1dea1 ben" adim ta.lmughr
Ideal ben'e erigmek miimkiin degildir; zira
biz ona yaklagtikea o ileri gidecektir, ilk-
okul $grencisinin hayali, erigsmek istedigi -

© . yer ortaokul 6frencisi olmalktir. Ama ya’

oraya vardif, ya lise talebesi, ya iiniversi-
te Ofrencisi oldugu zaman?.. Hattd ya
Universiteyi bitirip hayata atildiginda?...

-Frendin ondan ayrilan diger arkadas:
Carl Gustav Jung'dur. Jung, bu iighii iginde
Yahudi ve Avusturyali olmayan tek kigi.
is\ngre nin Kesswill sehrinde dogmus bir

Z
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Hristiyan. Jung’un yapt151, Freud’un suur
alti seyahatini' daha da derinlere goétiiriip
“lollektif alt suur” denen bolgeyi kegfet-
mesi. Jung, Afrika, Amerika ve Hindis-
tan’'da etiidler yaprms, ilkel kavimlerin

yagayls ve inanig bigimlerini incelemis ve
Freud psikanalizinin ana kavramlarm
veniden ele alarak esash surette deg1$t1r
migtir.

Jung, "1Qe déniik” ve “diga donuk

insan tiplerini tarif etmisgtir. Ice donik
gahaslar, “Dilnya oldufu gibi degil, bana
gorindiugi gibidir” pegin hiikmi ile
hareket eden, bu arada en biiyiik degeri de
kendisinde bulan, dig- dlemi siibjektif
deger yargilari ile 6lglip bigen kimseler-
dir. Bagkalar: ile hissi miinasebet kurma-
lar1 ¢ok zordur. Diga déniik kimseler ise
etrafina kolayca intibak edebilen, bagka-
larma rahatga giivenebilen bir ruh yapisi-
na sahiptirler. Bunlarin davramslarim de-
ger yargilar ve pegin hiikiimler degil, dis
.Alemdekd objeler, miigahhas hédiseler
tayin eder.

. Freud'un gosterdigi alt suur'w Jung,
“ferdi alt guur” diye adlandirmalkia ve
nihayet en eslkd gocukluk hatiralan ile
suurh oldufuna igaret etmektedir. Ferdi
alt guur'un daha da alt tabakalannda
toplumun diger fertleri ile miinasebetler
baslar ve daha da derine gittikce iginde
bulundugu’ ‘aile, daha derinde o gehrin
insanlar, sonra biitiin millet, bir 1rk ve
daha da derinlerde biitiin insanhga ait
izlere rastlanir. Bédylece alt suur, suur'dan
itibaren baglayan ve tabam gittikce yayi-
larak bagka insanlarin kollektif, ortak alt
guurlan ile birlegen bir piramid'e benze-
tilebilmektedir, Milli hasletleri, belli bir
toplumun miigterek duygu, diistince ve
inamglarm ve davrams érneklerini bu
ortak, kolektif alt suur belirlemektedir.

Psikanaliz sonras:
“Yeni psikanalizciler”

Freud. - Adler - Jung ficliisii ile insan
ruhunun gragtiriimas: elbetteki son bul-
marugtir, Bu arada dnemle lizerinde
durulmas: gerekenlerden biri Otto Rank’-
dir. Otto Rank, “ayrilik sikintisi"ndan stz
eder, Annemizden dogdupumuzda ana
rahminin koruyucu, kollayici ve besleyici,
rahat ortamindan kopmus oluruz. Orasi
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insan evlidi igin en rahat, en emin yerdir.
Diinyanin kendisi igin daima diigman tesir
ve tehlikelerle dolu muhitine hepimiz
aglayarak geliriz. Ne gariptirki dofugu-
muz aglayarak, Slimimiiz aglataraktir.
Bunca senelik hekimim, hxg “giilerek
dogan gocult” gérmedim.,

Sair'in dedigi gibi,
Yéadinda nu. dogdugun zamanlar
Sen aglar idin giilerdi dlem

Bir dyle dmiir gecir ki olsun
Mevtin sana hande, halka métem..

Memeden kesilme, aligkanlik ve aldka-
larimizdan ayrilmarmz, okula baglarken
ailemizden, okulu bitirince arkadaglar-
mizdan uzaldagmamiz, memleket ve ig
degigtirmeler, emeklilik ve nihayet &liim...
Hepsi iist iiste gelen ve dofum &nindaki
temel “ayrnlik sikintisi”ni kuvvetlendi-

ren, pekistiren sikintih hayat tecriibeleri..

Karen Horney, sosyo-killtiirel tesirle-
rin ehemmiyeti {izerinde durmug. Herke-
sin agka, muhabbete, bagkalar: tarafindan
sevilmeye muhta¢ oldufunu, bu sevgi
ihtiyacimn dost cevre iginde miitekabili-
yet esaslart iginde doyurulabildifini, ya-
banci gevrelerde ise emniyetsiziik duygu
sunun geligtifini g&riirtiz. Insan igin
sevgi ihtiyvact devambidir, Adeta, yolda
rastladifimiz, hi¢ tanmmadigimiz kimse-
ler tarafindan bile begenilip takdir edil-
meyi isteriz. Moda, giyinip siislenme
bunlarin neticesi degil mi?

Goriiliiyor ki, “suur” miigahede ettigi-
miz, digtan farkettigimiz bir takam davra-
niglardan ibaret degil. Freud'un misalini
tekrariayalim. Nasil bir buz dagmnm
ancak tepesi, kiigitk bir parcasi suyun
tistiinde ve geri kalan bityiik kism suyun
altinda ise, rubi hayatimizin en Snemli
kismmi teghkil eden ferdi ve kolektif alt
sunrumuz da ghzlerden gizli, bagkalarin-
dan sakli bulunmakta, ama suurlu davra-
nmglarimizi daima -biz farkinda olmadan,
hissettirmeden- kontrol edebilmektedir.

dur, Onuh sayesinde aciar, k

Psikolojik savunma
meka‘nizmaliag_ﬁ;

Ruhi hayatimiz, kigiligimiz, tipka be-

den gibi, bir korunma . iggidiisti ile

kendisini gegitli silnnta verici durumlar-
dan, zararll dig tesirlerden korur. Boylece
Tuhi hayatimizin biitinliigi temin edilmisg
olmaltadir. Herkesin kendisine gor'e ruhi
biinyesi, kiiltiir seviyesi, tahsil ve gborgiisii
ile s1in1 sikaya ilgili bir heyecan hayaf, bir
teessirl davranigi vardir. Diga veya ige
doniikliik, bencillik veya bagka.ia.n i¢in

fedakarhkta bulunma, sevgi, nefret, hid-

det, kin, kaskanghk, ylikselme arzusu,
rekabet hissi, gegitli ihtiraslar, normal
smmrlar iginde kaldikea, gahsin gevresine
uyumunu bozmadikega, bagkalarina zarar:
dokunmadik¢a normal ve gilindelik haya-
tin aligilagelmis reaksiyonlar sayilirlar.
Bityiik sarsmtilar ve heyecanlar kargisin-
da veya suur altindaki komplekslerin
devamly baskalan oldugu zaman ruhbi
gahsiyet, onlarin dogurdugu istirap ve
siiantidan kurtulma garelerini arar. Ist-
rap veren gey yok edilir, unutulur, Grtitlir,
gekli ve mahiyeti degigtiriliv, hatta, tanmin-

mayacak hile getirilip sembollerle ifade

edilerek tatmin yoluna gidilebilir. Biitin
bu mekanizmalar alt suurumuzda igle-
mektedir.

Daha 6nce de sbziinil ettigimiz gibi,
“gayri guur’ sahsweﬁnmzm suurlu haya-
timizin, ilmi deyimiyle ego’'muzun haber-
dar olmadig, fakat kisiligimizin biiyiik
bir kismn: teskil eden ruhi faaliyetleri-
mizden ibarettir. Freud'a gore her insan
gayri suuru ile birlikte dogar. Bu sahada
onun hayatini devam ettirebilmesi, geligip
biiyiimesi ve bagarya ulagabilmesi igin
gerekli hayati iggiidiiler bulunmaktadir.

Gene tekrar hafirlatalim, psxk:olo]; dela_

“glt suur” sarifi aynen Islam'dali *

“emmére” anlayigina uymaktadir. N_fis .
Allah'in kllﬂanna ‘hayatlariny idam ettl-

rebilmek igin bahsettlgl bir enerji de Su-

doyururuz; evlenir, aile kurar, goluk cocuk
sahibi oliruz; galigir, kazanir ve yukseh—
riz. Ancak, nasil Freud gulir altimn, stiper
ego adini verdigi baskilarla kontrol altin-
da tutuldugunu kaydediyorsa,’] Islé,m'da, da
nefs-i emmare, dinin, ahlakin ve toplum
haya,tmm getirdigi baskilarla hapsedil-
mekte ve kontrollu bir gekilde kullanil-
maltadir, Bunu buhiar makinesinin kaza-~
nindaki buhar tazyikine benzetebiliriz,
Kontrollu kullaniidifn takdirde bir gemiyi
veya lokomotift - yuriitiir, bir fabrikayl
caligtirir. Ama bagibog birakildifi, alabil-

digine saliverildigi takdirde evvela kaza-
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n1 patlatir, sonra da gemiyi, treni veya
fabrikay: imha eder.

Freud, insanoglunun, suuraltinin sev-
ki ile daima “elem”den kagip “hazza”
yéneldigine isaret etmistir. Ancak, cocu-
Bun gisterdigi kontrolsuz bir haz yonel-
mesine mukabil, yetiskin insanda “ger-
¢eklik prensibi” tegekkill etmistir. Karm
acikan gocuk ig¢in “derhal karnimi doyur-
mak”, bir oyuncagl arzu ettifi zaman ise
“hemen ona sahip olmak” arzular hig bir
smir tanimadan ifade edilirler. Yetigkin
insanda ise gesitli sebeplerle haz isteginin
doyurulmasi belirli bir siire i¢in geri
birakilabiliz, kontrol altinda tutulabilir.
Bu swrada meydana gelen elem verici
duygulara da tahammiil edilir,

Suur altina itilmis gocukluk arzu ve
istekleri burada sakin sakin durmamak-
tadirlar. Bunlar tipk: elektrik yiikia
partikiitler, meseld elekironlar gibi, kendi
aralarinda da gatismaya sebep olabilirler
veya bir knsmi diger bir lnsmi ile bir araya
geldigi zaman kuvvetini, tesirini arttinr,
Gayelert suur sathina ¢uap tatmin olmak-
tir. Suur Oyle bir satihtir ki, bir taraftan
altinda bastimlmig bir talom igglidifler,
arzu ve istekler kaynagwr durur; diger
taraftan ben-iistii (siiper ego) dedigimiz
inzibat kivvetleri onlari bastirip 1ter
Boylece guur sathi bu iki kuvvetin tesi

bu dalgalanmayil’ ‘iimkiin 61
dug'u kadar azaltacak, bdylece siikiineti-

mizi temin edecek bir istikamette gayret

sarfeder,
’ __ Suur altina itilmig. olar

tedirler. Biitlin hayati faaliyetlerimiz bu
rahatsizifl gidermek istikametinde igle-
mektedir. I¢ gatlﬁmalalnnlzl siikkiinete
erdirme gayretlerimiz ise ¢evremizdeki
kimselerle miinasebetlerimizden sosyal
faaliyetlerimize, meslek segmemizden ai-
le kurmamza, biitin davranisl
istikamet verir. Bu bakimdan “kompleks”
1uzumlu ve faydali bir yapidir, O olmasa
olmaz, progranﬂanm1§
ha.reket ederdik. ; :
, Sevgl ve. nefretimiz,
izden, suur alty dirti-

lerderi, igglidis ve insiyaklerimizden kay-

naklamir. Sosyal olaylan veya bagka

¥ admi’ vemyoruz Kompleksle- P
" rimiz bizi devaml surette rahatsiz etmek-

sahislar: idrakimizin, onlar degeriendir-
memniiz ve yorum tarzimizin, siyasi tema-
yullerimizin de suur alhmizdan yotnetil-
digi gosterilmistir. Bazen ilk defa gordii-
gumiiz bir kimse hakkinda, sebebini
bilmeden, neden oldufunu anlamadan,
sempati veya antipati duyar, o kimseyi
sever veya sevmeyiz. Buna sebep, o
gahsin, ilk kargilagma &ninda bize verdigi
ufak bir intiba, bir. mesajdzxr Bir anhik
balas, bir mimik veya jest gayri suurumuz
tarafindan alinr ve suurumuza sevgi
veya’ nefret seklinde bir duyguya doniig-
miis olarak aksedebilir.

Suurun kabul edemeyecegi, oldugu
gibi ortaya ¢gikaramayacagumiz bir takim
arzu ve isteklerin gsuur altina 1t.1].mes;
olayina “basky” veya “itilme” denir. {tilen
bu arzular, istekler, duygular guur alimda
bir kompleks olarak saklanir ve her
firsatta guur sahasma gikmaya Qallglr

Libido enerjisinin dig dunyanm ger-
ceklerine donmeyip kendi kabugunda
kalmasa, kiginin bir talom arzu ve istelrle-
rini sanki gercekmigcesine hayal etmesi-
ne, hayal kurmaswma sebep olur. Bu,
“fantezi” admm verdigimiz saviinma me-
kanizmasidir. Hayal kurma, Adeta uyku
uyumadan, giindiiz riiya gtrme héline
kadar gidebilir, Hayal, gergeklerle kontrol
altinda tutulabildigi zaman faydali ve
yapicwdrr, Insanm hayal giicii olmasa idi
ne kesgif ve icatlar mimkiin olurdu, nede
musiki, edebiyat, resim gibi glizel sanatlar
ortaya ¢gikardi. Ancak bir taltim perigan ve
derbeder diisiincelerden ileri gitmez ve
sadece hayall bir tatmin vasitas: olarak
kalirsa sahsi yapreiliktan ve tesebbusten
alikoyacag: tabiidir.

Siknt1 verici, ndhos gergeklerden kur-
tulmak i¢in baz1 hallerde. gahsiyet, gecici
olarak biitlinliigiinii kaybeder, her geyi
unutur, adeta ikinci bir galis kihgina
biriinir. Suursuz kagmalar, hafiza kayip-
lar, bazi uykuda gezmeler ve fevkalade
nédir goriilen “iki ruhlu insan” hadiseleri,
“comiilme” adiny verdigimiz bu savunma

miekanizmasina misal olarak gosterilebi-
lir,

Bir ruhi catigma, éniine gecilemeyecek
ve sahsm uyumunu tamamen bozacal bir
seviyeye ulagirsa, bundan béyle komp-

leks davramiglara muktedir olamayan
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gahis iptidai, ilkel bir davramsg sekline
dogru geriler. “Gerileme” adiny verdigi-
miz bu savunma mekanizmasini, cephe-
sini savunmaya muktedir olammyan bir
komutamn daha gerilerde ve daha dar bir
savunmna cephesine gelrilmesine benzete-
biliriz. Bu cins ilkel davramsglarimiza
gosterebilecegim en yaygm érnek, arzula-
rumiza, seb celdldifii zaman ortaya ¢ikan
gocukega hiddet ve heyecan reaksiyoniari-
dir. Marazi gerileme reaksiyonlarmna,
bunun hastalik hiline doniismiig gekline
misal ise, daha ilerde ele alacafimiz
“gsizofreni” denen akil hastalifidir, Sizof-
ren hasta biltiin sorumlulukiar terkede-
rek miigahhas egyalardan ve onlarm
hayallerinden ibaret bir diinya kurar. Bu
diinyasmda ¢evre ile olan irtibatim da
elinden geldifince kesip icine gekilerek
cocukea davraniglarla, ilkel ve fantastik

bir ruhi hayat yagar.

insan gerek bedenen ve gerekse ruhi
hayat: balnmindan, devamh inkigaf ve
uyum ‘iginde olan bir varhktir. Eger
inkisafimn her hangi bir noktasinda bir
takilma olur ve heyecanlar1 o noktada
toplanarak daha ileri gitmezse “saplan-
ma’dan sOz edilir. Baz1 insanlarda giddetli
ve ¢iizillememis Oidipus kompleksi sebe-
biyle anneye saplanma vardir. Bunlarin
bir tiirlii evlenememeleri ve karg: cinsle
sihhatli miinasebet kuramamalarn dikkati
geker. Annesinin dizinin dibinde hayatim
gecirmig byle nice milzmin bekér tanmnz.
Anne’de bdyle bir saplanma varsa, ev1d-
dindan ayrilamadifi, onu, sagh sakall:
hal ile hald cocuk pordigi ve hele
evlenmesine asla tahammiil edemedigi
goriiliir. Bir anne bilirdim, 40 yagmdaki
oglunu her gece uyumadan evvel bebek
gibi emziriyordul.. Aile veya wka ait
saplanmalar, kendi ailesinin veya wkinin
biitiin mensuplarm istisnasiz en asil, en
biiyiik kimseler olarak tanimaya gotiirir.
Bu, efer bir siyasi lider ise, bu duygular:
onu diinyay! kana bulamaya kadar sevke-
decektir, Hastalik héalini aldifn zaman
“paranoid” denen hastalik tablolar ortaya
citarki bunlardan sirasi gelince sbz

_edecegiz.

“Yerine koyma” veya ‘“yer degigtirme”
denen’ savunma mekanizmast da’ sikintl-
nmn giderilmesi igin kullamilir. Duygula-
rimiz, siinntilarnmez, belli bir duwram veya
‘egyadan, bir olaydan veya bir gahistan,

daha kolaylikla kabuli miimkin bir
digerine transfer edilmektedir. Meseld,
miitemadiyen ellerini yikayan bir psikas-
teni hastasi aslinda elindeki kiri degil,
suur altindaki sugluluk ve giinahkarbk
duygusunu yikamaya, temizlemeye ¢alig-
maktadir. Ama suur alfina ittigi hadiseyi
dniine alip suurlu olarak g¢bzmekiense,
daha kolay bir yol olan ellerini yikama
tercih edilmistir. Top oynama, bir takim
spor faaliyetleri, hele giires ve boks gibi
ferdi ve miitecaviz sporlar, saldirgan
hislerimizin bir spor hiline ddniigmesin-
den bagka nedirki?.

Suur dis1 bir diirtiiniin sonucu olan ve
rahatsiz edici bir faaliyetin arasindan
sahsiyetimiz, bu davranigi bize hog ve
mazur gisterecek bir talkim akli sebepler
imal eder. Bu sekilde kendimize kars:
kaybettifimiz itimad ve itibar1 yeniden
kazanmaya ¢aligiriz. Buna psikolojide
“akla - yalonlastrma” denir. Hastasiu
yanlis teshis eden ve sonradan bagka bir
heldm tarafindan dogru teshisin kondu-
funu Ogrenen bir hekimin “Ben teghiste
yamlmazdin ama daba hastalik pek
baglangic safhasinda idi, diger meslekta-
s gordigit zaman her sey zaten ayan
beyan ortaya cikimgh” diye Kkendisini
teselli etmesi, agikca aldandifumniz bir
aligverigin sonunda “Oyle ama, bakalim
bunun gibisini bulabilecek mi idik; hem
canim, o kadar yer dolasacagima bir kag
kurus fagla vermigim ne zarari var,
zamandan tasarruf ettim” diye bahaneler
bulmas: hep birer “akla yakinlagtirma”

hadisesidir. Akla yakinlastirma (rationa- -

lization) yolu ile utandme:, kigiligimizi
rahatsiz eden davraniglara, zaaflara ve
hatalara entelektiiel olarak kabulil miim-
kiin sebep ve magzeretler bulmakiayiz..

Saldirganiik, sugluluk, arzu veya nei-
retin ileri halleri gibt tahammili
miimkiin olmayan suur alfi duygular

bagka bir kimseye atfedilerek onlarm’
baslnsindan kurtulunabiliv. Bu suretle-

kendimizi tenkid etmekten kagar, kendi
kabahatimizi inkdr yoluna sapariz. Bu
hisleri yansittifimiz, atfeitifimiz kimse-
ye kzmak, kendi kendimize kizmaktan
cok daha kolay ve ¢ok daha az rahatsiz
edicidir. Tatilini uzatan bir gefin doéner
dénmez biitiin emri altindakileri tembel-
likle itham edip ¢ok ¢alismaya zorlamasl
ve bidylece suwr alfi bir projeksiyon,

yvanmima mekanizmasy ile iglerindeki
eksikligi ve aksamayl teldfiye caligmas
cok goriilen hillerdendir. Birisinden nef-
ret eder ve ona fenalhik yapmak igin
dayanilmaz bir arzu duyarsak, insanin
medeni davranigy ile bagdagamayan bu
arzu bize -sebebini ¢ok zaman bilemedi-
Fimiz- bir 1stirap ve sikint1 verir. O halde,
“Ben ondan nefret ediyorurn, ona kétiliiik
yapmak istiyorum” diye diigiinmektense,
“0O benden nefret ediyor, bana fenahk
yvapmak istiyor” diye diigiinmek daha
kolay ve daha “kabul edilebilir” bir haldir.
Boylece kendimizi mazlum durumunda
giriir, duygularnmzl kendi kendimizce
tahammiil edilir hile getiririz. Siddetli
kari-koca kiskanchklan da boyle projek-
siyon reaksiyonlarndan bagka bir gey
degildir, Miitemadiyen kansuua aldatan
nice kocalar bilirim, kendi kansina kars
daima kiskang, ithamkér ve zalim tavirlar
takinmastir. Boylece yaptif ihaneti, diger
tarafi kiskanmak, suglamak suretiyle
trtecek, evveld kendi kendisi igin kabul
edilebilir hile getirip sonra da bagkalar:-
mn onu farketmesini engelleyecektir. Bir
gok akil hastalifinda hezeyanlarin altinda
yatan mekanizma da bu projeksiyon
hadisesidir.

“Ige yansuma” (introjection) ve benim-
seme (dentification) bir baskasimn vasif-
larmin, davraniglarinn ve isteklerinin bir
diger sahsim kisilifine maledilmesi de-
mektir. Kendisini seyrettigi kovboy fil-
mindeki artist zanneden gocultan, bagh
bulundugu dernegin, partinin veya klii-
biin aymlmaz bir pargasi, azatkabul etmez
kolesi haline gelen fanatik idealist dedi-
Zimiz tiplere kadar bu savunma mekaniz-
masini siklikla gériiriiz. Bu suretle bir
talum suur alti catigmalar Ortiitebilmekte
ve psikolojik bir rahatlama elde edilmek-
tedir. Bunlar, bagkalarinin reaksiyon gis-
terdildderi, rahatsiz olduklarn, tahammiil
edemedikleri bir gok durwma pasif bir
boyun egme ile raz olabilmektedirler. Bir
zamanlarin bir “Galatasarayli ¢icek seven
Sevki'st vardl. Taksi 5of6rli olan bu zat
arabasini giceklerle donatir, her tarafim
sari-Kirmizl renklerle siisler, kendisi de
iginde ve sokakta Galatasaray kliibiintin
egofrmant ve formas: ile pezerdi. Son
derecede munis, efendi bir adamdi. Bir
diger lakabi da “Karinca ezmez Sevid” idi.
Galatasaray’in renklerinin arkasina sak-
ladifin kimbilir nasit i¢ ¢atismalar vardl

ve burada elde eftigi sitk{inet ile “karmnca
ezmez” hiline gelebilmigti, bilinmez. Bu
geldlde tevekkiil ve pasif riza ile siinti-
dan kurtulma yolunu bulmusg kimseleri
lmvvetli gahislar kolaylikla niifuzlam
altina alabilirler Dinyanm pek ¢ok
yerinde gdriilen anarsi olaylarinda, zan-
nedildiginin aksine, ortada goriilen, adam
dldilren, canim da bu yolda veren anargist-
ler hep boyle pasif, domine edilebilir,
iizerinde hikimiyet kurulabilir kigilifi
olan kimselerdir. Perde arkasindaii lider
onlar kolaylikla tesiri altina alabilmekte
ve bir satrang tag: gibi onlarla oynayabil-
meittedir, Satrancg fasimin kendisini gu
haneden bu haneye silren oyuncuya itiraz
etmeye, oyuna direnmeye giicti yeter mi
hi¢g?.. “Boyun egme” admni verdifimiz
savunma mekanizmas1 da bunun bir
parcasidir. Bagz: insanlarm cocuklukla-
rindan beri sulhgu, bangsever tabiatli,
kanun ve nizamlara saygili olduklarim
goririiz. Bir dereceye kadar “iyi vatan-
dag” tipinin meydana gehmesine sebep
olan bu faydali ve yapici tutum, hududunu
agip tam bir pasif kigilik haline doniigiir-
se yukarda anlattifomiz tiplerin ortaya
¢ikmasina yol agacaktir,

Silanfiya yol agan ruhi cgatigmalar
bazen bedene yansir wve cegitli fizik
belirtiler hélinde ortaya c¢utar, Histerik
dedigimiz fel¢ler, hissiyet kusurlan bu-
nun Ornekleridir, Ruhi bir sikant yerine
bedeni bir dnzaya tahammiil daha kolay-
dir, Bu ylizden, bir histerik, sutint: yerine
kolunun felg olmasim tercil: edebilen bir
kigilik yapisi ile bu tercihini hastaliks
_belirtisi halinde sergiler. Ashinda felci
izah edecek bir organik araz mevcut
degildir. Hadise tamamen psikolojik se-
viyede cereyan etmektedir. Bu savumma
reaksiyonuna “gevirme” (conversion) di-
yoruz.

Heyecani catismalar ve buna bagh
sikcint: halini hafifletmelk icin bu ¢abigma-
nm Snemli parcalar1 hafirarmzdan, guur.
gahamizdan uzaklagtiriarak unutulur, Bu
savunma mekanizmasina “inkir” veya
“yalanlama” diyoruz. Tek gocugu dlen bir
anamn onu daima misafirliliten dénecek
diye beklemesi, sofrada her aksam taba-
fane, catalinl koymasy, yataginl yapmasi
ve onun Slimiinden hi¢ stz ettirmemesi
bunun tipik droegidir. - '
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Sahus, gergek veya hayali bir eksikli-
gini, diger kabiliyet ve dzelliklerini milba-~
145a etmek suretiyle telafi'ye galigabilir.
Mutad olarak telafi (compensation), hasg-
kalarmn tasvib, begenme ve hayranligina
muhtachr. Bunun yardimi jle “ego’. ikna
olur, doyar. Bazi sabirsiz’ kimselerde
miitemadiyen ilgi gelkme ve itibar toplama
gayretlerine rastlanmaltadir. Meseld kisa
boylu kimselerin daha miitecaviz olmasi,
hep burnunu dikerek yiriimesi ve bir
talkun entelektiiel kabiliyetlerini daima
milbalagalandirarak One stirnesi buna
migaldir.

Duygu ie ilgili, affektif kalite ve
tonlary, ifadeleri birbirinden farkli ve
birbirinin zidd1 olan komplekslerin ve
duygularin ayn anda ruhta dogmasi
naline “ikili duygu” (ambivalence) diyo-
ruz. Her bityiik sevingte aslinda daima bir
elem aramak gerekir. Nefret, sevgi, siiphe
ve itimat aym: zamanda ve beraberce
pulunabilirler. Baz1 akil hastalildarinda,
szellikle sizofrenide bu marazi bir belirti

olarak ortaya grkar.

Fikir ve diigiincelerimizi birbirimize
sbzlit ve yazili bir takim sembollerle ifade
ediyoruz. Ne konugmarizin, ne de yazi-
mizin, ifade etmek istedigimiz ~gey'in
kendisi ile dogrudan bir benzerligi yoktur.
“Kug" derken bu kelimenin telaffuzu ile
gikarlan sesin ve bu kelimenin yaziligl
ile ortaya gelen seklin Jug'un ne sesl ve
ne de bigimi ile bir ilgisi bulunmamakia-
dir, Buna “sembollestirme” denir. Insani
hayvanlardan ayiran “miicerred diigin-
ce” kabiliyetinin neticesi olan bu sembol-
lestirme, bilginin insandan insana ve
nesilden nesle alktarimasml milmkin
Inlabilmistir Miicerred diigiince bahsine
tekrar donecepiz. Burada bir psikolojik
savunma mekanizmasi olarak “sembol-
legtirme”yi tarif etmeye galigalim Bir
sembol, dogrudan dogruya ve guurlu bir
sekilde ifade edilemeyen bir arzunun, bir
istegin veya bir duygunun yerini alabil-
mektedir, Bir anahtar zincirinin ucunda
taginan ufak bir bebek, bir hayvan, bir
sekil, bagka hig bir anlam olmadig hilde
para gantasimin iginde ihtimamla muha-
faza edilen bir bozuk para, saadet ve gans
getirecegine inanilan ufak tefek egyalar
hep biiyle birer sembolden ibarettir. Hedi-
yelerin maddi degerleri, tagidiklarn sem-

bohk manalarnmn  yamnda gok ufak

kalmaktadir. Sembolizasyonun en ileri
geklini putperest inamglarda, insanlarin
kendi yaptiklar: putlara ulGhiyet atfede-

rek onlara tapmasi ile gériiyoruz.

Bir icglidii, hedef ve gayesini degigtire-
rek toplum icin ve sams bakimindan
kabul edilebilir hal alabilir. Iggtdiler,
diirtiiler, seksiiel renklerini kaybedip bir
duygu gosterisine, saf bir heyecana déni-
gebilirler Saldirgan hislerin sportif faali-
yetlerle, hem de pek centilmence bosgalti-
labildikleri gimdelik olaylardandr. O
spor karsilagmasim seyreden stadyum
dolusu, onbinlerce, hatta ylizbinlerce in-
sanin bagirp ¢agurmast ve hakeme Yeiif-
retmesi de gene bdyle bir bogalma olarak
ele alinabilir Bir gok bilyiik agkin sekstel
karakterini tarmnamen kaybederek yaratic:
ve yapici sanat faaliyetlerine déndiigil,
bdylece tarihe malolmug eserler meydana
geldigi maliimdur. Iste, yuur altina itilmig
bir duygunun sekil degistirerek yiiksek
gayelere tevecciih etmesi ve yapic, yara-
tic1 faaliyetler haline déniligmesi hadise-
sine “yiiceltme” (sublimation) diyoruz.

Nadir hallerde, olgun ve entelektiiel
kigilerde,; ego. benlik, tehlikeli olabilecek
"arzu ve isteklerin, igglidii ve dirtiilerin
mevecudiyetini suurlu olarak kabul edebi-
lir, bunlam suuriu kontrol altina alir ve
iradeli olarak, bunlarim yerine geg¢mesi
kabil ve “kabul edilmesi miumkiin” gareler
arama gayreti igine girer. Son derecede

yiiksek, iradeli ve yapicl bir faaliyet.olan |

bu savunma mekanizmasina, “gunrlu

" kontrol” ad: verilmeltedir.

Suursuz arzu, istek ve diirtiilere tama-
men =zt istikamette bir takim karalkter
tzellikleri veya itiyadlar gelisebilir. Bu

Hzellik suur sahasmda bulunur ve gahsm

bastirilmig suursuz arzularinm énlenme-
' sine yardium eder. Jung, agirl davraniglar-
da daima z1t ihtimallerden giiphelenilme-
sini tavsiye etmektedir Bazen agiri sevgi

ve saygimin altinda amansiz bir kin ve -

nefretin yattig gorillmiigtiic. Bu mekaniz-
maya “reaksiyon teskili” adini veriyoruz.

Eger heyecan gatigmalan “norovejeta- :
tif" dedigimiz, irademiz diginda galigan ve |
ic organlarimizi, damarlariomzi, kalbimi-
zi idare eden sistem lizerine tesirederse bu

ruhi gatigmamn yansidigy organda orga-

nik, fizik bir takim hastalidlarnn olustu- .
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g:upu gortirtiz, Egzema, tansiyon yiliksek-
};gl - bir ¢ok hkalp-damar hastaligl, bir
Olglide geker hastalifn, daha bir cok
organik hastalik “somatizasyon” dedigi-
miz bu savunmamekanizmas) sonucunda
ortaya ¢ilomis “psikosomatik hastalik”
nev'inden bozukluklardar,

Son olarak, g¢ok siddetli gatigmalar
sonunda ruhi biinyenin tamamen parca-
1&1}1}) dagilmas: demek olan “dagiima”
(decomposition)u sdyleyelim.

Iste bu savunma meékanizmalar, as-
Iinda ruhi yaprmmizin bittinligiing, sag-
lamlhigm koruiniak “icin kullamlan bir
talnm miidafaalardir. Ancak, agir: gittik-
leri takdirde bir ¢ok ruh hastaligl bu
mekanizmalardan kaynaklamr. Bunlan
daha ilerdeki sayfalarda gbrecefgiz. .

Delikanlilik ¢agi

Gocuklugu takip eden devre, genglik,
delikanhlik, kiginin hayatta yiiklenecegi
sorumlulukiar igin gerekli bilgileri al-
mak, Ofretilmek, egitilmekle gecirdigi
12-23 yaslar arasmdaki hayat dilimidir,
Tabiatiyla bunun iist siour: 6grenilecek
seyler arttikca, hayat yiikii apgrlagip
sorumnluluklar biiylidiikee ileriye gitmek-
tedir. Glintimilzde delikanhligin 30 yagla-
ra dogru sarkmaltta oldugunu stylesek
hi¢ de hata etmis sayilmayiz.

Genclik ne gzaman biter, insan ne
zaman yaslanmaya basglar sualinin ceva-
bim ararken tek tek organlarin yaglanma-
s incelemeye kalkarsak cok sasirtica
durumlarla kargilagmamiz mukadderdir,
Meseld gozlerimiz daha hayatin ilk yilla-
rinda yaglanmaya baglar. Biitiin organla-
riuzin - araswnda  Gzel bir yeri olan
beynimiz ise bambagka bir yaglanma
hadisesi gosterir. Biitiln hiicrelerimiz
hayat boyu yenilenmekte, eskiyen.doku-
larin yerine yenileri gelmekte iken beyin-
de bu tamir ve yenilenme olay1 yoktur, Bu
balnmdan beyin, 18 yasinda tam gelismisg
duruma erigecek, o andan itibaren hayat
boyu kendisinden yiyerek, eksilerek de-
vam edecektir. Bunun sebebi beynin biitiin
hatiralarin, 6grenilmig davrang drneidle-
rini depo edildigi bir merkezi bilgisayar

durumunda olmasdir. Eger beyin hiicre-

-

lerinde yenilenme olsa idi her defasinda
6grendigimiz bilgiler, edindifimiz tecrii-
beler silinecek, meseld her yil yeniden
konusmayi Sgrenmemiz gerekecekti, Bir
cing kaparyammn her kig mevsiminde
beyin hiicreleri arasindaki baglantilarin
sillinip yazin yeniden fegekkiil ettifi
gdriilmﬁstiir Bu kus her yil yeniden
dtmeyi 6grenirmis. Iste delikanhlik gag
beynimizdeki gelismenin kemél noktas:-
m, yani 18 ‘yagini ‘igine aldigandan gok
Onemli bir cagdir, EFitifh ve égretim
dogumla birlikte baglamaktadir. Ancak,
“Ofretilmek isteneni 6grenme” kabiliyeti
beynin inkigaf: ile birlilkcte gelisir. Haya-
tu.mzm en onemlii degigikligi, égrendigi-
miz en zor ig, iki ayak iistiinde yiiriime ve
igaret parma@ ile bagparma@in karsi
kargiya getirilebilmesidir. Beyin gelige
gelise, tamamen insana has “miicerred
diiglince” kabiliyetine kavusur, bu konus-
mayl ve daha sonra da yazi yazmay
Oprendifimiz dénemdir. Bu sayede bir
takam miicerred sembollerle birbirimizle
haberlegme imkéanina sahip oluruz. Cocuk
10, ayda bir kelime, 12, ayda 3 kelime,
15. ayda 10 kelime, 18. ayda 22 kelime, 21.
ayda ise 188 kelime styleyebilir. Genclik
dineminde ise konusma tamamlanmus,

- bir takim miicerred mefhumlarin kazanil-

masi, meslek ve beceri edinilmesi devresi

baglamagtir.

) Yetigm_e caginda geng, birbirine zit gibi
gorinen iki psikolojik vetirenin tesiri
altindaduir: farklhilagma (différenciation) ve
bgnimseme’ “(identification). Canli varli-
Ein, bir fert olarak, hemeinslerinden farkl
hususiyetier kazanmasina “farklilagrna”
diyoruz. Eger farklilagma ve ferdilesme-
nin, kigilik tesekkiiliiniin, nesiller ara-
sindaki kiiltiir intikalini zorlayior dina-
mizmi olmasa idi medeniyet ilerlemesz,
yerinde sayard. Elbette ki 6grenci hoca-
s, gocuk babasmi agacaktir Ancak bu”
agmamn nesil farklar1 dogurmas: ve
onlar arasimda bir kavgaya déniigmesi de
cerniyeti tahrip eden, huzursuzluk getirén
bir hadisedir, Insan miicerred diigiince
sayesinde bilgi intikzali imkanim buldugu
i¢in ashinda insan toplumlarmda “nesil”
kavrami meveut degildir, Bir ar kovanin-
daki arilarm hepsi ayn: yastadir.” Bir
bugday tarlasinda ya tohum, ya filiz ya da
bagak vardir, Tohum ile filizin ve bagagin’
ayn1 zamanda ve beraberce bulundugu.
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gorillmiiy degildir insan cemiyetlerinde
ise haberlesme ve bildiklerini birbirine
bgretebilme sayesinde dede ile torunun,
baba ile evladin beraberce yasamalar
miimkiin olmug ve &yle bir 1§b1rhg1
gelistirilmigtir. Insan cemiyetlerinde “n

sil farky” anargi mimarlarnm msanlan
birbirine diisiirmek icin icad ettikleri suni
tecridlerdir.

Rigiligin tegekkiiliinde rol oynayan
ikinei fakttr benimseme idi. Bu, bagka
birinin davramglarinl basitge taklidden
ileri bir olaydir. Basit taklide gempanze-
lerde, papaganlarda rastlamr. Ancak hay-
van burada, karsisindakinin davramsgla-
rin1, hatta konugmasim bile taklid eder
amma ne oldugunu, ne yaptigini bilme-
den... Insanda benimseme daha miicerred
manada bir takliddir. Daha 6nce de izah
ettifimiz gibi burada bir nevi “sindirme,
kendisine maletme bahis konusudur: Kisi,
bir baskasinmm davrams seklini iginden
benimseyip kendisine maleder ve bu
frnege gore kendi rub, diigtnce ve
davranis yapisinl yeniden diizenler. Be-
nimseme en biyilk tesirini 6gretim ve
epitim gag:r olan genglik dbneminde
gbsterecedi igindir ki bu devrede gence iyi
ve faydal Srnekler sunmak, onu iyi ve
faydali bir vatandag yapmann .bagta
gelen Qaremdlr

Genglik donem1 suur altimn da gelis-
mesini tamamiladigy, komplekslerin hal-
ledildigi donemdir. Bir takim takilmalar,
suur altl catismalar1 bu devrede ya
coziilip halledilecek ya da bitin &mir
boyu tesirini siirdiirecek marazi reaksi-
yonlara déniigecektir.

Canlinin karglashg: bir dig tess.r, b1r
dis uyaran kargisinda, verdigi ilk cevap
“refleks"tir. Refleksler hemen hemen ba-
tiin canli tiirlerinide bulunan, genetik
olarak, irsen intikal eden ve egitim ve
dgretimle degzstullemeyen reakmyonlar«
dir; “Ayaging ¢ivi batan insanm ayagim
birdenbire kaldirmasi, bu zararli tenbih-
ten kagumasi bdyle bir reflekstir. Bu
hareket okulda Sgrenilmez, dogusumuzla
birlikte bize bir miidafaa reaksiyonu
olarak verilir. Tamamen suursuz olarak
yapilan bu hareket canliy1 tehlikelerden
korumak igin alinacak ilkt tedbirdir.

Daha, yilksek bir reakszyon Grnegi olan
“sartlx reﬂekslex‘" beyin kabupunun gelig-

mesi ile ortaya ¢ikarlar Birkopege yemek

verirken kulaginin dibinde bir zil ¢alalim.
Bu hareket bir kag defa tekrarlanirsa artik
kopegm yemek vermeden de aym zil
sesine “tipk: yemek yiyormus gibi”, agz
sulanarak, mide-bagirsak hareketleri ve
ifrazat: artarak cevap verdigini gorumz
Burada gzil zesi, bir “sartlandirma’” ile
bizzat gidamin yerini almistir Belli bir
miizik parcasinmn bizde bir takum hatira-
lari canlandirmasi, bazi yemekleri gori-
niir bir sebebi olmaksizin reddetmemiz
gibi bir cok olay birer garthi refleksten
ibarettir

Sartl refleks okulunun kurucusu Pav-
lov, insanm bos bir defter gibi dogdugunu
ve ona sartlandirma ile bir takam reaksi-
yonlarnn kazandirild I iddia eder. Ref-
leksgilere gbre, tipka Freud'daki misalde
oldugu gibi “serbest irade” yoktur, fradeli
olarak sec¢imimizi yaptifimuz anda bile
bize daha Snceden tegekliil etmig sartlan-
dirmalar hitkmetmektedir. Aslinda garth
refleksler, Freudun “alt suur™u gibi
var'dir ve gereklidir. Bunlarm bulunmasi
da tipki Freud'un alt suuru kegfetmesi
gibi, gok énemli bir olaydir Ancak, insan,
miicerred diigiince kabiliyetine erigmis,
konugabﬁen haberlegen bir mahlik oldu-
guna gore onun sarthi refleksin Gtesinde ve
serbest iradesi ile tercih edebildigi, “mak-
satly” dedifimiz davranglan elbette ki
vardir Ve gene elbette ki, her davramgin
icinde sartl: ve gartsiz refleksler vardir
ama davranmig biitlinliyle sekillendiren
insanmn miicerred duguncesx ve serbest
iradesidir. Ayagina ¢ivi batan insan: ele
alalim. Ilk anda gividen uzaklagabilmek
icin ayapin: geker. Bu, ivsen intikal etrnig,
refleks tarzinda bir reegsiyondur. Baha
sonra oranin og;ugturulup afrsmmn gide-
rilmeye calisilmasy, ¢ivinin baitifr yerden
¢ikarilmasl bir takum sarﬂandlmlma,larla
miimkiindiir. Fakat yaraya tezek mi
basilacadini,yoksa tentiirdiyod mu siirit-
lecegini,tetanoz serumu yapiip yapuima-
yacagini Ofretim ve efitimle edinilen
hilgilerin sekillendirdigi: ‘maksatli- ve 1ra.—
deli davramsglarumiz belirler. =

Gengclik, 6gretim ve egitim gagidir. Bu |
cagda verilecek bilgiler delikanlhda ser- -
best irade ve secme kabiliyetinin tegekkii-
linde yardume: olmali, onu bir “sarth. |
refleks. makinesi”, “diimesine basilinca .
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belirli cevaplar veren bir robot” yapma
malidar.

Bagtan beri anlatmaya, izah etmeye
calishigimiz biitlin bu geligme sathalari ve
dalgalanmalar, ¢atigmalar sonunda bizi
suurlu, iradeli ve olgun bir insan yapar.
Yag 30a yak,la@ms.s, cm51yet “difrtileri
normal mecrisima kavusmus, bir mesiek
edinilimis, aile kurulimusg ve hayat miica-
delesi baglamustir. Artik insanoflunun
kargilagacagl yeni yeni problemler, yeni
ve bagka cinsten catigmalar, hilletmesi
gereken defisik meseleler vardir.

Sinir sisteminin yiiksek
fonksiyoniari

Dokuz aydan fazla bhir zaman ana
rahminin sicak, besleyici, koruyup kolla-
yict muhitinde misafir edilen bebek diin-
yaya gelir gelmez kendisine zarar verme-
ye &mdade bir ortam ile karsilasiwr. flk anda
dig dlem onun i¢in pek de misafirperver
davranmameaktadir. Arhik atesin yaktig-
i, sog__ug'un dondurdugunu, suyun bogdu-
Bunu Sgrenecek, bunun yanminda hayatim
devam ettirebilmek igin digaridan “gda”
dedifimiz bir takim enerji kaynaklarm
a%lp vijcuduna eklemesi gerektifini de
bilecektir, Havaya, suya; gidaya ihtiyae:
vardir ve bu hal canlilik vasfini kaybedin-

ceye, yani olumune kadar biyle devam
edecektir,

Canli, dis diinyanin degisen Q&I'ﬂ’a;.rl

- kargisimda kéndi i¢ ortamin: belli smiriar

icinde s&bit tutinak mecburiyetindedir. Ig
diinyamizin kimyevi degerleri, meseld
kandaki geker miktar), meseld kandaki
iire, proteinler, v.s., mesela viicut harareti,
oksijen-karbondioksit dengesi gibi daha
pek ¢ok, hatta kelimenin tam anlarmyla
sonsuz ve sayists sart bilyiik bir titizlikle
ayarianacak, eksilenler tamamlamp faz-
lasy da idrar, disk:, solunum havasi, ter
gibi ¢ing yollan ile digan atilacaktir.
Biyolojik dengemiz gibi ruhi dengemiz de
aym dikkatle korunur. Insan ruhu, “ego”
dedigimiz kigilik, bir géliin durgun sathi
gibi sdkin degildir. Digardan gelen biitiin
haberler, intibalar onun siik{inetini bozar,
tipka gole atlan: taglar gibi onda dal-
galanmalara sebep olur. Ancak sinir
sistemi, yapis1 itibariyle daima siikiineti

temin etme yolunda galighg: icin bu
dalgalanmalar bir talam denge operas-
yonlart ile giderilmeye, sifira mdm]meye
cahigilir Ama ¢ok gegmeden yeni bir
haber, atilan yeni bir tag dengemizi bozar,
yeniden diizeltme muamelelerine girigilir.

Iste, bu ayariamalarin yapidigi, den-
gemizin kontrol edildigi ve biylece biitiin
ruhi ve bedeni faaliyetlerimizin diizenlen-
digi merkezi karar organi beynhniz’dir

Beynimiz bir merkezi “computer" (bil-
gisayar) gibi galigir, Cevremizde ve bede-
nimizde olup bitenlerin hepsi, en ufak
degigiklikler ona sinirlerimiz ve omurilik
aracilifl ile nakledilir. Bu haberler mer-
kezde, gegmis tecriibe ve intibalamn,
Ogrenilen bilgilerin ve hatiralarin is151
altinda degerlendirilir. Gerekli diizenleyi-
ci cevaplar gene burada  imél . edilir.
Verilen son karar gene omurilik ve
sinirler yolu ile alakal organlara g&tiirii-
lerek icra safhasma konur. Tehlike gideri-
lir, ayarlamalar yapir,

_ Bu bilgilerin 11g1nda siniir sistémimi-
zin vazifeleri gdylece dzetlenebilir:

i-Haber alma: Dig diinyada ve kendi
biinyemizde meydana gelen degigikiikle-
rin haber alimmmasi, bunlarin merkeze
gétliirilmesi;

2- Haberlerin degerlendiriimesi ve ka-
rar verme;

3- Verilen kararin icra organina nakli.
Iptidai canlilarda sinir sistemi yolktur.

Meseld tek hiicreli bir canl olan amip; dig
dlemle bhiitiin hiicre yiizeyi ile, hiicre zan
vasiasiyla temastadir. Efer ortam kendi-
si igin tehlike tegkil ediyorsa “yalanc
bacak” dedifimiz uzentilarn vasitasiyla
oradan kagar. Buldugu besin maddesinide
hilcresinin igine alarak sindirir, kendisine
maleder.

Daha gelismig canlilarda, meseid solu-
canlarda ¢ok basit bir sinir sistemine
rasthiyoruz. Solucamn her bofumuna uyan
bir ¢ift sinir dilftimii ve bu diifiimleri bir
ip merdiven gibi kargilikl ve yukaridan
agafiya birlegtiren sinir lifleri vardir,
Boylece planaria simfl dedifgimiz canli-
larda, solucan ve benzerlerinde her viicut
bogurmu, bir ¢ift sinir diigiimil ile' miistalkil
bir yap: arzeder ve solucamn bogumlar:-
nin kesilip ayrilmasi onun canlilik vasfim
kaybetmesine sebep olmaz.
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TekAmiil merdiveninde yikseldikge
sinir sistermninin bag pargasimn giderek
dnem kazandifimi ve beynin tegekkiil
ettigini, insanda, ise beyin bdlgesinin sinir
gisteminin en gelismis ksmim teskil
ettifini goriyoruz. e

‘Burada sirasi gelmigken. “tekamiil”
meselesine de kisaca temas etmek istiyo-
rurn. Bizim anladifimiz tek@miil, Darwin-
cilerin hayal ettilkkleri, “daha agagnl bir
canhidan zamanla daha iistiin bir canlinin
meydana gelmesi” geklinde bir tekamiil
degildir. Tarih boyu bunu dogrulayacak
tek bir misdle rastlanmadig gibi biyle bir
defisme, ilmi tabiriyle mutasyon, biyolo-
jik olarak ve ihtimali hesap bakimindan
da imkénsizdir. Ancak, daha agapl seviye-
i ve daha yukan seviyeli, daha basit ve
daha kompleks yapili canldar vardir ve
bu manada bir siralama yapmalk, bir
tekfmiil’den stz etmek kabildir. Canlila-
rn en gelismisi de Allah'in “egref-i mah-
lakat” (yaradilmiglarnn en gereflisi) ola-
rak halkettigi insan'dir:

Beyin, belirli vazifeleri yliklenmig ve
kendi aralarinda da igbirligini temin
maksadiyle sayisiz baglantilar kurmug
“merkez"ler halinde tegekkiil eder. Vicu-
dumuzun her noktasi, her' faaliyet ve
duygumuz beyinde temsil edilir. Her tiirli
karar da orada iiretilerek gevreye gonderi-
lir, Hatiralar orada depo edilir. OFrenme,
diigiinme, bilme ve yapabilme beyin ile
miimkiindiir. O hilde’ RUH'un makarr,
oturdugu yer de beyin midir? Sevgili
okuyucularumn bu suale cevap arayabil-
mek igin bu bdlimin tamamim okuma
sabrm1 gostermelerini ve ondan sonra
kararl kendilerinin vermelerini bilhassa
rica ediyorum. :

Bu balkimdan canhlarin en. geligmisi
olan insanda-sinir sistemi “miicerred di-
siince” ve “suurluluk” halini temin edebil-
mek icin organize olmusg, fevkalide komp-
leks ve kendi kompleksligi iginde son
derecede diizenli bir yap1 arzeder. Sadece
beyin kabugunda 10-11 milyar sinir hiic-
resi mevecut olup bunlar aralarinda bag-
lantilarla organize olmusglardir. Denge-
mizi temin eden beyincik'te ise bOyle yiz

ilyar civarmda hiicre vardir. Her bir

“hiicre bir compiiter, bir bilgisayar elemani
gibi galigir.Bu haliyle “en aptal” beynin
bile en harika eleltronik hesap makine-
sinden, bilgisayardan mukayese edileme-

yecek kadar fazla yetenegi ve imkam
mevecuttur,

Ruh hastaliklamnin meydana gelmesi
ve tedavisi bakimindan fevkaldde Onem
tasidigy i¢in sinir hiicrelerinin birbirine
nasil baglandigindan da kisaca soz etmek
gerekiyor Bir sinir hiicresinden ¢ikan
mesajin, bir elektrik alumi hélinde diger
ginir hiicrelerine gotiiriilebilmesi ve so-
nunda nihai emrin icra organinanakliicin
sinir hilcrelerinde bir talim uzantiar
meydana gelmigtir. Bu uzantilar bagka bir
sinir hiicresine vardif zaman o hiicrenin
garina, tam femas etmemek gartiyla,
yaklagir. Arada muhafaza edilen ve bir
milimetrenin milyonda yirmisi kadar bir
geniglilite olan bu mesafelerde hayatimi-
z1m en dnemli hadiseleri cereyan etmekte-
dir. Bu giin fizyoloji, fizik ve kimyammn
gelismeleri kargisinda, “akil hasta_u_hgj:"
denen bozukluklarin da buradaki “bir
talkam kansikliklardan kaynaklandigi or-
taya cikarilmagtir. _‘ _

Sinir hilcresinin uzantisi boyunca ge-
len “elekfrik akirmi seklindeki mesaj, o
uzantinin uc noktasindan yukarda szint
ettifimiz ve ilmi tabiriyle “sinaps” dedi-
gimiz bu araliga bir takim kimyevi
maddelerin ifraz edilmesine sebep olur.
Mesajin bir hilcreden diferine nakli veya
durdurulmas, nakil sekli, hepsi bu aralik-
ta, oraya ifraz edilen kimyevi' maddelerle
belirlenir. Mesaj biylece sinirden sinire
atlayarak ve belli yollar takip edip diger
mesajlarla da birlestirilerek bir nihaiemir
halinde is yapacak organa, mesela adale-

ye, mesela bir ifraz guddesine veya bagka

bir merkeze nakledilecektir. Bu mesajmn
yvanhs nakledilmesi, yanlis yere gotl-
riillmesi veya karakterinin degigtiril-
mesi, sinaps araligina ifraz edilen o pek
ufak miktardaki kimyevi maddelerdeki
bozuklugun neticesidir ve sinir sistemi-
mizdeki biitiin hastaliklar, bilhassa “ruh
hastahif1” veya “‘akil hastahig1” dedifimiz
ilinik tablolar boyle bir bozuklugun
neticesidir Onun igindir ki bu giin akil
hastaliklar ilaclarla tedavi edilebilmekte,
diin sacmalayan bir insan bl giin aldigl

bir kag hap ile dopru diigiinebilmektedir. ;

Miicerred dilstince

Insana beyankablhyemm, kont;gina.
haberlesme, digiinme ve karar verme
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imkanin veren meleke miicerred (soyut)
diigiince’dir. Miicerred diigiince bize egya-
mn teferruatmdan kurtulup onlar: grup-
landuma, isimlendirme ve bir takum sesli
ve yazil sembollerle ifade edebilme,
sembollerle diigiinebilme kabiliyetini ka-
zandirmigtir. Bu meleke sadece insanda
vardir, Insam diger canlilara iistiin kalan
bu meleke sayesinde nesiller arasinda
bilgi intikali ve haberlegme miimkiin
“olabilmigtir. Allah da Kur'an-1 Kerim'inde
bunu gu Ayetle anlatiyor: “Allah insam
yaratts, ona beyan’ §gretti”... g%\\”\gm/ 2

Miicerred diisiincenin sartlarmi, konu-
yu inceleyen Goldstein isimli dlim goyle
srahyor. e

(1) iradeli olarak bir meseleyi gbzmeye
tegebblls etinek, ¢Gziune karar verip hare-
kete gegmek;

(2) Dlisiincenin istikametini segebil-
mek ve diiglinceyi bir goriis agisindan
digerine kaydirabilmek;

(3) Bir meselenin gesitli durumlarim
sirali bir gekilde zihinde muhafaza edebil-
mek, birden fazla birbiri ile ilgili olmayan
dis uyarana, tenbihe karsi aym zamanda
ve her birine uygun cevaplar verebilmek;

(4) Verilen bir meselenin biitiiniine
valaf olabilmek, kavrayabilmek, onu ele-
manlaring ayirabilmelk, o mesele ile ilgili
diger héalleri tefrik edebilmek, o mesele ile
aldkali parcalar: birlestirip yeniden “bii-

tin"it tegkil edebilmels;

(5) Sembollerle diiglinebilmek, fikir
yiretebilmek, planlayabilmek, mimkiin
olan gekli bulup gerektigi tarzda hareket
edebilmek;

(6) Ice déniiklilkten kurtulabilthek ve
cevre ile gercekel miinasebetler kurabil-
mek.

Bobylece bize muhitten gelen intibalan
ahr, idrAk eder, degerlendirir ve onlarn
sembollerle ifade ederiz, Basit bir misal
vermek istersek, Oniimiizdeki masa'yi
diigiinelim. Bu masa agactan yapimstr
ve yazi masas) olarak kullanilmalktadir.
Ama diinyada bagka malzemelerden ya-
pilmis ve gesitli maksatlara yarayan pek
¢ok cins masa daha vardir. Demir masa,

plastik masa.. Yemek masasi, galigma
masasl.. ildhare. Biz “masa”y1 diigtiniir-
ken sadece dniimiizde ve miisahhas olarak
gordiigiimiiz masa oSrmeginden kurtulur
ve onun teferrnatindan siyrilarak diinya-
dald biitiin masalan tasavvur edersek ve
bunu “masa nin kendisiyle ne ses ve ne de
¢izgi bakmmindan ifadesi olmayan “masa”
kelimesi ve yazis1 ile ifade edebilirsek

ticerred " disiince “kabiliyetine sahibiz

démektir, -

Konusma ve dil

- Dil, insanlarin aralarinda haberlegme-
lerine imkéan veren, duygu ve diigiincéle-
‘rimd, arzularim, isteklerini, bir talom
olaylarn gegitli mesajlarla. birbirlerine
nakletmelerini temin eden her cegit igaret-
ler-topluluguna “verilen “isimdir. Bu igaret-
ler ya miigahhas neviden olur’(Soniig-
concréte); mimik, jest, hareketler veya
seslerle tabiat olaylarinin taklidi, arzula-
rin ifade edilmesi ilkel kabilelerin tam-
tamlarmndan polis diidiifiine kadar muhte-
lif aletlerin igaretlesme maksadiyla kul-
lamilmas: gibi. Veya, biitiin bu hadiselerin,
arzu ve isteklerin, mahiyet itibariyle
onlarla hig bir benzerlii bulunmayan
miicerret (soyut-abstrait) bir talom sem-
bollerle ifadesi suretiyle “lisan” meydana
gelir. Dil, lisan sayesindedir ki insan
zekas1 miigahhas’tan miicerred’e yiiksele-

bilmisg, inkisaf etmisg, esyann teferruatim-

dan kKurtularak onlarn aralarinda gruplara

aywrma ve tasnif etme kabiliyetine sahip
olmusgtur. Bdylece “dil” bir taraftan dii-
giince neticesi meydana gelirken bizzat
kendisi de diigiinceyi hésil etmektedir,
Dilsiz diigiince, sadece bir takim egya
hayallerinin zihinde canlandirlmasindan
ibaret kalir ki bu, son derece lasitl,
gekillere bagh, gorebildigimiz diinya ile
smurl bir miigahhas dil olur.

Tarif ettifimiz yazili ve sdzlii, miicer-
red dilgiince mahsilii dil sadece insanlara
has bir 6zellik oclmaklsa beraber hayvanla-
rin da kendi aralarinda ozel igaretlerle
haberlegebildikleri, hatta nebatlarin dahi
baz1 mesajlar renkleri, gigeklerinin agilip
kapanmas:, koku gibi Ozel wvasialarla
cevrelerine gonderdiltleri bir gergekiir.
Hayvanlarimn dili, meseld kusun Otmesi,
armin beili gekillerde ugarak mesaj ver-

v
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mesi gibi haberlesme kabiliyetleri genetik
‘ hafiza ile nesillere intikal etmelktedir,
Bunun yaninda bazi hayvanlarn taklid
suretiyle bazi Ozel sesleri ¢iktarmayl
Sprendikleri bilinir. Kanaryaya dtmeyi
pZretmek, papafana -anlamasa bile- 1n-
san gibi bazi kelimeleri sOyletebilmek
miimkiindiir. Ancak, insandaki, miicerred
diigiince mahsilit ve sembollerle ifade
seklindeki dil hig bir hayvanda bulunma-
maktadir. Bu gesit lisan, insanogluna,
nesiller arasmndaki diigiince ve bilgi
imkann: bahgetmis, insan neslinin tarih
igindeld inkisafim miimkiin kilmmgtir,
Nesiller boyu gelen bilgiler bu sayede
muhafaza edilebilmig, bir “yazih kiiltir”
dogmusgtur.

Bu 6zellikleri ile “dil”, ne bir “uydurma
sesler toplulugu” ve ne de “her zaman
degigtirilebilen bir takam mekanik hare-
ketlerin mahsilil” degildir. Dil, her insan
cemiyetinin, her kavmin, her milletin
tarih igindeki gelismesi ile sik1 - sikiya
bagh, yagadifi cografyaya gbrede Ozellik-
ler arzeden, onun duygu ve disgince
hususiyetlerini aksettiren dinamik ve
zamanla inkisaf eden, canli, yagayan,
kendine gore enerji kaynaklar: bulunan
bir sosyal ve biyolojik wvakwa'dir. Bu
vasiflar ile diller, ihtiyaca gore, medeni-
yetin inkisafina paralel olarak, kendi
iclerinden dogurduklari yeni bir talkim
semboller, kelimeler kazanirlar; bagka
dillerle miinasebette bulunur, onlardan
gesler, kelimeler, deyimler alwlar ve
bunlar1 kendi ¢z potalarinda eriterek,
sindirerek, hazmederek kendilerine male-
derler. Bdylece, zaman iginde, tipk: biiyii-
yiip serpilen gocuk gibi geligir, biiytr,
zenginlegir, hatta bir siire sonra oliirler.
Dilleri de, biitiin diger canh varhiklar gibi,
dis tesir ve miidahalelerie sldiirmek,
fakirlestirmek, dumura ugratmak mum-
iim olabildigi gibi, “dil hastaliklarini”
tedavi etmek de kabildir.

Nasil ki insan maymundan hasi
olmamig, insan olarak yarahlmg ve
asirlar boyu kendi cinsi iginde tekamiil
ederek bu giinkil “medeni insan” héline
gelmigse, dil, lisan da bir takim iptidal
“gayha’lardan, “feryatlardan, hayvani
seslerden meydana gelip de ileriye dogru
tekamiill etmemisgtir. Insan ““konusma."
yetenegi, “beyan kabiliyeti ile ya,l_fa.ti_}m1§—
tir. Diger bir deyimle, insan, “konugan bir

varlik” olarak diinyaya gelmistir. Ancak,
konusmanin kendi taribi icinde gelismesi,
tekamiilii elbette ki bir gergektir. Nasu
yazi, yazily dil, “ideogram” dedig—imiz_
resme benzer sekillerden geligip bu giinki
miicerred yazi haline gelmigse konugma
da insan tabiatinde mevcut olmakla
beraber kiiltiir ile paralel bir inkigafa

magzhar olmusgtur.

Dilin tiireyisi hakkindaki Darwin'e
dayanan teoriler bu gilin i¢in iflas etmistir.

Tabiat. seslerini taklitle baglayan bir
' haberlesmenin bu giinkii miicerred lisan

seviyesine ulagmasimin miimkiin olama-
yacagl agikdrdir, Dil (ister ana dili, isterse
sonradan 6@renilen yabanci bir dil olsun)
dgrenilirken miicerred semboller ontarmn
delalet ettikleri seyle birlikte verilir.
7amanla bu sembollerle onlarin delalet

ettifi esya veya hadise arasinda bir garfly

refieks bajlantis: kurulur. Artik sadece o
semboliin igitilmesi mesaji alan galsta
onun delalet ettifi esyayl, duyguyu veya
bilgiyi aynen idrék ediyormus gibi bir
duyum meydana getirir, Jean Jacques
Rousseau da insanda “evveld meram
ifadesi kabiliyetinin mevcudiyeti"ni ka-
bul etmektedir. Nitekim, beyinde yaz1 ve
konugma ile ilgili 6zel merkezlerin bulun.-
mas1 ve buralarin tahribinde konugma
veya yazl yazma kabiliyetinin kaybolma-
s1 da bu gergegin biyolojik isbatidir. Bu,
insanoglunun istiin vasfi olup bagka hig
bir canlida meveut degildir. Bu vasif onun
ginir sisteminde &zel bir baglant1 hilinde,
yaratils amnda belirlenmig, muayyen
merkeglerle irtibatlandinlmig ve bu sinir
merkezleri ile konugma, igitme ve godrme
organlar: arasindaki baglantilar vasita-
siyle de iglerlik kazanmigtir.

Qesitli ruh hastaliklarida konugma ve
yazi bozulur; Insanin dil ile diiﬁu.n(:'lugu‘nu
ve diigiincenin de dili imal ettigini belirt-
mistik. O halde diiglince hayatimzdaki
bozukluklar dil'e aksedecek, konusma
bozuklugu halinde kendisini gisterecek-
tir. Ruh hastaliklarinda ‘en esasl teghis
eleman “dil”;, “konugma dir.

Miizik ve sanat

Musilki de konugma gibi, yazi gibi,
sadece insanlara has ve miicerred diigiince

RUHI HAYATIMIZ

kabiliyeti ile miimkiin clabilen bir hadise-
dir Musiki'de ayrica sahista sanat yete-
neginin de bulunmasi sarti mevcutiur
Etno-miizikologlar musikinin her devirde
ve her toplumda mevcut oldugunu sdyle-
mektedirler.Musiki insani bir hadisedir
demigtik. Bunun sebebi yalmz “insanlar
tarafindan kegfedilmis olmas1” degil, in-
sanlarin onunla miinasebetlerini de bul-
malardir. Mizik kabiliyeti insan beymni-
nin {istiin bir vasft olup, artistik her gegit
yaraticilik esasen sadece insan igin miim-
kiin goriilmektedir.

Aragtirmalar gostermigtir ki, giindelik
hayatumizin alelide sesleri ile musiki
dedigimiz seslere insanin verdigi cevap-
lar ¢ocukluktan, hayatm ilk ¢aglarndan
itibaren farkhiiklar arzetmektedir. Her ne
kadar mizikle kiiltiir birbirine ¢ok bagh
seylerse de, sesi ne kadar yabanci olursa
olsun, bir insamin yabanci kiiltlirlerin
miizigini de taniyip begendigini goriiyo-
ruz. Musiki, seslerin, miicerred bir bigim-
de bir araya gelip belli bir ritmle ve dlizen
dahilinde tekrarlanmas1 seklinde tarif
edilebilir. Ancak, miigahhas milzik dedi-
gimiz, tabiattaki seslerin, giiriiltiilerin,
insan ve hatta makine sesinin de -gene
miizik diizeni ve kurallarina bagh kalmak
sartiyla- taklid ve tekrar: da bir musiki
tiiril olarak mevecuttur, '

" Beyin, belli ton ve frekanstaki sesler
bir zaman parc¢asi iginde muayyen bir
diizenle tekrarlanirsa onlar rastgele yiik-
selip algalan difer ses cinslerinden daha
kolaylikla idrik ve muhafaza edebilmek-
tedir,

Mugilci bir c¢esgit insan davramis:
oldufiuna gire insamn sesleri miizik
geklinde kullanmaya nasil bagladigi, yani
musikiyi nasil kegfettigi suali de sorulabi-
lir. Darwineiler - musikinin hayvarlarin
selsiiel kaynaklt bagirmalarmdan, dtme-
lerinden dogduguna inanmaktadiriar. Bu,
gegerligini kaybetmig bir teoridir. Bunun
aleyhine pek gok delil mevcuitur. Mesela,
kuglarn c¢iftlesmne zamanmi dismda da
dtmeleri, iptidai insan topluluklarinda
musikinin sadece agk sarkilarindan ibaret
clmayip harp, calisna gibi héllerde de
musiki kullanilmasi ve nihayet, Darwin-
cilerin “insamn atas1” kabul ettikleri
maymunlarin ¢iftlegme zamanmda musi-

L.
ki ile ilgisi olmayan kaba sesler gikarma-
lar gibi..

Bir gériis dans'in, ritmik hareketlerin
musikiden once meveut oldufunu ve ritm
duygusunun musikiye yol actifim ileri
siirer. Bu goriige gbre zamanla insan,
hareketlerle sesler arasindaki baglantiyl
kurarak miizigi meydana getirmigtir.
I1kel kavimlerde gesitli giindelik faaliyet-
lere musikinin e?}’lﬂ{ etmesi ve bu faaliyet-
lerin miizikle taklidi bazi arasgtiricilara
“caligma teorisi” fik¥ini vermigtir, Fakat,
en iptidal kiiltlirlerdesgalisma garkilari-
min, ig tiirkiilerinin, bulunmayis: bu goéri-
sil reddettivir bir-delildir. Taklid teorisi,
insanin kuglamn &tiigiinil taklid ile miizigi
buldugunu kabul eder. Fakat ilkel kavim-
lerde kus sesleri talglid edilse dahi miizi-
Ein mevcut olmamasi bu nazariyeyi de
clirlitmiigtiir,. Miizigin heyecanli bir ko-
nugma oldufu ve heyecanlarnn ifadesiyle
miizigin dogdupi goriigl de, kolayca far-
kedebilecegi gibi heyecanla bagirip
cagirmanin musiki ile aldkasmin bulun-
mamas) Sebebiyle reddedilmigtir. Insan
konugmasmdaki yiikselip algalan sesle-
rin miibalaga edilmesi ile musikinin
meydana geldigi ileri siirtilmiistiir. Gene,
insanlarim haberlegme igin bir takim
melodik sesleri kullanmalan musikiye
kaynak tegkil etmig olabilir.

Suras1 muhakkak ki, musiki'nin kiiltii-
rel ve biyolojik temelleri vardir ve bunlar
peraberce tesirli olmaktadirlar. Beyinde
miizikle ilgili belirli sahalar meveuttur.
Buralarin tahribi musiki kabiliyetinin
miizik tarzindaki sesleri idrik edip zevk
almanin ortadan kalkmasina sebep olur. O
hilde miizik de konusma gibi, insan
ftratinde mevcuttur ve yaratilig ile birlik-
te ona verilmigtir. Cegitli kiiltiirier ve
gesitli ihtiyaclar, belli insan topluluklari-
nin ifade tarzindaki farklLihiklar, gegitli
diller gibi farkl miizik sekillerinin de
ortaya gikimasina sebep olmustur.

Miizigin -veya miizikal dedifimiz ses-
lerin- temelinde gocugu ile mesggul olan
annenin, onun gikardify gocukea, fakat
miizikal sesleri taklid etmesinin, bu yolla
gocuZu ile haberlegme kurmasimm mev-
cut oldugu gok kabul gdren bir gorugtiir.

Musild her kiiltiirde meveut ve insana




HER YASTA RUH SAGLIGI

has bir hadise olup heyecanlar1 ifade
eden, sembolik ifade tzellifini tagiyan ve
kiiltiirel hususiyetlerin korunmasin ve
devaminl miimkiin lalan, toplumun bii-
tinliigi ite ilgili bir ifade tarzidir. Musiki,
estetik ifade ihtiyacindan dogar, killtir
temeline baghdir, din -ile de yaln.f{dap
ilgilidir. Musiki heyecanh duygulari inti-
va eftipgi i¢in aym zamanda bir tatmin
vasitasidir. Bir kiiltlirtin deger ve c!a‘v_ra,-
mglarmi aksettirdifi igin de tahribi ile o
toplumun deger hiikiimleri ve davramsla-
r1 tahrip edilmis olur.

Muhtelif akil hastaliklarinda musiki
kabiliyetinin kayby da marazi bir belirti
olarak ortaya gikar.

Mizah, mecaz ve atasdzi

Mizah, mecazi konugma ve atasizi
dedigimiz formiiller halinde ifade tarz da
ancak insana has ve onun miicerred
dilgiince kabiliyeti ile var olabilen meleke-
lerdir. Bunlarin da baz1 akil hastaliklarin-
da bozuldugunu, meseld kelimelerin me-
cazi manalarmun veya bir fikramn tagidi-
g1 manann anlagilamadifim goriiriz.
Atasézleri de bu hastaliklarda idrik
edilemey. Boyle bir hastaya “Tag yerinde
agrdir” deseniz, “hangi tagtan bahsettigi-
nizi, o tagm agrhigimn ne oldufunu’ size
sorabilir,

- Ruh nedir?

Kimse takdir edemez &lemde
Kendi méhiyetini re’yi ile
Miinferid vasita-i rii'yet iken
Goremez kendini dide bile

Bundan evvelki sayfalarda agiklama-
ya ¢aligt1g1miz gibi, biitiin ruhl ve bedeni
faaliyetlerimizin merkezi “beyin dir. .D1~
gardan gelen intibalar, haberler, mesajlar
oraya getirilir. ‘Orada idrik edilir ve
deperlendirilir. Hafiralar orada. muhafaza
edilir. Sonunda varlan Karar 1cra Organi-
na gbnderilerek gerekli ayarla,pmala,r yapi-
1ir. Biitiin bu fasliyetlere eglik ‘eden bir
takym duygular refakzat edepek_:tm Gelen
mesaj bizim arzu ve isteklerimize uygun-
sa bu duygular haz ve nege ‘gq}gl;}de
olacak, bize ters diigen intibalar ise elem,
keder, sikinti uyandiracaktir. Igte bu
duygular da “beyin” denen o merkezi sinir
cihazinda meydana gelmektedir. Beyin,
gene evvelce anlatthipumiz gibi, mﬁ.‘ya.rla,?-
ca hiicrenin alallara durgunluk veren bir
diizen iginde birbirine baglantis: ile mey-

dana gelmis bir “bilgisayar”, bir ‘compu-
o ‘therkezidir. ve, hig gliphesiz.duygu,
diigfince, muhakemse, zeka, v.s. gibi “rubi”

Jigimiz faaliyetler bu hiicre drgiistiniin
‘fi::l]iyetinin mahstltidiir. Tipki hareket ve
bedenimize ait hislerin de oranin mahsii-

13, igi oldugu gibi.. L

Naruk Kemél

Adet olmus, beden ile aldkali beyin
fonksiyonlarinmn diginda kalan dikkat, ha-
‘fiza, muhakeme, ‘zeks, “gulr; duygu gibi
‘melekelere “ruhi”, “ruh ile ilgili” diyoruz.

Boylece, miigahede edebildigimiz, tetlkild
miimkiin olan beyin fonksiyonlarim “ru-
hi” (psigik) ve “bedeni” (somatik) olmak
iizere ikiye ayriyoruz.Ruhi melekelerin
hastalanmasina da “ruh hastalifn” adim
veriyor, bu hastahklarn teghis ve teda-
visi ilo meggul olan hekimlik dahm “ruhb
tababeti” (Psikiyatri) diye isimlendiriyo-
ruz.

Moseloye sathi bir balagla bakarsak ig
burada biter. Halbuki hadise bittigi yerde
deha yeni baglamaktadir. Zira, bunun
arkasindan, “Madem ki beyin bir bilgisa-
yar'dir, onun programilayicisi kimdir ve
nerdedir? Yoksa ¢ kendi kendini mi prog-
ramhyor” suali gelecek ve bu suale

tatminkar bir cevap bulmaya mechur

olacagiz.

Ameliyat sirasinda bheyni agan Eerrah
bir elektrikli uyaran ile mesels s8g

RUHT HAYATIMIZ

elimizin bagparmagini temsil eden bélge-
ye bir tenbih yapsa sag elimizin bagpar-
magim oynattifimiz, hareket ettirdigimiz
dikkati geker. Eger bu el bileZi ile ilgili bir
merkezse elimizin bileginin kivrildign
miigahede edilir. Ama beyinde hi¢ bir
noktanin veya merkezin tenbihi ile bir
insana meseld ceket diiFmesi likletile-
mez. Tecriibi gartlarda elde edilen hareket
neticelerl daima miinferit, kaba ve bir
gayeye matuf olmayan hareketlerdir,
Maksath ve ince hareketlerin yapilabil-
mesi i¢in belli merkezlerin belli bir swra
iginde tenbihi icab eder ki; gok komplike
bir yapiya sahip olan beyinde tecriibe
gartlamn ile bunu gergeklegtirmek miim-
kiin degildir.

Bu programlayics, bu “bilgisayar operats-
rii”, gayet mahirane bif surette beynimizi
kullaniyor ve bize bir takam igler yaptir:-
yor. Igte bu asil RUH denen geydir. Beyni
tamyip onun ¢aligma gartlarini bilinece bu
ruh'u kabul etmek mecburiyetindeyiz.
Burada gériig, inams ve sahsi miitalaal

kuvveti oldugunu ve beynin iginde mek-
ntz bulundufunu iddia eder; bir digeri
beyni rub'tan ayirir ama ruh’'un gene
bedende yerlegmis oldufuna inanr; bagka
birisi de beyinden uzakta duran ama onu
ic_l_are' eden bir ruh’un mevcudiyetinden
soz eder. Kim hakl, hangisi dogru, onu bi-
lemeyiz, '

Namik Kema4l ne giizel stylemis,

Miinferid vasita-i rii'yet iken
Gdéremez kendini dide bile..

yani, tek vazifesi “gdrmek™ iken gbz
kendi kendini géremez. Gergekten, hi¢ bir
organ kendi kendisine karsi islememek-
tedir. Mesela goz kendini gérmedigi gibi

+ kulak da kendisini igitmez, deri kendisini

higgetmez, burun kendisini koklamaz.
Aksi varit olsa idi zaten bu orgamlarm
caligma imkém kalmazdi Simdi aym
gercefi beyin igin de kabul edersek,
“diigiince orgam olan beynin bizzat kendi-
sini diiglinebilmesinin imkansizligm”
derhal idrdk ederiz. Hig¢ bir bilgisayar
kendisini programlayan programci ve
operatdriinii agma iktidarinda degildir.
Programeisim  tanimma imk&mndan da

mahrumdur. Beyin de kendisini idare eden
“rub™u asla tanimayacak, sadece yukarda
yapuifimz gibi bazi mantik yollan ile
“varlifzm idrdk edebilecektir.” Allah,
Kur'an-1 Kerim'inde buyuruyor: “Sann
ruh’tan soracaklar. De ki o Aliabh'm bir
emridir ve insanlar ondan pek az gey
bileceklerdir.”

O halde biitiin karisikhi bir terminolo-
ji eksikliginden doguyor. $tyle ki, biz hem
beynin yaptifn ve bedeni olmayan bir
takun faaliyetlers, akil, zekd, mantik,
muhakeme, “hafiza gibi melekelere
“ruhi’ melekeler” diyoruz, hem de o
melekeleri imal eden beynin arkasmdald
ana muharrik'e, esas -programlayiciya
“ruh” diyoruz. Bu suretle “eser” ile
“milessir” aym isimle adlandirliyor.

Hekim olarak, miisbet ilimle ugragan
bir meslek adam sifatiyle bizim bilmemiz
gereken sudur: Beyin, sinir hiicrelerinden
meydana gelmig bir organdir; bir bilgisa-
yar gibi ¢aligir. Bu bilgisayarin faaliyeti
neticesi bir talum Tuhi melekeler ortaya
¢ikar. Bu melekelerdeki bozukluk bilgisa-
yar'in, yani beynin biicrelerinin bozuklu-
gundan meydana gelir. Bu ariza teghis
edildigi zaman tedavisi, giderilmesi ka-
bildir.Beyni idare eden, computer plénla-
yieist durumunda olan asii RUH'u ise
insanlarin tanimas:, idriik etresi mimkin
degildir. Bu bakimdan bizim megguliyet
gahamizin hududu beyin'de bitmeltedir.

igte, tekrar belirtelim, “rub hastalifn”,
“alal hastalif:” denen klinik tablo beynin
ruhi faaliyetlerle ilgili bolgelerinin hasta-
hiadir. Bu rahatsizhiklardan pek gofunu
bu giin bir takum kimyevi vasitalarla,
ilaclarla gidermek kabil olmaktadir. Psi-
kiyatride , ruh hastaliklarinda alinan
tedavi neticeleri mesel2 kalp hastahikla-
rindan, meseld metabolizma hastalikla-
rindan, dishetten, tansiyon yiiksekliFin-
den, bébrek hastaliklarindan ¢ok daha yiiz
giildiiriicii ve emniyetlidir. Yeter ki hasta-
1387 tamiyalim ve zamaninda tedavi gare-
sine bagvuralim.

Ru_}]_ [roatnl ;i :;:. md&l h@ﬁfﬁl@l‘

Psikiyatri'de, ruh tababetinde “belirti”
mefhumu diger tip dallanndakinden ol-

an
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dukga farkli mana tasimalctadir. Genel taba-
betie . belirtiler “hastanin gikayetleri” ve
“mmuayene bulgular” olarak ikiye ayTilir.
Halbuki psikiyatride hastanin gikayetleri
(gogu zaman da gergek manasiyla gika-
yetci olmadan anlattiklar) ile bizim
muayene bulgularimz hemen hemen ayn:
seylerdir. Bir ksalp hastasl diigiinelim.
Hekime c¢arpint:, nefes darhin ve kalp
pahiyesinden sol koluna vuran agrilarla
bagvurmug olsun. Bu gikayetlerine kargt-
1k hekim de yaphgi muayenede kalp
seslerinde, nabiz atiginda ve elektrokardi-
yograrminda bazi anormallikler bulsum.
Runlar da o hastaya ait muayene bulgula-
r1dar. Halbuki ruh helkimine bir hasta gelir
(veya getirilir). Hasta umumiyetle bir
gikayeti olmadigim iddia eder. Konusunca
fsacrialadignnt”, baz: muhalteme Kusur-
lari gosterdigini, m’e'sela;';_‘in:sgl_i_l_ar;;ﬂ;eﬁm
disine diigman oldulklarmi, kendisinde bir
talm gizl gligler oldugunu, kulagma
sesler geldigini” soyler.Bu anlatthiklar
hem onun “beyan”laridir, hem de hekimin
muayene “bulgulary’dir. firisini birbirin-
den ayrmak miimkiin degildir.
Diger bir migkiilat da ruhi hayat bir
takam “meleke’lere ayiran eski psikoloji
olnulunun terminolojisini hala kullanma
mechuriyetinden dogmaktadir. Zira, . bu.
giin artik pek iyi biliyoruz ki, ruhi hayat

birdir, bir bufiin'diir. Birbirinden ayr

_ pibi melekeler yoktur. Mesela zekay tarif
oderiten hafizadan, hafizayl tarif ederken
sdrak'ten, suur'n sdylerken muhakeme'-
den... ildhare stz etmemek kabil degildir.
Fakat feshis; tedavi ve dgretimdeli kolay-
h1 sebebiyle gene bu meleke mefhumu
muhafaza edilmekte ve kullamitmalctadir.
Bu sebeple agagida ruh hastabldarnim
belirtilerini de “meleke psikolojisi’nin
igimlendirmesine gore siralayacagiz.

dilkat, hafiza, mubakeme, idrak, zekd, V.5.

Suur bozukluklan

Suur'u kisaca insamn gerek gahsm-
dan ve gerekse gevresinden haberdar olma
ve bu iki ortam arasida baglanti kurabil-
me melekesi diye tarif edebiliriz.

Hayatumizin her hangi bir dmnda

‘guurumug, o anda mesgul oldufumuz,
dildcatimizi tizerinde topladifimiz mevzu

igin bilhassa uyanik ve keskindir. Meseld
ben bu yazilar yazarken yazacafim
ctimleleri diigliniiyor ve yazdidarimi
gozlerimie kontrol ediyorum. Duygu or-
ganlarnm ve ruhi faaliyetim bilhassa
nitmdeld yazilara ve kagda gevrilmigtir.
O halde, bu an igin yazdigim geyler benim
icin “guuriu” bir faaliyetin sonucudur. Bu
esriada yamma birisi gelse ve bir seyler
stylese, ben de ona pek dikkat efmesem,
bu olaylar benim icin “gai1  guurlu”
gececektir. Igim bittikten sonra kendimi
zorlar, hatirarm yoklar ve diigiintirsem
yamma geleni ve soylediklerini hatirla-
yabilirim. Bir de tarnamen suurumun
diginda cereyan eden hadiseler vardir.
Meseld su anda kKapim kapal, digarde
kimin ne yaptigim bilmeme imkan yok.
Eger birisi orada oturuyorsabu benim igin
“guursuz’ bir hadisedir, Bir olayin suur
sahasma girebilmesi, yani hizim igin
guurlu olabilmesi igin, o hadise hangl
duygu orgamimiza tesir ediyorsa o duygu
orgapmin ve O duyumla ilgil sinir
merkezlerinin de saglam olmasi gerekir.
Yazl yazan bir insanin Kulaklar: sagirsa,

gozleri ile taldp ettigi yazilar onun igin -

guurlu, buna mukabil, yanina gelip de bir
seyler sOyleyen adamn sbzleri ise tama-
men suursuz kalacalktir.

Bundan bagka, suurun bir de kendi
icinde seviyeleri ayird edilebilir. Bitin
gayretlerimizi topladigimiz, ¢ok dikkat
ettigimiz bir olay bizim ig¢in, yar: uykulu
ve dalgin bir halde seyrettifimiz baghka bir
olaya gore “daha guuriu’duar, Suur'un

hozulmasina psikiyatride “gyur bulanik-
1" ady verilir. Bu halde zamang, mekana
veya her ikisine ait bilgiler sakatlamr.
Kigi ' nerede oldugunu, i oldugunu,
gevresini bilmez, Dalgnlix'tan tam suur
kaybina, koma'ya kadar cesitli dereceler-
de suur azalmasi halleri de birbirinden

ayirt edilir.

idralk bozukluklam

Diyu organlarinda veya onlarla flgili
merkezlerde bir bozukluk wvarsa idrak

melekesi o doygu igin “miltar olarak” |
sakatlanacaktir. Gorme ve igitenin azal- | “Olg€SID
.| mig gibi, saklandigini bize agikca goster-

mas1 veya kaybi gibi.. Bu hadise psikiyat-

rinin konusu digma glkar. Ancak, duyu |
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organiari ve merkezler saglam oldu
halde bir ruh hastas: digardan bir teﬁbg'l.g

verilmeksizin bir takim idraklerde bulu-~

na,t?lliruulvtl.eselﬁ kulafina gaipten sesler
gelir, goztine hayaller goriintir, derisinin
altgxda hocekler gezer, burnuna kokular
‘g‘;eln' Bu marazi belirtiye’ psikiyatride
halliisinagyon” diyoruz. Gdrme halliisi-
nasyonu, igitme halliisinasyonu, koku
halliisinasyonu... ith,

Dikkat bozukluklam

Dilckat, ruhi melekeleri belli bir nokta-
ya teksif edebilme, toplayabilme melek:-
s§d1r. Bu,‘ irddeli dikkat ve kendi kendine
(;hkka.t ‘dJye ikiye ayrhr. Bir kimsenin
}E{az ed:ﬁ;neden etrafina dikkat etmesi ile
J.ka.g. edilip dikkatini bir noktaya toplama-
s1 istendikten sonraki dikkat kabiliyeti

ayr1 aynm tetkik ve muayene edi
degerlendirilir. yene edilerek

_ _Ba.z1 ruh hastaliklarinda hasta, kendi-
liginden etrafindaki pek gok geye dilkkat
ederken dikkatini belli bir sahaya topla-
masi, meseld “masanin iistiindeki egyala-
ra dvakkat ederekk sonra onlarn neler
oldugunu séylemesi” istenirse bunu bece-
remez. Buna karsilik, gegitli guur bulanik-
b hallerinde “kendilifinden dikkat"in de
bozuldugn, sakatlandig teshit edilir. -

Hafiza bozukluklar:

Idrék edilen bir c¢ok esyaya - :
ha},d'iselere ait hatlra.lar?bir tmﬁnﬁmgﬁlyei
halinde beynimizde muhafaza edilmekte
ve sonra istendifinde veya gesitli vesile- -
lerle, meseld onlar1 tedai ettiren bagka
ola,yl_a.r sebebiyle telkrar guurda canlandi-
rilabilmektedir. Bunlarin sinir sistemnimi-
ze Kaydim tipk: video cihazinda gériintii
ve sesin banda kaydimia benzetebiliriz.
Nitelim Kanadall beyin cerrahi Wilder
Pen_fleld._- ameliyat swrasinda hastalarn
beymigmnin muhtelif noktalarin: eiekirik
alama ile tenbih etmek suretiyle muhtelif
yaganmig hatiralar canlandirmaya mu-
vaiffak olabilmigtir, Bu tecriibe, beynin o
hilgesinde o olaym, adeta banda kaydedil-

mesi balkimindan ¢gok dnemlidir.

Pfsil__{_i_yah'ide hafiza, “tesbit, muhafaza
ve ighar hafizalar’” olmak {izere iig
ksimda ele alimir. Arka arkaya bir kag
rakam sOyleyerek onlarin tekrarng iste-
mek, yani bir olay:r vukuundan hemen
sonra hatirlayip hatirlamadifim aragtr-
mak‘ suretiyle tesbif hafizasimi muayene
ederiz. Bu rakamlarn bir miiddet sonra
tekrar sorarsak, bu muhafaza hafizasimn,
ayn1 seyi aradan uzun zaman gectikten
sonre hatirlayip hatirlamadifina bakal-
E&sx ise izhar hafizasim bize gisterecek-

Baz1 ruh hastaliklarinda hafizamin ¢ok
arthfna gahit oluruz, Ozellikle siipheci,
paranoid” dedifimiz hastalar miitemadi-
yen etraflarmda olan bitenlerden kusku-
landiklan igin onlar gok dikkatle akilla-
rinda tutarlar. Buna karsilik, meselg&
b\fnfma héallerinde hafizanin yinldif
gorull;lru Hafizamin yvikilmasl en sonra
oOfrenilenin evvela unutulmasi geklinde
ortaya cikar. Onun igindir ki bir c¢ok
b}}naxms ihtiyarin evinin adresini veya
diin aksam ne yedifini hatirlamazien
seferberlik devrini, askerlik hatiralarim
biitlin ayrmmtlar: ile anlathign dikkati
geker. Gene baz hastalarda hafiza bogluk-
larmmma bir talom masal uydurmalarla
kapatma gayreti miigsahede edilmektedir.

Zeka bozukluklar

Insanin diigiinme kabiliyetini zekés1
verir, Zeké'y: bilme, anlama ve muhake- -
me etmne kudretinin bir neticesi olarak ele
g‘labi]jri'a. Duyu organlarumizla aldigimiz
intibalar hafizarmzda muhafaza edilen ha-
tiralarla, gecmisgte yaganmig tecriibelerle
kargiagtirihir ve bir sonuca vardir. Bu
sonucun sthhatli olmas: gekinm saglam-
ygma baghdir. Zekd'yr yeni durumlara
intibak edebilme kabiliyeti diye de farif
edebiliriz Zeka sayesinde gecmigteki tec-
riibelerden faydalanavak bu giin kargilag-
t}gumz problemleri ¢ézebilmekte, giinde-
ik hayatin daima defisen sartlarna
intibak edebilmekteyiz.

Dogum amndan 18 yagina kadar zeké-
mz gelisir. 18 yaginda beynin olgunlag-
mas1 tamamlandifz ve artak beyin hiicre-
lerinin yavas yavag azalmas: bagladif
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igi kamn bundan sonra geligmesi
:ll)%ll?lezgmez. Aksine, yasla Peraber yiri-
yen devamh bir eksilme sGz k.or}usudur.
Insan, zekasmdaki bu ekmkllgx ogrenn_le
ve bilgi ile kapatabildigi igindir ki gencin
parlak zekésimna karsilik yaglinin bilgi ve
tecriibesi dengeyl saglamaktadir.

7ekanmn gelisme gagindaki hgr ha.r}g}
bir beyin hastalifn zek‘ﬁ. gehsmesmi
durdurabilecefi gibi geligmig .zeka.nm
gerilemesine de sebep olabilir. Zeké
gerilikleri testlerle oOlgillerek m@yq.sma
gikarlir. Boylece, bir sahsmn kendi nufgs
yag1 ile zeka testlerinde cevaiplan.dlrfs,t':ﬂ»
digi sorularm ait oldugu yag birbirine
nisbet edilerek “zekd holum depen bir
rakam elde edilir. Bu rakam 100 den ne
kadar kiigilkse zekd da o derece geridir
demelztir.

Muhakeme bozukluklar

organlarimizle aldifimiz inti-
balg:ggdltl)gmg tefsiri ve ggga@gqunln}esl
“muhakeme” dedigimiz meleke ile mim-
\in olabilmektedir. Gergegin yanls tefsi-
rine psikiyatride “hezeyan” denir. Mesel4,
tammadifimz bir “insamn _ya.mn}lzdgn
gegerken gillmesi olagan bir hadisedir.
Fakat bu giilme, “Bu ada.m benu_nle alay
etmek icin bilhassa gf.'ll}‘:tg‘or. zira beni
Kskamyor veys bana kotiiltik ejamek. ber;l
kiigiik diigiirmek jstiyor” geklinde tefsir
edilir ve hatal: bir sonuca variirsa 0
‘zaman bu sahis hezeyan ediyor derneletir.

itli hezeyan tlirleri vardir.
Yuggfdaqggrdigimiz E}Fsl'lisﬁ.le “tafsir heze-
yam" denir. Bakarsimz bir hasta o];nadxk
bir seyi kendisinin icad Qtt1g;:r}1 iddia edfai
durur. Nice ugak kagifleri, dera‘lt:l mucy
ler1 gormilgiizdiir. Bunlara kegif ve icad
hezeyany” adi verilir. Asil bir siildleden
geldigini, bilmem hangi kr‘z‘a,hn kaginct
torunu oldugunu iddia eden asalet kﬁez&
yanlari'ndan “persekiibyon hezeyam de-
dipimiz kendisine kotiilitk, zuliim yapil-
dif1 iddialarina kadar cins cins hezeyan
anlar “sisfemli” ve “sistermsiz”
diyljflzei{:iye aymlir. Sistemli hezeyanlar-
da, hezeyann kendi iginde bir diizenliligl

a8

bahis konusudur. Yenigehirli Avni Bey'in

dedigi gibi, “hezeyanin da hakin_lﬁ.nesi_
var"... Burada hastanin batun fg.ahyefsiep,
davraniglar: da hezeyani ile ;pqug&smhrl
ona gore tavirlar takmd:g goru.h_nu Heze
yanlarmin dogruluguna herkesl ikna ede-
bilmek igin deliller bulur, sakat .mant}m
ile bir talam sistemler kurar. Ta.r:htftlmlce-s
delinin bu suretle arkasina Insan kiitlele
rini toplayip nice ca.nla:rg. .klyd:.tg'xm, ne
ocaklar sondiirdiigini biliriz.

i 17 hezeyandd ise hasta durma-
da.ns fé‘.satjc;erlfll::.lmg,l'ha,mz bunlarin kendi iginde
bir tutarlilif: olmadagy gibine davramsla-
11 hezeyanlarina uyg\_mdur, ne de etrafim:
ikna, gayretini gosterir.

akeme kusuru, hezeyan, bdylece,
hadl\gsﬁer arasinda mukayese yz_a‘p.abﬂme
ve baglanti kurabilme ka.bﬂlyetmm‘k_a.y—
bidir. Zekd bozuklugunda bu _kat')ﬂ'zye.at
“mikdaren” bozulmugtur, “kantitatif” bir
kayip sz konusudur. Muhakeme bom};ﬁ
lugunda ise bazl baglant}l_ar .kl.lrula, -
melkte, ancalt sebep-scnue 11‘1§k§s’1‘ sﬂ:’xha,th
olamamaktacir. Yani, “kalita bir bo-
zuklulk, mahiyet itibariyle bir sakatlanma
vardir.

Fikir alas

i liyet ‘esna,smda, devamli bir
“ﬁlgrunalknf;;t' glmaktadlr Kafamizin bog
oldugu, hig bir fikri faaliyette bulunmadi-

' hizlan-

amalta, bazen yavaglaylp bazen
lmakta. ve sonunda bir neticeye varmakta, .
boylece bir yeni fikri faaliyet baglamalta-

‘Ba.m insanlar haya.}leri.x_ld.c_a ‘P}I takrlx‘m
sahneleri canlandirarak dusunuﬂgr.. 2:
lebelik yillarumzda hocanin sualini cﬁm
vaplandirrken kitabin o.sa.yfasml go:ur_
miiziin éniine getirdigimiz cok Ol‘m}lﬁa.ﬁ:
Baz tipler ise kelimelerin seslerini

galarmda canlandirarak diigiiniirler. Bun-

il oriintiller
fikir akigmm diizenleyen gorunt
}iaérgii birbirini takip eden sesler, kelime-
jer, climlelerdir.

irade bozulkluklan

Fikir alng sonunda bir neticeye, bir

S, e i
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hilkme varihir. Bdylece diisiince siralanir,
diger fikirlerle mukayese edilerek deger-
lendirilir ve ige yarayanlar1 arasmda bir
¢egit tercih, bir secme yapilir. Bu segme
faaliyetine “irade” admi veriyoruz. Insan
stiyleyecefi, yapacagi geyleri iradesi ile
kontrol ederek en uygununu secer. Baz
faaliyetier bir miiddet iradenin kontrolii
ile yapila yapila otomatik mahiyet kazan-
maktadir, Meseld bir musiki aletini gal-
may1 §frenen kimse dnce parmafini ne
zaman nereye basacagim diigiinerek ha-
reket eder. Zamanla bu, otomatik hél alir
ve yaplan ise bdyle bir diigiincenin
refakat etmedigi goriliir. Yibiime'den
yaz1 yazma'ya kadar bir ¢ok faaliyetimiz
Onceleri iradeli olup sonra otomatik
karakter kazanmiglardir.Fakat, tekrar be-

lirtelim, bir davrams itiyad halini alma-

dan, otomatiklegmeden dnce diigiince saf-

hasim gegirmis, irademizin kontroli al-
tinda difer davramglara tercih edilmis ve
ondan sonra tekrarlana tekrarlansa itiyad
meydansa gelmigtir.

Yanhsg oldugunu bildigimiz halde ka-
famizdan atamadifiouz filkdrler vardor.
Bunlara “zorlu fikir” (obsession) denir.
BEvden gikarken kapy: kilitleyip kilitle-
medigini tekrar tekrar kontrol eden,yika-
mirken bir tirli temizlendigine kani
olamayip kendisini musluk bagimmdan
alamayan, ne yapsa bir karara varamayip
tereddiitler iginde bocalayan kimse boyle
“obsession” denen irfde zaafi ile maldl
hasta bir insandir.

Her hangi korkulacak tarafi olmadipn
hélde elimizde olmadan bazi seylerden
korkar, bu korkuyu irddemizie kafamiz-
dan bir tirlii atamayiz. “Fobi” adim
verdighniz bu manasiz korkular arasinda
pislikten, gegitli hastaliklardan, karanlik-
tan, yliksek yerlerden, sivri geylerden,
agiklik ve meydanlardan, kapall kalmalc-
tan korkan niceleri vardr.

Duyarhlik (teessiiriyet)
bozukluklan

Idrakler eski hatiralarla karsilastiril-
difn zaman hog veya nadhog bir his yaratmr.
Yaganan olaymn kendi arzu ve isteklerimi-
ze¢ uygun olmasl ondan hoglanmamaza,
uygun ohmamasl ise ondan rahatsizlik

-

duymarmiza sebep olur. Psildyatride ilmi
adi ile “affeksiyon” dedigimiz teessiiriyet,
duyarlhilik, dig tenbihlere kars: kisginin
gahsi reaksiyonudur.

Duyarlilik bir cok ruh hastalildlarinda
bozulur. Bazen bunun ileri derecede artfy-
gina gahit oluruz. Asgin keder veya agin
nege halleri, marazi keder ve marazi nege
durumlar: ortaya ¢ikar. Marazi keder ve
siantiya kargibik, bazen hastanin ne
olursg olsun kendisini ¢ok zinde ve negeli
hissetmesi durwmu goriiliie. ki, buna
psikiyatride “6fori” adim veriyoruz.

Bazi ruh hastaliklarinda duyarhiligin,
teesslriyetin kiintlegmesi, azalmas gorii-
Lir. Olup biten hadiseler onu hig ilgilen-
dirmez, ¢evresi ile bir duygu alig verigi
kalmamgtir, Umumi bir zevk alamama
hali bahis konusudur.

Bir bagka duyarliik bozuklugu da
“affeksiyon sapmasiy” dedifimiz haldir.
Annesinin gézit Onlinde &litmiine hig
aldirmadifin hélde kedisi 6lilnce giinlerce
yas tutan, onu saksiya gdmiip iistiine
¢igek dikerek penceresinin icine yerlesti-
ren ve basinda gbzyas: diken hastalar
tanidim.

Motor davrams bozukluklam

,Davranislarunizin bir gogu i¢inde ya-
gsadifimmz toplumun &lgillerine, norm’la-
rna uymadig igin hastalik gergevesinde
miitalaz edilir. Antisosyal davramglar,
hirsizlik, adam 6ldirmeden tutun cinsi
sapikhiga, alikol ve gesitli maddelere kars:
tutkunluga kadar smralanahilr,

Baz hastalarda motor davranigin, ha-
reketlerin ileri derecede azaldigy dikkati
geker. Buna karsilik kimisinde de bir
huzursuzluk, devam!: hareket hili vardir.
Bu hareketlilik durumuna “ajitasyon”
admi veririz. “Stereotipi” dedifimiz araz,
hastanin bir hareketi manasiz ve maksat-

"s1z yere arka arkaya telkrarlamas: duru-

mudur. Bazen hastanin bizim hareketle-
rimizi aynen tekrar ettigi goriiliir. Buna
“telldiniyet” adi verilir. “Menfiyet” dedi-
gimiz durumnda ise hastaya istenilen hig
bir hareketin yaptirdamadifii, hatta ye-
mek yeme gibi kendi basit ihtiyaci olan
davramglar: bile reddettifi gorilir “A-
taklik” denen durumda hasta sgahsin
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psilki i uklar evvela nk’x
bl P_f.;lklya;::;l; boz:};tla,dm psikonevrogi;
b grusikoz’lar. Psikonevrpzlan, -
1&:,}@ mve i cafigma ve komplekslere bag
: g de baz1 bozuklukiar yap-
hastamn ob@:kti:f d;av;a%l;l

i snliigiinil bozmayan,

balugl?ialxm gui%tegﬁ ;otusl;fal ha,ya:tla baf-

i ve
ikkdyetel olmakta

emem'akoﬁat?mesmmv ‘Buna kéfisi’hfi

psikoz’larm, gahsm diigunce ve

Heri derecede bozmasl, 1 dar
]1'1: r;ed‘raf;laﬁ hayata hastalik h_al;gl;az;iﬁg
" igin

olmash bpﬂ%ﬁi}iﬁ%ﬁzﬁhﬁam 502 komt—
Ruhi vetire plutinliginld }(a.y'g?r -
Su'dur' argalanmisg, alal melekelen bn:d}m
11m:_§. 11:; shenk iginde ¢aligma dmma‘;nede-
e 1. Psikozlu ha.sta.hg:;n _1d1°. :
Enﬂgzm(ﬁ)nﬁn igin hastalik belirtileri, heze

1, biitiin davransgla-.

maktadir. N
Bu giin i¢in elde mevcut bﬂg}éizl_ey;rs
irti ak su P ]
Klinik belirtilere dayanar ciyat
rik hastalhik ve bozukl_ukla,r ayirtedile
mektedir:

ili is Tk altinda

- 5 gerilikleri: Bu ba._s LS a

' ﬁkgefa kiiltiirel gbkenh“buturx;ﬁ zgeillslz
Ofa%ﬂjkleri miitalaa edilir. Zekia;tggir
;gnsikiyatride oligofreni denme .

firiyet artmasi has-
tah}danzm my'ﬁgggrﬁ?nﬂyaxaﬁ bir si?k;lge
artmam' ile belirlenen“ bu .%;rup iginde
marazi nese gosteren mair;nk ve maree
kederle birlikte olan "mel ot
liklar en tipik ornegl tegkil eder.

iyeti alanmasi (digspsx—
%rgaiimaﬁﬁastamq tqes_sgn{z{::
?E?deki Kiintlegme, gergekle ﬂgsu;gaﬂa
silmesi, halliisinasyon Ve hezegasmhk”
ortaya gikan “gizofreni” grubu

lar.

4~ Hezeyanh,(pa.ranoid) hagtak];'&éﬁzl:ry. Si- -
ismin “paranoid” yanl anll‘
zggeingl;nlgda gu grupta sistemii he::iya,n
?arla pelirlenen “paranoia” ve benz akil

hastaliklar toplanir.

5. Bunamalar: Gerek ?htiyai;%a{.l a,:ﬁ

ekse diper organik beyin t}as ol
o 11 hunamalar (demans) halleriile? o
. baﬁga.stahklamm ilerlemis devrelerin
Z;‘}i?;ﬁlen pbunamalar bu grupta toplanir,

6- Suur pulanikhf (kq:amzy"‘ on) héélverr;
Burada karakteristik beh.:m‘saps_lg o o
i ve kendisi hakinndaki bﬂgl‘smébebe
21 Imas1, gagknhik halidir, Belli I_m' im cbe
b:gh o'may%cilnizzmyon&;aiﬁasmda
hagkaa giﬁﬁnh. bir takim enfeksiyon ha{ztal-i
ﬁgn qmeselé, tifo ve .‘djger aég;lr r? otfa,-
t’a,]ikla.ra. bagh kontiizvon haller I
hes Aym gekilde beyin tﬁmorlgn,qe'.z !
glégrrm hg:;.rla.n, mesele} ka:fayiﬂ}iszah:mar
den darbe sonucu goriilen ﬁde v{a ma®
vardr Alkol, uyugturucu mal Ml
telif d:iger zehirlenmelere bagh
yonlar da olabilir.

7- Gahsiyet, karakter ve davrams bo-

zukluklar: Toplum di2 (antisosyal) kigl- :5
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lik Szelliklerini gdsteren “psikopati” de-
digimiz klinik tablo, cinsi sapiklikiar,

alkol ve uyusturucu madde iptildlan bu
gruba girer,

8- Frengi psikozlar: Frengi mikrobu-
nun beyni tutmas: sénucu ortaya cikan ve
gok dzel klinik belirtiler gosteren bu akal

hastalhifinin ayr bir baglik altinda miita.
lazs1 gerekir,

9- Psikonevrozlar: Alal hastaligy (psi-
koz) grubuna girmeyen, sahsin gergekle
(realite ile) ilgisini ve ruhi biitiinligiini
bozmayan ¢egitli rubi rahatsizliklar: nev-
rasteni, psikasteni, sikinti nevrozu, histeri
gibi....

10-Tasnif edilemeyenler: Biitiin bu
klinik simflandirmaya sokulamayan psi-
kiyatrik bozukluklar da vardir.

Ruh hastabklarimmn sebepleri:

“Ruh hastalifn” veya “akil hastaligr”

teriminin ne manaya geldigini, “nerenin”,
hangi organin hastalifr oldugunu “RUH
NEDIR?"” baghig altinda gézden gegirmisg-
tik. Psikiyatri bir tip ilmidir ve megguliyet
sahas) insan bedeni ile sinirhdrr, Dolay:-
s1yla, bir takim hastalik belirtileri miiga-
hede edildigi zaman bu belirtilerin hangi
organin veya dokunun hangifonksiyonunun
aksamasindan ileri geldigini aragtirir,
Elbette bu aragtirma, bu giin igin elde
meveut imkénlar ve bilgilerle de smirli-
drr, Psildyatri ilminin megguliyet sahasi-
m, hodylece, beyin denen o harikulide
orgamin  fonksiyon bozukluklar: tegkil
eder. Asil manasiyla “RUH", beyni de
idére etmesi gereken ve Kur'an-i Kerimi'in
“O Allahin bir emridir ve ondan size pek
az gey bildirilecektir” diye tarif ettigi
“hadise”. ‘'bette ki psikiyatrinin ilmj
aragtirma . .1asmm diginda kalir

Bir insan diigiince vetiresinde bir
bozukluk gdste: “sa, gevresi ile saghill
miinasebetler k vor, gevresini dogru

degerlendiremiyc. .. ayum bozukluklan
gbsteriyorsa, davramsl~11 “normal” dedi-
Bimiz smirlan agiyors onun hastalanan
orgam “beyni’dir. Zir. itiin bu faaliyet-
~grekli emirle-

lerin planiamp icras:

rin verildigi yer “beyir’den bagka bir
bélge degildir de ondan.

Beyne gevreden gesitli tenbihler gelir.
Beynimiz, kendi yap$ ile simirl: imkan-
lar gergevesinde bunlara cevaplar verir,
Eger beyinde, gelen tenbihin baslisina
dayanacak, o tenbihe uygun cevaplan
“imél edecek” gil¢ ve saglamlik voksa
alksamalar baglar, hastalik belirtileri or-
taya gusar. Boylece “ruh hasialif1” dedi-
gimiz olayda sorumlu olan birinei derece-
de dis ortam degil, beynin kendisidir. Rir
otomobil digiiniin, motoru zar zor calig-
maktadir. Silindiri asinmig, pistonlar:
eskimig, karbiiratérii pislenmigtir. Bu
otomobil diiz yolda, asfaltta giderken belki
bu eksikligini, sakathigmni belli etmeyebi-
lir. Amea yokusa sardifn ve zorlandiga
zaman motoru teklemeye baglar.

Karsima bir hasta geldifi zaman ailesi
tarafindan daima ayn:i soruya muhatap
olmugumdur: “Doktor bey, bu bunalima
acaba ne sebep oldu? Hastahinin iyileg-
mesi igin biz ne yapmahyz?”... Bu sual,
beynimizin temel yapis: ve galisma tarz:,
yani anatomi ve fizyolojisi bu giinkii

kadar bilimmedigi devirlerde, bir cesit
tabiat dstil hadiseler ilmi zannedildigi ve
psikanalistlerin ortaya c¢itmas: ile bu
kanaatin adeta ilm? destefe mazhar oldu-
Bu devirden kalma bir sualdir. Bu giin,
sinir hitcrelerinin aralarindaki kimyevi
miinasebetler bilinirken ve birkag damia,
ilagla insamm diigiincesine hakim olunup
hezeyanlam tedavi edilirken bu suale
elbette yer yoktur. Daha dogrusu, bu
sualin cevabl, hastalifin fibbi bir hadise

olarak ele alinip tedavisi yoluna gidildik-

ten sonra ilAve bir takun tedbirler igin

aranmalidir. Otomohbil bozuksa evvela

motoru tamir edebildifimiz kadar ederiz,

ondan sonra onun hangi yollarda gitme-
mesi gerektigini, ne kadar yiike tahammiil
edebilecefini tartigiriz,

Psikiyatrilt bozukluklara sebep olabi-
len bir ¢ok fektirler ortaya konmug ve
inceleme konusu edilmistir Bunlardan
‘Onemlilerini teker toker gozden gacirelim,
imiyet - kahtim:

TS i e, L — A o . sty et i bbbkt herm. ot owt P

* Baz: hastaliklarin soya celstigini gorii-
yoruz. Burada biyolojik ve sosyal karak-
teristiklerin a,nawbabaqan evldda intikali
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stz konusudur. Soya geken hastahik diys,
belli bir aile iginde bilhassa sighila -
gorilen hastaliklar toplulugunu kastede-
riz. Burada kalitim ile genetik yoluyla
gegmis bir hastalifa yatikinlik sz konusu
olabildigi gibi, o aile fertlerinin aymi
hastalik Amili ile kars kargiya kalmala-
rmdan dolayr hastalanmeiari da vaki
olabilir, Meseld mani-melénkoli hastaligl
05,85 oranmnda soya geker, kalifimla gegen
bir hastalittir, Zekd geriliklerinin de bir
msmumn soyden geldifl gdsterilmigtir.
Surasi muhalkkaktir ki, allly bir ana-ba-
badan aptal bir cocuk dogabilir ama aptal
bir ana-babamn akilh gocugu oldugu g6~
riilen seylerden degildir. E

Algl hastaliklarinda ve davranlg bo-
zukluklarinda soya gekimin tnemini or-
taya koymasi bakimindan tarihi bir
proefi vermek isterim:

Avrupa’'nin eski, asil ve asirlardan beri
nezaketi ile tanmnmug bir siilalesi olan
Kallikak Ailesini Mazhar Osman Uzman
stiyle anlatmaldadir: Bu aileden Martin
Kallikale isimli bir zatin megrit ve
normal zeveesinden 10 gocuk diinyaya
gelmigtir. Bu gocuklardan da beg nesilde
496 evlat olmus. Bunlarin hepsi normal
olup sadece iidd alkolik ve ‘bir de cinst
sapik tesbit edilmig bulunmalktadir. Aym
zatin geri zekAal1 bir metresinden iireyen
480 kisilik neslinde 36 pig, 33 fahise, 24
alkeolik, 3 gar'al, 83 kiiciik yagta aliim ve
143 de geri zekdl goriilmiigtiir. Bunlar-
dan sekiz tanesi fahiselik yaparken
umumhanelerde yakalanmg. Bu siildle-
den sadece 46 gocuk akil bak:mindan
normal imig.

Martin Kallikak ailesinin bu ibret
verici soy agacini, evlenecek ¢iftlere
“saglik raporu” veren hiikitmet tabipleri-
pin her birine hediye etimek isterdim!...

Baz1 akl hastaliklarn genetik, biyolojik
olarak sova cekmedikleri halde, aile
gevresi sartlarina bagl olarak ailevi bir
karakter arzederler. Bunun yanimnda, aku
hastas:y bir kardeg veya ana-baba ile
heraber kalan difer kardegin veya gocu-

ayn1 belirtileri gostermesi demek
olan “ikiz delilik” meselesinden de ayrica
5Bz etmek gerektir. Ihtiyarlik bunamasl
da bazen bir aile iginde dzellikle siklikla
goriilmekte, istatistik bakimdan anlaml
bir soya gekim manzarasi arzetrelktedir.

Paranoia dediffimiz siiphecilik hastalifl-~

na zemin teskil eden glipheci, itimatsiz, ige
déniik (paranoid) karakter de umumiyetle
soya cekmelktedir.

Bir kag enteresan soya gekim vak’asim
burada takdim etmek istiyoru:

Frzinean’da galisirken bir hasta getirdi-
ler. Bir mani vak’'ast Iidi, yarmnda da
kardesi wardL Hastanede yatirilarak
tedavisi gerektigi igin Istanbul'a gotir-
melerini soyledim ve hasta olmayan
kardesin eline bir de mektup verdim.
Aradan bir miiddet gegti. Muayeneha-
neme gelen, hasta olan kardesti. Meger
trende Istanbul'a giderlerken hasta kar-
deg iyilesmis, digerinde hastalik belirti-
Jeri ortaya gikmig ve benimr yazdi fum
mektupla onu gotirip hastaneye yatir-
miglar.

Bu vak’ada mani hastalifimn soya ¢o-
i karakteri agikga. goridmektedir. Ashn.
da iki kardes de hastadir. Ancak hastahkno-
bet nohet gelmelkte, nibet aralarmdaisesas
tamamen normal olmaktadir. Bana gel-
dikleri zaman normal olan kardesin
trende hastalik ndbeti baglamug, digerinin
de nobeti gegmisg. Mesele bundan ibaretti.
Burada bir biyolojik, genetik ijrsiyet bahis
konusudur.

Buna mukabil “ikiz delilik” geklinde
vak'alara da oldukga sik rastlamaktayz.
Hezeyanl bir hastaliga yakalanan anne,
beraber yasadifl kizini herkesin kendile-
rine dilgman olduguna, gelip kendilerini
sldiireceklerine dylesine inandirmig ki,
lnz da -esasinda hasta olmadifl halde-
aym gekilde hezeyan ebmeye baglammg.
Nihayet bagka c¢ig yolu kalmadifina
\cani olan ana-kiz beraberce intibara karar

vermigler. Maalesef intihar tegebbiisiinde
saglam olan X1z muvaffak olmug ve hasta .

anne yaralanarak canini kurtarabilmigti.

Beden yapist
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Her ne kadar beden yaplsin paigik

karakter ve bu karakter tzelligi {izerinde -
geligecek akil hastahnm belirlenmesi |
fizerine tesiri eski dnemini kayhetti ise de

gene de baz karakteristik noktalan goz

Sniinde tutmak faydal olacaktir. Meseld.:
gigman, kasa hoylu, kalin boyunlu, gbbelk-
li, yani “piknik” beden yapiSIna sahip
Kigilerin daha gok diga dénilk karakterli-
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olduklari, kederden neseye
gogebildikleri ve ma.ni-n?efﬁ.nklgljimgglﬁf
ﬁun da bunl.a.rda. daha siklikla gorindii-
E ir ggrg_ekt.:lr. Aym gekilde, uzun boyl
ar gogusli, ince ve zayif, yani “a,stegilg:
yapili gahislarda ige doniik bir karakter;
geligtigi ve effer bir alal hastalip: olacz:::l.r.%\n
sa bunun gizofrenik tipte olmasimin dah y
muhtemel bulundugu da bilinmektedir *

Shakespeare, Julius Caesar'm agzin-

dan, viicut yapis: ile kigilik arasindaki

lighiyi gu sdzlerle dile getirmektedir:

Let me have men abo

tm
Slesk-headed men o
o'nights; and

Yon Cassius has a lean and hungry look;

He thinks too much;
Canro ; such men are

> . .
1(;’i‘tr me]a. yagls, §igman, ¢iplak kafal

istiyorum.
Yon Cassius ' rériiniili
bIra.z el ¢ok zayif ve ag gordniigii;
diigiiniiyor; bdyle adamiar tehlikeli ol ur.}
Gergeltten, Briitiis'in hancer v
( kten, sin hangeriyle Se-
zarm Oldiriilmesi ha.disesindg . Yon

Cassius’u, bu suikasti i
simda gorityoruzl... i tertiployenter ara-

geceleri uyuyan kimseleri gérmek

Metabolizma bﬂzukluklan,

zehirlenmeler, hormon dengesizlikleri, v.g.:

T LA e e it mmety
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Bir gbkruhha.sta.'h.gm ijen y
_ Bir da oks
sizligi, ge}cer metaboﬁmasmgjggzsgctﬁf
gp :t?i dlger metaholizma, aksama.la.r::
diklc Geker. Baz1 zehirlenmeleri
;ni:t?bohz_ma sonucu viicutta mf;lm egﬁg
geneamb"ml zehirli maddelerin tesirleri -de
dyle hastalidlar igin sebepler m
yamnda gdsterilmigtir, ”

dig?n' ni_alnm mikroplarin meydana getir-
: enfeksiyonlar da baz1 akil hastalil
mg.ri?;a §elsae_p olmaktadirlar, Bunyn 81;

plk miséli “beyin frengisi“dir. Sitma

-tifo, tifiis gibi atesli hastaliklarm ‘seyri

sirasinda  suur bulanillig an

- ar a8 oy - - ve h
gasa.llteagkglorulebﬂmv Aym sekilde b:zz:elzan
an da psikiyatrik bozuklulklara

Yol agabilmektedir. - Vi i
: . tamin eksikligi
E:;f;;ﬁm isabet eden darbeler sonucu dﬁla%
i a,sta.hklarmm veya zay:liklarmin
geligtifi pbrivliir, '

e that are flat;
such as sleep

Sasyal ve ailevi cevre:

—m— e ——— s

Hastalik sebebi veya en azindan
1]ijg'm Iortaya gikmasim kolayiastuaiafgz-
ihfn o awa}t sosyal ve ailevi gevre'nin de
o é%:r edxlmeme_:.’:si gerekir. Giinliik haya-
b :r X ess ve slrtiigmelerinden isindel
e gar. s_izh“ga, ekonomik giicliiklere kadar
ir dizi biyle sebep sayilabilir. Bunlar

evvelce de belirttigimiz gibi, bagh bagma

gzsdlta.hk amili olamazlar. Aksi halde aym
seylf? karsl karsiya kalan heri;esin
g,ay;iu ?I?ﬁk;:lt%in ié?sta‘i;mnam gerekirdi. An-
. I en do t i
rengsiz bir sinir sistez%-nb'l§1‘i:«:&L‘:?rizzlzst?efsi.;'jr del_
gevrgdep. kay_nqklanrmg bir stress !;33
;g‘f;;g]gﬂ:, o sinir sisteminin\ga&hsmésm
atmakta ve gegitli ruh hastaliklar
yol agmaldadir, e

Cevre faktorleri aras

i mda tecrid (izo-
lasyon), hapzs I;ayatz, zorla beraber y(alz;
ma, Ipecbur}yen. istenmeyen ve hv.J.zurs'.S
evlilikier bilhassa dikkate alinmalidir e

Yag, cins ve wk:

‘ Yag, baw psikozlarin baglangic: ici
;::r ga]i:jtkordm Mese}é §izofrelfi umgSml;%ltI}
le anhhk gaginda, paranoia 40-45
ygf ar g'lba: o@guniuk déneminde ortaya
gh ar. B‘elh bl_r 1'1'kta.n ¢ok, kapali gevre

alilerinde birbirleriyle evlenmeler s
nucu genetilt bir taloin bozukluklarn (':‘:1{1J .
gﬂn;:.;; ile de alkil hastaliklarn artabile»

{ne.'.'Cinsdeba.m ; ici
i)zellm tasir, Mesel#, yag gggﬁa;l?agiéqm
ar1 daha gok kadinlarda géritliir petios

) So;z;lgt ai[ar’ak sunu séylemeliyim ki
ba.kﬂu . stahf” denen gey, beynin suve a:
| sebeple ortaya gikmig bir fonksiygn
:fnzc;la]fh}gru'dur. Sinir sisteminin ¢aligma-
Sanda, ke ba.r noktas, sum' hitcrelerinin
: e 1 aglanchgz, “sinaps” denen baj-
Gaozﬁnbg;sz{. Her zinir hiieresi bir
: lcresinden gelen

ile baglanmigtar ve her sinir ]:gn'icre;;Jllzuadlr;ﬁx1

¢lkan emri diger bir sinir hii

‘ hiieresine giétii-
ren pu' uzanti da mevcuttur, Bﬁylegegl?;u
lmml?i'a, nﬁylgrllarcg sinir hiicresinin ar%a:
arm gkil ettifi son derecede kar.

‘magik bir aF halinde kurulmusgtur, By

tipla  bir uga@in elektrikli Eumanda,
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tesisatl veya bir evin Bkem}%iw%liat;igg
ehrin eleltrik gebekesi giol =
%ﬁcresinde meydana gele:_n elektmk_ uza.nalﬁmtlsxa
diger sinir hiicresine, 0 hucre_nin“ antis
ucundan salgilanan Ve norlil trans
I;xlgt’bﬁr" (sinir ileticisi) adimny vagﬂ c:lgmunur
e maddeliip sa,lg?lg.m;lgz;lsﬁlde yeni bi£
Bukrgﬁdmlﬁlggmasma yol a&a.qa.k
ele bu hadise zincirleme, ka.r%r yegmei
‘Ig,dar gidecektir. Baglanatfldl;.rgg lélaigﬂ :;_,
" , yanlig madde n-
gg:gidggﬁ ?na?dderﬁn yanlhg yerde ksh?lg;ﬁ-
landigini, elekirik alumimn iieal.fleettig-ini
den hagka sinir hiicrelerine int gt
diigliniirsek, igte akl h;_tstahgl lonen
geyin altinda yatan biyolojik ;:gae‘]l;klamzma
y1 gormig oluruz. Al hasb kjmmmyevi
jlagla tedavisindeli espri de, bu i
syanlighgm”, hatanin, digardan viti acels
him kimyevi ma,ddelerl_e, yani ilag
diizeltilmesinden ibaretfir. o
Sinir sisteminin gahsma_smdalulg{alg
mn umumiyetle dogugtan meveut ©

i len stress’ler,
edilmekte, gevreden ge
ka?gmu} 1ik yaratici nyariar lga;slsﬁnd:haf;
%:,tamn belirli héle geqt_l.gln, _ asem“
grazlarinm ortaya gkt ﬁ:gunﬁlm
i giiniimiizde, akil taliklarnin
djlﬁ ]?r;llékanizma;sm izah eden en ge{;e::i];
?eofidir ve tedaviden alinan sonuglarla

dogrulanmakta, toyid edilmeltedir.

Ruh hastahklarnda tedavi

( 1 goriigil belix-
Konuya gene aym teme: I

terek hagla.ma.k istiyorum: R.uhf hais | ix

denen sey beynin bir takim 1()1?.#&{8‘1;~
bozukluklandir. Dolayistyla, Fresd

i i'd ikle' sdavi”
ik edilecek tedavi oqcel : BV
gla,cakm. Yani, psikiyatri’ ixgﬁgﬁ
terneli, esasl, diger ip & et

gibi, ilégla tedavi'dir. o

rapi metodlarindan gok teaw.. - metlégi%ri

ri kalanlarm hepsi bu ana do
Igneetoduna. yardumne: olarall f1u§u.m':1§"tﬁn
ve tatbik edilebilirler. Bu i_‘:-rensfm ua.da
tedavi planlamalarnda duima on sIT
tutmak gerekiektedir.

Psildyatride kullanilan tedavi metod-

Psikoterapi:

it — AL s

Hekim, hastaya cesaret ve samimiyel telkin etmelidir.
’ .

larmy umuimi hatlar ‘e gbzden geqirelif}/

; i 17 larak
i de tedavi metodu olare
wkuﬂsmanmrs T ]%{eur?ﬁ pozukluklar kqn_.usma. lal.li
meydana gikarilir ve teshis ec‘hhr, Anc i
her konugmamn bir tedavi teiﬁl"ngibi
oldufunu unutmayap:g Lﬁti, Stl]fll:l b?f s
inir sistemi izerinde bir a1
mahale’dir. Dola.yls_lyltai._ ;ﬁiﬂzltla ﬁj};llsel&é{n?i ‘
tiisi, rahatlatan:, tedaviedenl,
hatts dlditreni bile vardir. Yunus Hmre ne
giizel sOylemis:
Séz ola kestire bast
Stz ola kese savasgi
Séz ols agulu agt -
Yag ile bal ede bir 502 o -
Bir ¢ok hastalarmmin aa‘lelex:mm tesart i
ederiz, rahatlatinz diye hasta, ile ulu © ta
konua’ml{la.nm ve béylece gogu zam n
hastalik belirtilerinin siddet}enmes;netsil
bep olduklarim gormiigimadir. Nasﬂ_xa. hy ;
ha?stahk gegmez ama hasta, ustabkl o
iloterapi yaklagim ile pekéld rahatl: |
I’L?svlssmbiﬁr' ‘bir takim meselelerl gozullu;i
teda.vidén alinacak sonug daha da ko agr :
lagtirlabilir. Ancak bu tekmik bir 1str;
tipln ilag vermek gibi, litizumlu ke}xx;l}eg _
sé)gip icullanmak da bir meslek ve ihtis
meselesidir.
i i lim ki,

a, bilhassa 1sa.ret._eq.e alnl_
hasstau; da, ne kadar ice doniik ve qe“\g]es]éz ..
irtibatin kesmig olursa olsun, hir :
muhbtagtir. Hemen hemen yiliardir agm‘x;.e_ _
dan anlamh bir tek ke_alnne qﬂnnf.}{x{ggus__
kimse ile her hangi bir k_arsz.hk] -

23 S; girmemis bir kronik glzofren has
I?tugmbira.z narkotik wverildikten sonTa,

2k
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gengliinde agik oldupu kizm “Kurmazm
papuglarim”nasil heyecanla, anlathgina
gahit olmustum. Akil hastas: da bir dosta
muhtaghir demigtik. Dostlarimiz ise, dig-
manlarmmizdan nefret eden kimselerdir.
“Diigmanimn diigmam dostumdur” sz,
hezeyanli bir hastaya yaklagmada usta-
hkh bir gekilde kullamlacak bir prensip
olabilir, Halledemedigimiz bir meselemiz,
sikantumiz, bir talkum tatmin edilmemis
arzu ve isteklerimiz varsa, bu dertlerimizi
sempati ve ilgi ile dinleyecek, hallj
hususunda fikirler verecek ve kendisine
giivenilecek bir dost aramamiz tabiidir.
Akl hastalarinin ¢ogunda, yakinlar veya
aileleri ile temas kurmada bir gitcliils,
gevresi ile kontalct eksikligi vardir, Hatta,
bu hal bazen psikozun tek belirtisi olarak
goriiliir, Hezeyanl: bir hastamn daha da.
leri giderek yalon cevresini kendisine
diisman sandigim goririiz. Bu suretle
hasta, kargilastin her insandan cekine-
cek, kagacak ve hakild fikirlerini sdyle-
meyecektir,

Psikoterapi sirasinda hasta, cemiyetin
bir ferdi oldugunu, gevresinde bir takaim
dostlarinin ve glivenebilecefi kimselerin
bulundugunu, hatta bunlara, muhtag oldu-
gunu Ofrenmeli, bu sekilde kendisine
yaklagan hekimi ile bir duygu hbapn
teessiis etmelidir.

Psikoterapi metodlarim “destelleyici”,
“Ogretici”, “yeniden insa edici” tedaviler
olarak tasnif ederiz,

Bu arada bir ruh hekimi ve bir grup
hasta ile uygulanan ve hastalarm birbirle.
riyle konusmalarin da hedef alan “Grup
tedavisi"ni ayrica zikredelim. .

Psikoterapinin baghea li¢ gayesi var-
dair: ‘
1

1- Hastanmin kendisine olan glivenini,
saygsim kuvvetlendirmek; ‘ :
2- Hastaya, daha iyi hedeflere yOnel-
mest igin gerekli gayreti ve giicii vermek;
3-Hastanin Oniine sihhatli bir takam
davranig Srnelderi koyarak ona uymasin '

ve kendi davramiglann: ayarlamasini te-
min etmelk.

Sok tedavileri; ates tedavisi ve diger
biyolojik metodlar:

h—mmm—lﬂ—_wm—u&m—um—u—p —— i

‘Bunlarin baginda elekirik goku veya

elektrogok gelir. Hastanin beyninden belli
bir elektrik akimi gegirerek meydana
getirilen sar'a nébeti baz alal hastahklar
i¢in kasa siirede iyilesmeyi temin edici bir
metod olarak hala kullamlmaktadir. Sunu
da hemen belirteyim ki, elektrogok tedavi-
si, umumi kanaatin aksine, tedavilerin en
masumlarindan ve en zararsilarindan
biridir. laglarin yan tesirlerinin hig¢ biri
burada yoktur. Elektrosok tedavisinin
tatbikine engel olan gok yaghlik, agc
akcier titberkiilozu, kalp yetersizlikleri

ve agir bobrek hastaliklar gibi nadir

bir kag durwm diginda hemen her zaman ve

kolayhkla tatbik edilen bir tedavidir,

Tedavi sirasinda suur kayb oldugu igin
hastada buna ait bir hatira kalmaz ve her
hangi bir 1stirap da vermez.

Evvelce, ilag tedavileri bu kadar yay-
ginlagmarms iken instilin goku da bir
fedavi metodu olarak kullanilmalkta idi.

- Insiilin zerkederek kan sekerini diigiiriip
hastayr komaya sokmalc suretiyle uygu-
lanan bu.tedavi, bir ¢ok mahzurlarn ve
tehlikeleri oldugu igin giliniimiizde tama-
men terkedilmis bulunmalctadiy,

Ozellikle beyin frengisinde. bu giin
penicillin'in harika tesiri yaninda bile,
ates tedavisi segkin yerini muhafaza,
gtmektedir. Evvelce kesin olarak éldiiriicii
bir hastalik olan ve klasik frengi tedavile-
rinden hig faydalanmayan beyin frengisi-
ni, hastaya sitma agilayip atesini yiiksel-
terek tedavi etme yolunu kegfeden Wagner

von Yauregg'e bu bulugu Nobel armaga-
mn) kazandivmagtir,

Nagla tedavi:
Psikiyatride, ruh hastaliklarimn teda. '

visinde, bir takim flaglarn kullaniimas;
oldukea eski bir maziye sahiptir. Melan-
koliklerin sikintising gidermek igin afyon-
lu ilaglar, depresyonlularda baz1 uyaric
maddeler, saralilarda bromiir ve litminal
kullanilmas:, bu giin bile tedavi degerini
tagiyan metodlar arasinda goritlmektedir,
Gene gok eski ve tarihi, terkedilmis bir
usul samilan “Lityum tuglam” ile tedavi,.
Ozellikle nébet nobet goriilen akil hasta-
hklarmda yeni nébetleri onleyici vasfi
dolayisiyla giiniimiizde gene seckin biy
yer almig dururndadar,

Psikiyatride kullanilan ve “psikofar-
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maka” veya “psikotrop ilag” diye adlandi~
rilan ilaglar, zihni faaliyeti, ruhidavranig-
lan degigtiren tabil veya suni, kimyevi
maddelerdir. Bunlarin tesirleri umumi-
yetle, daha dnce de tarifini yaptigimiz gibi,
ginir hiicrelerinden elektrik alominim
intikalini sagliyan diifiim noktalarna ve -
o diigiin noktalarindan ifraz edilen “no-
rotransmettor” (sinir iletici) maddeleridir.

ilacla tedavi 6zel ve ihtisas gerelktiren
- bir tibbi teknik oldugu igin, yalme psiki-
yatri uzmanlarinca kullamlmas: gereken

bir metoddur. Hastamn, kendisine verilen
-jlag tarifine titizlikle ve harfiyyen riayeti~
gerekir. Aksi takdirde bir talkim kompli-
‘kasyonlar ve yan tesirler goriilebilir ki
bunlar bazen tehlikeli olabilmekte, biyle--
ce, tedavi edilmek istenen hastamn sagh-
giny tehdit eder duruma girmelttedir.

Ancak, “yan tesir’in takdiri de hekime"
aittir. Hasta kendi kendine “Bana dokundu
gerekeesiyls” tedaviyi kesmemeli, tered-
dilt halinde hemen hekimine damgmahdar.
Zira bir takim “yan tesirler”, “beklenme-
yen geyler” degildir ve bir dlgiiye kadar

eV

Hasta, hekimini kendisini sorguya ceken bir kl'mse olarak gdrmek istemez

jlacin sinir sistemi iizerinde tesirli oldu-
gunu gosteren deliller olarak kabul edilir.

Psikofarmakalarn  kullamimasinda
diklkat edilmesi gereken en énemli husus-

lardan biri de aligkanlik, tutkunluk ve -

iptila‘dir. Iptildlar ayri bir béliimde
incelenecektir. Ancak, hasta “bu ilact
almadan yagayamadigim” hizsederse

hemen hekimine bagvurup meseleyi an--
latmahdir. Hekimin de aligkanhk ve iptilé,

tehlikesini daima géz tniinde tutmasi ve-

bu balundan hastasmi dilkkatle takip
etmesi gerekir. Hekim tarafindan verilen.

doz ve siire agllmazsa biyle her hangi bir -

tehlikenin olmayacagini, burada takdirin
ve kararmn sadece ve sadece hekime ait-

olduguhu hastalar ve aileleri iyi bilmeli- -

dirler. Dogru endikasyonla verilen ve.

diizenli bir sekilde tatbik edilip yeterli
miiddet devam edilen tedaviilebu giinakal.

-hastaliklarnda elde edilen sonug dylesine.
yiiz giildiirticiidir ki, diger i¢ hastablklari:

subelerinde heniiz bu seviyeye ulagilmak-"

tan cok uzak bulunuldugunu rahatca’
sdyleyebiliriz. :

RUHT HAYATIMIZ

Kendisini hem “bahlk",

hem de “insan” zanneden hastamn yapfig resim

SIZOFRENT

Sizofreni, geng yasta basla

si:'}re devam eden, lgoflik, m?:zrillﬁ ::ﬁ
goste:;en, zamaninda farkedilip ciddi bir
tedaviye t8bi tutulmazsa sahsin - rubi
hayatin: tamamen tahrip eden biiyiik alnl
hastaliklarindan, psikozlardan biridir. Bu
hastaliltta davramiglarin ileri derecede
yabancilagmasi, acaiplesmesi ve idrak
kusurlary, hezeyanh fikirler sebebiyle
?ﬁszlfiléi ge\;rey@ intibala  bozulur. Bu
: izofreni ir “intj ”
i bgﬂ.mz niye bir “intibak hastalipn

Sizofreni, klinik belirtiler itibari
cok gesitli gbriiniimleri olan bir h:?s?:]ﬁ?
tir. Bu bzelligi sebebiyle, bu gruba giren
bir ¢ok hastalik tablolar: evvelce AYT1 &yTl
ha.s_ta.hl;la,r olarak miitalaa edilmis, sizof-
reni terimi yerine de, yanhsg bir degerlen-

dirine sonicu “erken bunama” ismi
ismi -
nilmigt, ulla

Ik defa 1880 senesinde Belgi

L3 ¢ikali ruh
hgkprg Morel, zek4 melekelerinde ilerle-
yici bir yikilma gésterip sonunda tipka
bunamaya benzer bir tabloya miincer olan

a5
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ir ruh hastaligin tarif ediyordu. Buhasta
}zizryas;‘mda bh‘é’ex-kek chpgu ic?i, Bu ya}gta
gosterdigl bunama belirtileri feb?blyle
Morel, hastalifa “erken bunama ’(demenA
ce précoce) adiml vermigti. 1871'de Hec-
ker'in, erginlik caginda baglayan ve h}zla.
kigilik yikimasina giden bir vakay
yaymladigim ghriiyoruz. Hareketlerde ve
konugmada artma, hllf@lll}lk. &t%}ﬂlk ile
dikka$i ¢eken bu  vaka dehk{mhl;l'i
cafmda gorildigil igin, Yuna.rt n‘n‘aglo]%-
sindeki genclik tanrigast “Hebe nu}"lsmlu
ne izafeten hastalifa “hehefrend ad%
konmustu. 1874'te Kahlbaum, buradaki
pelirtilerin aksini sergileyen, ha.reke:tbe ve
konugmada azalma ve kayipla {i]kkatl
gelien bir vak'ayi miigahede GdlyOI:dl.J;.’
Buna da, hastanin adeta “donmug gibi
durmas: sebebiyle “ca,ta,tonia”}sr'm uygun
goritlmiigtil. Ancak, 1896'da Munlh sehnfh
de psikiyatri hocast olan Emil Kraepelin
bu iig kilinik tablonun ayni hastalifin
cesitli gbriintimlieri oldugunu ortaya koy-
du. Bunlara hezeyanlarla, muhiai%f;rgle
hozukluklar ile seyreden “paranoi -
kozlar ve teessiiriyet, duyarlilik yurlma-
s1 ile, hastamn etraima karg tam‘?mep
ilgisiz héle gelmesi ile behrlgnen bz}sﬂ:
demans” (dementia pragcox s.}mplex?l_ de
eklemelk suretiyle bir bityik hasr}.all:.c.k
grubunu tarif ettl Bu .ha,gtal}ga, biitiin
yukarda saydifimiz helirtileri topla.yaz,ll
klinik birim'e Kraepelin, “e.arken bunama
(dementia praecox) demigti.

Bu giin bu terim kullaniimamalttadir.
Hastalikta gergek bir bunamanin bhulun-
madig, kigilikteki pa‘rqalanmanm,"dgm
rapislardaki yabancilagmamn ve diigun-
cenin gercek'ten, realite’den uzaklagmast-
nin bu bunamaya benzer gorunurln:m
ortaya g¢ikerdifn anlagimighr. 19i1'de
Ziirih Universitesi psildyatri hocasl Eu-
gen Bleuler hastahga ‘agiz'oﬁ_'em. (schi-
zophrenia) adin tekdif etmisgtl. Sl'mf:fe{u.
“akil yarkhig:” anlamina gelen bn:’t‘a,buf
dir. Halk arasmda “kafadan gatlak dgayy
minin tem kargihifmm verir. B‘u.tabujle_,
diiglince, heyecan, davramg gibi cesithi
ruhi melekeler arasinda bir yarﬂ;héa,
tutarsizhifa, hratsizlifa igaret edilmek
istenmisgtir

Sizofrende davramglar ilkelles;.thas—
ta sahis dig dilnyanin gergeklerinden
uzaklagr. Hig yoldan sesle{ Fluymak':
hayaller gbrmek gibi “halliisinasyon

=48,

igrimiz idra hegzeyan
dedigimiz idrak bozukluklar ve he _
tarzinda muhakeme kusgurlari gosterir.
Heyecan hayati 501 derece donuklagmig-
fir. Zevk alma kabiliyefi k&yboln:)u?,
duyarilik kiintlegmis, sosyal miinasebet-
leryve gergekle baglant ortadan kalkmig-

fir.

izofrenin duygu hayatinin pirblx}ne
zit Sillgofsﬁkamettg beraberce geligmesine
gahit oluruz. Ambivalans adin verdigi-
miz bu belirti, isteme-istemeime, sevgi-
nefret, onaylama-reddetme gibi zit du-

Ambivalan (ikili duygu) (Kitabr dilz ve ters turarak bakiniz .

armn birlikte gdrillmesi ile _ortaya.
cikar. {kili duygu, ambivalans, sizofren
hagtanin hayatin: tereddiitlerle doldurur.

Bir eyleme gegmesi, bir tegebbiiste bulun-_

mas1 gok giig veya imkéinsiz hile gelir. .

izofren hastanm ruhi hayat tm’amen
igesdénﬁkﬁiru Dig diinyamn ger(}g!slem«
den ayrilmug, kendi yarattigl dilnyada

iic a i ile dig- -
asar olmustur. Kendi 1¢ dlemi .
gﬁzya birbirine yabanci oldugu ve gahsin

ig & i belirledigi
davramglannm da 1€ 'al"eml _
igindir L?i. hastanm biitimiiyle davramsgla-

iT uy luk
rnda bir yabancilagma, bir uyumsuziux
dilieati celser. Sizofrent, hastabfn gok ilert
devrelerine kadar zekya dokunmayan bir

RUHT HAYATIMIZ

hastalilkctir, Bu sebeple hatta ileri derecede
birzekd seviyesi gosterirse de gagrigimla-
nn gevsemesi, dikkat ve konsantrasyo-
nun bozulmas), diisiince hayatina heze-
yanh fikirlerin hakim olmasi, onu verimli
bir zekd faaliyetinden alikoyacaktir. Bu
suretle, gok zeki bir gencin tahsilini
strdiiremedigini, simfta kaldigini, baga-
risin gittikge diigtiigiinii gériiriz.

Sizofren hastada diigtince hadisesi ileri
gierecede bozulmustur. Diigiincenin &aleti
ise dil, konusma’dir. Insan diigiincesi dil
ile meydana gelirken bir taraftan da dil'i

imAl eder. Diigiincenin disarya yansimasi
da konugma ile olur.

Insam difer canlilardan ayirdeden en
onemli husus “tecrid” (abstraction) dedi-
gimiz kabiliyettir. Insan evlad egyanin
miigahhas teferruatindan siyrilarak onla-
r1 gruplandirabilmekte ve bu gruplara

'sonucudur, :

) (}oldsbein isimli aragtiricr miicerred
diigiincenin gartlanm sdyle sralamigtir:

tegebbiis etmek, tegebbiis kabiliyetini ele
almak ve talep vukuunda meselenin
¢Oziimil icin tatbilkkata gecebilmek,

2) Diginiisii bir goriis agisindan dige-
rine kaydirabilinek ve diigiince istikame-
tini segebilmek,

3} Bir meselenin c¢egitli durumlanm
swralh bir gekilde zihinde tutabilnelk,
pirden fazla birbiri ile ilgili olmayan dig
tenbihe, uyarana karsi, aym zamanda ve
her biri igin uygun cevaplar verebilmek.

4) Verilen bir meselenin biitiiniine vé-

| kaf olabilmek, kavrayabilmek, iinitelerine
| aywrabilmek, o mesele ile beraber olan,
-1 fakat ilgisi bulunmayan diger héalleri

ayirabilmek, o meseleye ait olan pargalar:
ise uygun bir siraile yeniden biitiinii tegkil
edecek gekilde diizenleyebilmek.

5 Sembolik olarak diiglinebilmel, fikj;
yiriitebilmel, planlayabilmek, miimiciin

7 olan gekli bulup gerektigi tarzda hareket
:f edebilmek.

Fa..mamen milcerred bir sembol geklinde
wnnlgr takip ifade edebilmektedir Bu,
beynin fevkalade kompleks yap:simn bir-

1) Iradeli olarak bir meseleyi Qﬁzmeye

6} Ige doniikliikten kurtulabilmek, cev-

re ile objektif, gergeke¢i miinasebetler
kurabilmek.

Sizofren hastada miicerred diigiince
(buna yeni dilde ‘soyut’ ditsiince diyoriar),
tecrid (soyutlama) tamamen bozuldufu
igin gizofren hasta mesels say: saymasi
istendiginde bir fiirlil baglayamasz, Zira
“rakam"” miicerred bir ifadedir. Ancak bir
egyaya bagli oldufu zaman miisahhag
héle gelir. Sadece “bir"” yerine mesels “bir
kalem”, “bir iskemle” deniek, miicerred
diigiinceye ihtiyag gostermeyen bir dav-
ramgtir. Tipk: yeni say: saymasini 6gren-
meye baglayan cocuklar gibi gizofren
hasta da “say” deseniz bir tiirlii baglaya-
maz da “bir, iki, {i¢” diye siz baslarsimz
arkanizdan gelebilir.

Sizofren diiglincesi ige doniiktir; ger-,
cekle ilgisini kesmisgtir; ilkel bir diigiince .
- tarz: dikkati geker. Cagrigimlar gevsemis,

bu sebeple diisiince biitinliigiinii kaybe-
derek parcalanmighr.

Sizofren mantiginda bir sapikhk gorii-
liir, Iki hiltkiim arasinda benzerlik kurar-
ken onlarn esas “gals”lar yerine bu
“gahsa” yliklenen fiill veya sifatlardald
bengzerliklerden hareket edilir. Bir misal
verelim:

“Uegak ugar”, “ugak” kelimesi ile ifade
edilen varlifin, sahisin u¢tugunu belirten
bir hiikiim, manhk deyimi ile bir “kaziye"-
dir. Aym sekilde “Kug da ugar.” Simdi,
gerek ucak ve gerekse kus icin “ugmak”
ozelligi miigterek olduZu halde, baska
balamlardan benzermedikleri igin bu hii-
kiim arasmda birigtirak kurmak miimkiin
degildir. O hélde netice: “Ucak kus
degildir" olacaktir ki buna “mantiki (lojik)
ditgiince” diyoruz. $izofren icin iki hiikiim
arasmda igtirdk tegkil edebilmek i¢in bir
tek benzerlik olmasi yeterlidir. “Kugugar,
ugak da ugar, &yie ise kug ugaktur”... Iste
buna “sapik maniiklh (paralojik) diigiince”
adimi vermekteyiz. Paralojik diigiince

sonucu ortaya ¢ikan mantik hatalarinaise
hezeyan denir,

Bir hastammz kendisinin hem “mum”,
hem “Meryem Ana”, hem de ‘bizzat
kendisi oldugunu iddia ediyordu. (linkii,
murmun alevinin etrafinda bir hile vard:,
Meryem Ana tasvirleri de basinin gevre-
sindeki héle ile resmedilmekte idi. Ken-
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disi de herkesin nefret ettigi bir insan
olup nefret hilesi ile gevrilmigti. Dolay1-
swyla, her iigil de “haleli” oldugu igin
kendisi hem mum, hem Meryem Ana,
hem de bizzat kendisi olmalr idi.

Bu gekilde paraloji Orneklerine ilkel
insan topluluklarnda gok rastlanmakta-
dir. Mesel4, ayn1 totemden olan bir kabile
ferdi kendisini hem bugday tanesl, hem
papagan ve hem de ototeme bagl bir kabile
mensubu addedebilmektedir. Bundan do-
lay1 gizofren dilgiincesine itkel (arka{k)“ve
toteme bagh (totemistik), gocuksu diigiin-
ce deriz.

Hikdye meghurdur. Bir aklf‘hastanesjnf
de hastamn biri kendisini bugday fanest
ganneder ve tavuklardan korkarmug.
Tedavi etmisler ve sonunda bu gday
olmadigina inandirmmglar. Tam hasta-
neden ¢ikarken yolda gordiigi tavuklar-
dan korkup kagmaya baglayinca doktor
sormug: “Hani sen artik bugday olmadi-

gina inanmigtin, neden tavuklardan kor-

kuyorsun?"... Delinin eevabi: “Ben bug-
day olmad:fum biliyorum ama bakalim
tavuklar da biliyor mu"..

Sizofren gok eski inamg'.laq:a. baglan-
mugtir. Bir takim sihirli, biiytli kuvvetle-
re inanir, kendisine uzaktan tesir edildigi-
ni iddia eder.

Entelektiiel, yiiksek tahsilli bir hanum
hastam, benint hastaneye kurdugum bir
cihazla kendisine elekiromagnetik ‘d?..l:
galar génderdigimi ve béylece kendisini
idare ettigimi iddia ediyordu. Zaman
zaman bana telefon eder, “Rica ederim
dolctor bey,kisin su akumi, bu sira beni
gok rahatsiz ediyor” derdi.

Tedailer ve fikir igtiraki ileri derece@e
bozulmugtur. Sualle cevap a.rasu}dg, t?u'
irtibat yoktur. Yandan cevap dedigimiz,
sualle ilgisiz cevaplar ortaya’ g:lka.r
Ciimlelerin i¢indeki ibareler birb.lmyle,a’
irtibatsrz oldugu igin ciimle “dikigsiz
hale gelmigtir. Tedailer manalarla degil,
kelimelerin sesleri ile yapilir. Buna “ses
tedaisi” adim veriyoruz. Mesela, “masa”,
normalde kendisi ile mana igtiraki olan
“sandalye"yi tedai ettireceltken gizofrende
ses bakimindan benzerlik sebebiyle .“ta-
sa”y1 tedai ettirebilir. Bunu glirde “ka:flye’j
olaymnda, fakat bir edebi sanat dilzeni
i¢inde gérmekteyiz. Konugmanin parga-
lanmast o dereceye varabilir ld, birbiri ile
hig ilgisi olmayan kelimeler arka arkaya
siralanmnaya baglar.

“Irgaliyargaliya grandiik q.glim‘l.ar Rus-
yay1 yikt1, likin Opelia ségiidiinde ve
Lucy Gray tepelerinde yerlesen o glanlar
Lordu yiyip yerine oturdular. Hukuk,
vicdan ve ahlik &lgiileri insanhgin basi
liyakat cumhuriyet ve komiinizmin ge-
tirdikleri damsikl dogiis de olsa tanl-
dign imkénlar, imkin viis’ati.. Komi-
nizm_diinya lordlugunda laboratuarimn
dismna ¢ikmasa da komiinizm sert bir
muhalefettir. Iskence ve sert birdisiplin
bir idée degil ruh gahsi menfaat sahsi
egoizm sahsi kapris sahsi kotilik hu-
kuki izahi olmayan bir deli sadizm
olursa is degigir.”

Bu, gizofren bir hastarzin yazip
yaymladigl bir kitaptan alinmig bir pa-
sajdir. Kelime salatasi hiline gelen kKo-
nugma ve diigiincenin p_arqalanmam agik
bir gekilde goriilmektedir.

Sizofren hasta bazen kendi kendine
konusma kabiliyetini tamamen l;a.ybeder
ve sadece sOylenen kelimeleri aynen
telcrarlamakla  yetinir. Bazen de aym
kelimeler arka arkaya sOylenmektedir.
Tabii, durup dururken yeni kelime uydur-
ma (neolojizm) sizofrenik konugmanin en
Hnemli belirtilerinden biridir.

Ciimlelerin basglangic ve bitis noktalar
konugan hasta ve onu dinleyen muhatabl
igin birbirinden farkl cldufundan konug-
ma anlagilmaz hile gelmigtir. Uydurulan
kelimelerin bazilar: hasta igin belli mana-
lar ifade ettigi halde bazilarin bizzat
hasta icin de bir manasl, b'll' delaleti
yoktur. Boylece yepyeni bir dil u"yd_urul-
dugu, bunun kendine gore gramer kaidele-

rinin bile hasta tarafindan jcad edildigi :

gorilimiigtiir. Bir hastamiz biitiin aile

efradim bu yeni dille konugmaya megbtir _-
ediyor, konugmayanlarl oldiiresiye dovu.-._';
yordu. C

Bazen sizofren hasta birk?,q. fa,rklz. :
manay1 ifade edebilen kelizineler. imal edgz}
veya bir kag kelimeyi blf:leg_tlrerelg b1£E
kelime haline getirir. Buna “ganta kelime"
adim veriyoruz. Ikili duygu da nfzevcgt::
oldugu icin zit anlamh kelimeler birlesti-.
rilerek tek bir kelime hé}me get:xr.llebﬂlr_::_
veya bir kelimeye birbirine zit ild mana.__j
yliklenebilir.

Diiimizde, tzellikle son 10~1§ senecél.e'_:f:
yapilan operasyonlarin Tirkeeyl ve du-:'__;._

RUHI HAYATIMIZ

gslince hayatimiz: nerelere gGtlirdigiinii
ve ne gibi tehlikeler arzettifini daha agik
gorebilmek igin sizofren konugmas: hak-

kinda biragz fildr sahibi olmak yeterlidir.

Bir tek misal verelim: Fransizea “hon-
neur” “geref” demelktir. Bukelime dilimize
“onur” seklinde girmis ve Tiirkceye mal
edilmigtir, Ancak “onur,” Anadoluda “ki-
bir, gurur” manasina gelir. Simdi biz
“onur’u hem “kibirli ve gururlu” ve hem
de “serefli ve itibarl)” manalarina kulla-
niyor, birbirine zit iki manay: bu kelimeye
bindiriyoruz. Onurlu kelimesini duyan
delikanlinin zihninde kibirli insan ile
gerefli ve haysiyetli insan artik birdir,

Sizofren diiglincesindeki iptidailegme,

ilkellesme, konusmanin miigahhas héle.

gelmesi ve bozulmas: ile kendini gdsterir.
Bir taraftan paralojik mantik, bir tarafian
da ikili duygun ve miicerred diisiince
bozuklugu, sizofren hastada esya, canlilar
ve hadiselerin ayni zamanda hem kendile-
ri ve hem de bagka bir sey clarak kabuliine
yol acgar. Tipla ilkel insanlar gibi, dig
olaylarm fesiri altinda kalirken bir taraf-
tan da kendisini o olaymn icinde farzede-
bilmelktedir.

Sizofrende kigilikk, “ben” o derece
pargalanmsgtir ki hasta kendi diigiincesi-
ne sahip olabilme duygusunu kaybeder.
Cevresine oldugu gibi bizzat kendi diisiin-
cesine de yabancidir. Kafasindalki diigiin-
celerin bagka birisi tarafindan génderildi-
Ei, bagka kuvvetlerin tesiri altinda kaldijn,
diglincesinin galind1py, ne diigiindiigiiniin
gozlerinden anlagilip ona gdre cevaplar
verildigi gibi hezeyanl fikirler geligir.
Kendi diigiincesine yabancilagma sonucu
bizzat diigtindiikleri, digardan duyulan
sesler veya gbzilne goriinen hayaller
hélini alir. Bunlara “halliisinasyon” den-
digini s6ylemigtik. Artik kulagima takilan
bir cihazdan mesajlar almakta, uzaktan
itiam yolu ile sesler ginderilmektedir.
Onlarla konugur, duyduklarina cevaplar
verir, daha tehlikelisi, aldig1 emirleri icra
eder. . -

Kulagina sesler gelen bir hastamgz,
garsida dolagsirken herkesin kendisine
“Karin fahise oldu” dedigini duymaldta-
dir. Bir giin bu seslerden bizér clup evine
gelir, Bsi mutfaltta kéfte kizartmaktadir,
Yaninda durup kiftelerin olmasin bek-
lerken bir ses “Karn orospu, ne duru-

Yyorsun, éldiirsene onu' deyince masanin
itzerindeki ekmelk breagim alarak kart-
s kealbine saplar ve dldiirtir.

Cesitli resmi makamlara gektigi telgraf-
lar sebebiyle hakaret ve 1zrar suglarin-
dan sanik olarak yargilanan bir hasta-
rmuzin telgraf metinleri hezeyanlar ve
konusma bozultluklar: bakimindan tipik
misdller teskil etmekiedir. Bunlardan
birkag érnek girelim: .
Sayin Meclis Baskani, Ankara

Konkordato sanayi
Vatan sanayi

Saymin Basbakan temsileisi - Ankara
Sayin Biilent Bey hangi gazeteciyi tahsis
ediyorsunuz miisahit olarak operatonu-
mu miisahit temsil ediyor.

Miidafa iptal Cevap.

Sayin Meclis Baskani
Tarihi mesuliyet musluly tamir edebilir
misiniz. Saygilar.

TBMM Meclis Baskanina - Ankara
Milli koalisyon sartilen

Demirel'in bagkanlginda esas sart

Tiim iiyelerin ve senato meclisininde
katilmasilen bir menfaat smf ferdi
menfaat diiginiilmeden lolo olayin di-
sinda kabiliyetlerine gére vazife taksimi
sartilen gen¢ demokrasimizin seldmeti
ve ulusumuzun, milletimizin, devineti-
mizin seldmeti i¢in sart gérmekteyim.
3.1.1978 tarihine kadar tarafima bildiril-
‘mesi, aksi halde tarih ve millet huzurun-
da sizier bagbasa birakinak iizere sayin
meeclis baskani on tane tabut adresime
géndermenizi rica ederim.

Bu metinlerde temel vasif “sagmalik”-
tir, Hig bir mana c¢iomayan bir takum
ibareler, bir climle tegkil etrneyecek sekilde
arka arkaya siralanmisg, zaman zaman
dikigsiz konugma kelime salatas1 halini
almigtir. Bol bol uydurulmug kelimelere
rastlanmalktadir, Normal tedal tamamen
kaybolmus, kelimeler ve fikirler birbirini
sesleri ile cagrghrr hile gelmistir.

Sizofren hastalarda heyecan balnmin-
dan bir “ndtrlegsme” bahis konusudur.
Heyecan reaksiyonlarnm diiz ve yetersiz
oldugu gorilir Hastamn diigiince muhte-
vas1 ve heyecan cevaplar1 dig diinya ile
mutabakat gstermez Calismadan, mes-
guliyetten, sorumlulukian, dig Alemle
ilgili hi¢ bir seyden zevk alamaz olur,
Mecburiyet ve mesuliyet hissi kaybolur.
Gerek kendisi ve gerekse gevresi ile ilgisi
kesilir. Bizzat kendi viicudu dahi onun
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: - - diiny bir
join, arhl ilgilenmedig} d%s amn bi
§§9a51m ve bu seheple pis, balknmsiz bir
hale gelmistir.

7aman idraki ileri derecede bozulur.
Zaman durmusgtur. Bu n@klm_ dan, fclz‘zg
gimtist S0z ]:t;c)rlus]::f]l degdﬂqu a?ggg]m
g ilip ders
oflunun odasina ce lers G ol
eden baba ve annesl
iﬁ%m&nde saatlerce aym :-;agrfzaﬂ.m;tJ aﬁi}aﬁ
pir sekilde durdug;ulgﬁ v: onzd baian
cin bir sabrm e okumad
E:,gtleri harcadigin: dehgetle goriirler.

bir insanin her wirlid hissi
duyl\ig;lslialm" {indiir. I.iz?tta}, aym sa,hs];a;
kargl sevgl nefret.ilglsazhk -du_yglglna !
geligebilir. Burada neticeye te'51_r11 ‘r? hkte
sahsmn dilglince tarz: ve_hlslen ile H‘ster
dig sartlardir. Hisler, 1ster_5uur}u, é tex
harmoni, Uyg : ' - Szor
1 hastada ise agikar bir uygunsuz ‘
Eikka.ti geker. Teessi}ri gpylligilair&hm‘
umivetle kesin Dir
(Iinaazu.l;ll{asta? iki zit duygu arasmda bocalkalz
durur. Siddetli arzu Ve red, sevmh: e
nefret etmek, istemekle 1stt_amemek II;I -
berce ve ayni anda mgsgdﬂ?q‘ duygu ar
dan olur. Bazi hastalar 1¢in bitin satilsum;
olaylar we objeler ayn heyecan 3digi
tagimaktadirlar. Artik onun icin sicm i
bir insan, sevindifi bir ola.y.“kor gs-ﬁ
veya nefret ettigi bir durum sOzZ konu
degildir.

Sizofren muhakemesinin para_.lo;plcﬂdu:
gilnce ve mantik kusuru sebe.a‘ba.yle_ ;‘f{l
derecede bozulmug oldugunu soylem:tt?1 -~
Bu mesele lzerinde biraz daha a:y_rm et
ile durmak gerekir. Muhakeme ¥1, gedaﬁi
den aldigunmz intibalari hafma,xmzd el
hatira birikimieri ile kargﬂasizu:lpt'egi i
1endirerek hiikiim verme kabiliyetl gir
tarif ediyorduk. O halde, saglam bir
hilkme varabilmek igin evve}ia, dogru

-1 sinir sisteminde iglenmesi (buna
?ifg:a,ya,r lisa:amda“_‘informa,non Eirggeg;
sing - bugl -1glem” m_yqruz) ve rkyezi
“arar verme” gerekhd_m Buradfﬂ;ziel ezl
ginir sistemi, yani beyin fapin bir bﬂgx_sa”
yar (computer) gribi igler. Esasen I g,;»lssmw
yarlarin yapumasi da evvela gmui siste
minin tetkiki ve opull fq._ahyet tflmruun
taklide galistimasi ile miimkiin olab S

=3
o>

i len “bilgi”-
tir, Verilen kararin digardan gelen ol
ye uygun ve dig dinyaya uyum U, kl?.l‘tﬂ;glt;l
saplayacak kalitede ;hlrgagl %:;e_ 2 eler:
i en mant1g1 hatall deger dirm
?;z C":.'rf;.rdlé;l yanhg hiikiimler sonu:cupda.

ileri aktir, Bunun
1 ileri derecede bozac
Eﬁldu ki gizofreniye “adaptasyon (uyum)
hastaligy” adint verirler.

ider. isi ile ilgili
olcakta giderken, kendfm ile 1
glmaya.n, hig tammad1 &t !?lr fahga SﬂlébTr
veren, “selamiin aleykiim” diyen o
hastarmizin seldmina mukabele giﬁze.;; 1
adama “Neden selamumizl almadin, ¥ et
sa bize ehemmiyet i vermiyorsu m
Hazret-i All Efendimiz _Mush:tmaixéu‘
selarmini almayanin katlinin vacip oahm
funu buyurmugtu” diyen hasta, bu §
tabanca ile Sldirmustur.

! oldu u iddia {ad:sun ve
Aluzunjah ;Ielx.nfal.:zlii‘an be%?réecjiz?tﬁ't grttlgel;l b;:
hasta giinin birinde * o : ’k °

szlermis onlar, hig Allah'mn kizl
So?gfmnfsgl Bean$ neI‘er:de sc‘iyh.ammmvi;;”
dernisti. Hastamiz 1yl oldu diye se in-
memize Zaman kalmadan arkasdmmor
ilave etti: “Hig dyle $€¥y oh:tr m:h : ka
bey, ben gimdi anhiyorum }n‘A:I'I gie]
falan degil, bizzat Alla.h 1t

Kendisini hekimlerin tstadr sayan, bii-

tiin hastaliklar: tedavi edebilecegine

bir de kitap
inanan ve bu konuda : ]
;g,ymlayan bir hastann kitabindan bir
boliim:

wyital organlarla zihin elemanlart ara-

sinda uykunun yaptirdi & birlegtirici

materyeller sarsiip uyamir. Bu birbirine

a1t normal olmayan antagonist hizmetle-

stk sk
ri olan branglara yardimna 2
zorluk gikartir. Bununla thotalamusga
ki uyku merkezi sarsilip yorulur, So-

isiligin orgitiine o da
unda bozulan kigiligin orgi _
I;irere.-k: gorevini normal yapmamayz.

baglar. Baharal metodunun kullaniima-.

tagonist’-
sinda amag, boyle anormal ant:
likleri diizeltmek oIdugugdan iilser gibi:
hastaliklarin tedavi bﬂinu,_‘bahaz_"at meto-
dunun bulunmas: ile yoriingesine otur‘.
tulmusg sa,ylhr.“ :

Baharatla bir takum hastaliklar: teda;l;_
edecegine inannug olan bu hastan !
yukariya alman yazﬂarmc_!a tamarryan_.:
g, mana ifade eden bir _tek ciimle
yok'tun Bir talam tibbi tabirler m*ayﬁ_
serj)i.-;tirﬂemk ilmi hazgyanlaf: yap:w :
maktadir. Metin umumiyetle dzkis_
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konusma” ve zaman zaman ‘kelime

salatasi1” gistermektedir

Bir hastamiz Papaligin merkezini, Vati-
kan"t ziyaret eder. O sirada bir &yini
yonetmekte olan rahip eliyle bir talum
ibadet isaretleri yapmaktadir. Hasta fam
kamdan girdigi sirada kendisine dogru
bu igdretlerin yaprimasi tizerine rahibin
kendisine seldm verdigini, zira kendisi-
nin ashinda Italya'min gercek kralr oldu-
gunu diisiiniir ve derhal en yakin polis
karakoluna miiracaatla saraya gotiirii-

liip tahta oturtulmasin: ister. Ve, so-

lugn bizim hastanede alir.

Sizofren hastalarda “tesir hezeyany

]

dedifimiz 6zel hezeyan sekline g¢ok rast-
lamir. Hasta digardan gelen bir takun
sualarn, elektrik cereyanlarimn, telepa-
tik kuvvetlerin, diigiincelerin,telkinlerin,
daha nelerin tesiri altinda oldufunu iddia

eder. Bizzat kendi viicudu bile yabancy dig
dlemin bir pargas) oldupuna gbre o

viicudun hareketlerini de “kendisi yap-

mamalta; bir kuvvet tarafindan “yaptiril-
maktadir”,

Bir geng¢ kiz hastaniz, basini gevirmesi
gibi pek basit hareketleri bile kendisinin
yapmadiginitesir eden kuvvetler tara-
findan baginin ¢evrildi gini iddia ediyor,
“Neden dondii giimii bilemiyorun:, sanki
kafarmun arkasinda duran bir sey beni
déndiiriiyor” demekte idi,

Kegif ve icdd hezeyanlanna da sikhikla
rastlanir. Bu, evvelce de kisaca tarif
ettifimiz gibi,ya mevcut bir geyin kendisi
tarafindan ic8d edildigini iddia veya
yepyeni seyler bulma tarzmda olur. Ugak-

lan, gemileri, denizaltilar:, atom bomba-
s11 kendisinin icid ettigini, bu ibtiralar:-
nn sonra bagkalam tarafindan cgalmip
kullaniidigini, hakkinin elinden alindigi-
n1 ileri siiren, hatta mahkemelerde dava

agan nicelerini gordiik.

Bir hastamiz denizde, havada, karada
giden bir gesit tasit icad etmisti. Bir
digerinin bogazdaki alintilar: degerlen-
direcek bir projesi vardi Karddeniz -
bogazni bir barajla béliip, baraja acgila-
cak deliklereyerlestirilecek pervanelerin
denizin akintilari sebebiyle dénmesi

suretiyle enerji saglanacagini sdyliiyor,
plénlar ciziyordu,

Hezeyanlar arasinda en énemlisi ve
tehlikelisi diigmanlik duygusu tarzindaki

hezeyanlardir. [lmi ismi ile “persekiisyon
hezeyanm” dedigimiz bu hezeyan seklinde
hasta kendisine fenalik yapilmak istendi-
ginden, etrafinin dilgmanlarla gevrili bu-
lundugundan  sikdyet eder wve giiniin
birinde diyman belledigi tamamen ma-
sum kimseleri kalkar éldiiriir. Bu hastala-
rin hezeyanlarmdan kacmal igin cevre
degigtirdiklerd, bir mahalleden digerine
tagindiklar:, bununla da kanmayip bagka,
memntleketlere gidip yerlestikleri, hattd
yabanc: iilkelere gittildleri ¢ok gdriikiir.
Halbuki diisman onun cevresinde degil,
zihninde, beyninin igindedir ve hastalilk-

tan kacarak kurtnlmak miimliin degildir,

Dolayisiyla, her gitfigl yere kendisini

takip eden dilgmanlamnin da beraber
geldifini iddia edecek, bir tiirli rabaf
edemeyecektir.

Yabanecs {ilkelere génderilen 6grencile-
rin, hele oranin lisanini da tam manasiyla
bilmiyorsa ve sinir sistemi de hastaliga
miisait ise, gliniin birinde béyle sizofrenik

hezeyanlara bagladif: cok gériilen hatler-
dendir.

Miihendislik tahsili icin Amerika Birle-
sik Devletlerine gdnderilen bir hasta-
muzda  ilk belirtiler kulagina sesler
gelmesi ile ortayva cikmusti. Kulafina
gece uyurken bir alier cihaz yerlestiril-
digini ve bu suretle CIA tarafindan
yapilan dzel yayinlart duymasmin sag-
landiginy, kendi lkesi aleyhine casusluk
yapmak ilzere egitildigini iddia ediyvor-
du. Muhakeme o derece bozulmustu ki,
miihendislik tahsil eden ve bu kenular:
iyi bilmesi gereken bu delikanli bdylesi-
ne sag¢ma bir iddiay: gercek olarak Mabul
ediyor, savunniasini vapiyvordu.

Karisin tabanca ile dldiirmek sugu ile
yakalanan bir hasta olay1 sdyle anlati-
yordu: Ben madende galbisivordum. Bir
gin is dmirim beni ¢aguwrarak isimden
erken ayrildigimi, herkesin benden si-
kayetei oldugrnu séyvledi, is yerimi
degistirerek beni kapiva verdi. Bu, ka-
rumla miindsebetie bulunan baz kisile-
rin tesvild ile olmustur. Bunu da sdyle
anladun: Dizimdeki yara sebebiyle isti-
rahat almstim. Geceleri ev taslamyordu,
bundan siphelendim. Ailem ahirdan
gelirken “Beni kuriarin” diye adamlara
seslendi gini duydum. Bu surstle anladun
Iri ailem evde adam saklivor. Bu hadise 26
ay devam ettl. Taslardan sonrs nayion
ciidiikler seklinde sesler geldi. Naylon
diidiigii gérmedim ama sesinden tani-
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yordum. Sonra gaipten sesler gelmeye

baslady. Nereye gitsern ailem haber veriyor,

meseld tencerenin kapafm Ug defa

vuruyor ve digardan “Raif nerede?" diye

sormaya baghyorlar. Ailem, sankiadain-
jar yannda imig gibi haberlegiyor. Bir
giin hanim evi terkedip gitti Sonra
sesini duymaya basladimn. Dostuna beni
vurmasmi soyltiyordu. Sonréa sesler de-
gisti, adam sesi oldu, Karimmn ormandan
aglar gibi sesi geliyordu. Karakola
gidiyorumn, arkamdan “Karakola gidin,
vurun” diyorlar. Gargiya’ gidiyorum,
ayni sesler sRCarinl VUL, Sen ond vurmaz-
san biz seni vuracaglz” diyorlar. Bir giin
hazneye mermiyi siiritp ateg etiim. Ne
oldugunu ben de bilmiyorum.

- Burada takdim ettigimiz iki vakada da
: “gaipten ses duyrma’, {lmi adi ile “igitme
palliisinasyonu Ve hezeyanh diglince
vardir. Surasmi da hemen belirtmeliyim
ki, gaipten ses duyma, hayal gorme gibi
‘Thalliisinasyon hallerinin biver gizofrenik
belirti olabilmesi igin hastanin bunlarn
gergelten var olduguna inanmasl, hasta-
1 olarak kabul etmemesi, yani bunux
altinda hezeyanli diiglincenin, paralojik
dedigimiz sapk mantgin mevcudiyeti
garttir. Bir insanm ulag gunlayabilir. Bu,
pezleden tutun da beyindeki dolagun
bozukluguna kadar bir gok geylere bagh
olabilir ve hasta bundan Kurtulmak igin
ilgili hekimlere bagvurarak tedavisine
galigir. Bu “halliginasyon” degildir. An-
cak, hasta, kulagmna sokulan bir aletle
veya merkezden yaytlan bir takim enerji-
lerle diigmanlarimn kulagina zil sesi
yolladiklarin, bunun kendisini guveyabu
sekilde yonetme sebebine bagli bulundu-
gunu iddiaya kalkarsa bu, bir sizofrent
belirtisidir Burada hastanin “hastaliginl
yagamasl, onun pelirtilerini gergek haya-
finin pargasl olarak kabul etmesi stz
konusudur,

Sizofren hastamn dis goriniigi, i~
mikleri, jestleri, hareketleri de bozulmus-
tur. Ekseriyetle sakin, gekingern, sessiz,
kendileri ile miinasebet kurulabilen kim-
selerdir. Bazen de bunun aksine aktif,
iddiali, saldirgan, hiddetli bir goriniig
arzederler. Genellikle gizofren hasta fistline
bagina bakmaz, {hmalkar, ilgisiz, tegebbiis
kabiliyeti olmayan, donuk bir gorinige
sahiptir. Sosyal faaliyetlere girmelten
kagumr. Bazen sebepsiz yere huzursuz
telagh ve aktif oldufu dikkati geker.
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Yiizieri mimik balimindan §zel bir durum
gosterir. Mimikleri zenginlegebilir, ancak
punlarin o andaki heyecan vé diigiinceleri
ile ilgisi yoktur. Hatta yiizinin bir yarisl
keder, bir yarisinege ifade eder bir hal dahi
alabilirler. Boyle hastalarm dudaklan
giiliimserken alnnin keder ifade edecek
gekilde mrighfl miigahede edilebilir. Ko-
nusurken kaglarim catar, dudaklarin
biizer, bir takum yabanci Ve anlagiimaz
ifadeler talumiriar. Garip ve delaleti,
manasi olmayan jestler yaparlar, Zaman

zarnan atak davraniglarl, etrafina sebepsiz

ve ani hiicumlar: beklenebilir, Hastanin
biitiln bu davranmglannin temel vasiy
davramsm dig dinyanin 0 andaki hadise-
leri ile her hangi bir baglilik, bir jrtibat
gﬁstermemesidir,

“Ratatoni” dedigimiz sizofreninin tzel

bir seklinde hareketlerdeld azalma tam bir
hareketsizlik haline gidebilir. Sigarasii
yalap bir kag nefes geltikten sonra par-
maklarimn yanmasina rafgmen sigara
glinde Adeta donup kalabilir. Bir kogeye
cekilir, bagimnl online eger ve ellerinin
arasimna ahr, bitin giin bu vaziyette
yalabilir, Bazl hastalann, adeta balmu-
mundan bir heykelmigges‘me viicutlarma
istenilen pozisyonu verebildigi goriilir.
Bazen manasiz ve sebepsiz bir hareketin
saatlerce arka arkaya tekrarlandign goril-
Lisr. Beslenmeye kadar her geyi reddedecek
pir menfiyetten, karsismdakinin piitlin
hareketlerini bir ayna sadakatiyla tekrar-
lama tarzindalki bir telkiniyete kadar iki
kutup arasmda sebepsiz, manasiz ve
sagma gidip gelmeler vardir. g

Hastahfin seyri
Sizofreni geng yaglarin hastalifndir,
Erginlik cagnnda, 18-25 yaglan arasmda
illc belirtiler dikkati geker. Ancak, 15 -
yagindan once baglayan gocukluk gizofre- :
nileri de gﬁrﬁlebilmektedir. 50 yaslarinda
bir hamm bastam, gikayetlerini anlathl-
tan sonra “Doktor bey, sakin ben erken .
~ bunama olmayayun” diye gizofreni kor-
kusundan bahsetmisti. Sadece psikonev-
roz dedigimiz sinirlilik belirtilerinden
hagka bir geyl olmayan bu hamma
verdigim cevap, gizofren olamayacagna
kendisini ikna etti ama epey de hiddetlen~
mesine sebep olmusgtu. “Hammefendi

e e ——— o

ma yagin ¢ok gerilerde biraktniz. Artilt.

~demnigtim- hig telag etmeyin, erken buna- }
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olsa olsa zamaninda bunama olursunuz!”

Sizofreni tedavisindeki b
gm erken teghisiyle ymdgsiﬁg aﬂ}g
f:metle, hastalifin baglangicimi gizden
ua.a;lrmama.k ve az ¢ok atipik, gevresi ile
bwaimsuz davraniglar gdsteren bir gencin
klilr avraniglarinin sebsbini aramak gere-
ki Hastalik gok gesitli baglangig gekilleri
e o?tq,ya ¢ikabilir, Bazen gizli bagladifin,
sinsi '.sms‘i ilerledigini goriiriiz ve hastahk
bﬁ{hlztﬂerl yg_arlesip tam manastyla ortaya,
ﬁ ca, geriye dogru baktigimizda igin ne
adar es}nlere gittiFini ancak o zaman
farkedemz\"}';’.gna karzilik, birdenbire, ani
;;rg lc;ok glriiltiili bir tarzda ba,sla:yan
baﬁfxfg ba?la,ngmim derhal ilan eden, bu:
b an “sansh” sayilabilecek vak'alar
a varchr: Baz: gizofreni vak'alarm hasta-
min su¢ iglemesi ve bu yiizden polise
mahkemeye diigmesi sonucu ortaya 911{&1-‘

Bir gen¢ diigiinelim. O giine kad
ma,lﬁbu h_ayat yasamagtir, I%g?ta par?:l?gfr
zektd seviyesi gtstermis, derslerini ¢alis-
mig, srmfim bagan ile geemis, arkadaghik
munas?betleri normal olagelmigtir. Bu
geng gunc:len giine i¢gine kapanir, kend‘isirﬁ
gevreden izole etmeye baglar. Okulda, ders
e}a;rala,rmda arkadaglan ile eg'lenmey{p bir
Kena,xja .Qek:ildigi dikkati gelkaneye baslar
st:ndml begenmis, kaha bir tavir ta,lmm'.

ir taklm yitksek meselelerle mesgul Oh]l:
gomnBrken as51 kendisinden bekleneni
meseld derslerine caligmay: arbk bi1:
kene}ra. koyar, igini, hatta basit giindelik
faaliyetlerini,meseld tirag olmayy, digini
firgalamayl ithmal eder. Gittikee h’xrgmla~
gir, arkadaglarina, hatta anne babasina
bile zaman zaman bag kaldirdifa, bu bag
ka.ldn'ma,ifwm elle tecaviize kadar gittigi
-gox:u_lu}". C,eyresinde olup bitenlere kargi
flgisinin bdylesine azalmasi ve hircin
ga.vramglarl dnceleri gesitli sebeplere

agla.m}', Derslerinde bagarmn diismesi
hastalifin neticesi iken sanki bu bagari-

s1zlik dolayisiyla bu hile gelmis zannedi-

lir, K1z iligkilerine, cingi arzulara hadiseyi

.baglayan aileler bazen son derece yanls

bir adim atarak hasta ¢ocuklarm
chrmeyg kalkarlar,. Ev%ilik, bu dﬁgxg -
%apﬂapﬂe_:cek kotitliiklerin en bﬁyﬁgﬁdﬁ:
d:ten mp?ak_kusurla,n ¢eken, ¢evresi ile
lergi;ml-)l‘fums,t ig ve arkadaghk miinasebet-
o 113 e lmran_xag‘ra.n delikanh kaldimlip
D}s agina bir “mesuliyet milessesesi”
an evliligin igine atilir ve sonunda ya

-hastalifs hizla ilerleyerek artik alnl hastane-
}lenmn devaml: miigterisi hiline gelir ys da
ezoyan ve atak davrams yiiziinden bi
giin geng karisim $ldtiriip ikd ailenin dr;
hayatini perigan eder. Esasen, gunu unut-:
mayalu:_n" ki, Medeni Kanunumuz “evlen
meye, 1‘nun_ieyyiz olantar ehildir” hukmu—
ni getmmsfgin Bu sebeple onun nikéh
aktine attif imza da muteber olmayabilir
ve kendini evli zanneden bu ¢iftin nikim
hukuken gecersiz addedilebilir. Baglan-
glgta. cok .ufa.k tefek degigiklikler gibi
gdriilen, ailenin “Aman dillenmesin, ¢o-
cugumuza hasta denmesin, kendisini 'ha.s‘
ta zannetmesin” diye hep arkaya athiklar,
gormezdex} gelmeye kendilerini zorladik-
i laxr1 bu belirtiler, gencin ilerdeki hayatim -
-efer za.tpa.mnda. miidahale edilmez ve gol:
k:_eymeth zmaﬂm boga harcanir, kaybe-
d.ﬂn".svc‘aail 8- perigan edecek, onu cemiyet ve
h &fiile 19;111-8 aria}l: “kaybedilmig bir kigi”
hatin a.r?dn' celt 6nemli bir hastalifan ilk

Bu devreds, gevresi ile hig ilgi
yen hastamin, sebepsiz ve Qsmﬁin?ag
gehqlde kend:'}siz.le ait bir talom endigeler
vehimier gelistirdigi de gorilebilir Miip-
em, iyice _ta.nf edilemiyen agrilar, bag
donmele')}';' J.st&_hSllek, kabz gibi belii'h‘ler
g.shnda tnemsiz gikdyetler olmakla bera-
ar, ha.sta.pm bunlarn ifade edig ve anlaty
ta,?_zmdakn hususiyetleri ile, alighun bi?'
miitehassis g6z tarafindan gizofrenik ar
‘c‘ﬂa.ra'k };ex?his edilebilir. Hasta, kendisin?t.ﬁ
degigtifini” hisseder. Budegigme aslinda
?nun ruhi yvapisida oldugu hilde, “tecrid”
onkm'yonu bozuldufundan degigikligi
bt'a.dem‘pe. _ yfmsmr. Bdylece elinin, yiizii-
niin bitylidiigiini, viicudunun degistigini
cirkinlestizini séyler. Giintniin biiyiik bir
k:}s?m'm aynaiarin dniinde geqirip kendi-
sini mcgleyen bu gengte bu belirti bir
smqﬁemk @ra.z olabilir. Hig sebep yokken
degisme hissi yiiziinden estetilk ameliyat-
lar ya;:t}ran. burnunu, yiiziinii ameliyatla
degigtirtmeye kalkan ¢ok vak’s vardir.

Cinsi meseleler bakimindan da hasts '
{a)yg ruhi kargaga igine diigmiigtiir, Basﬁ
ir m_sanla na,gll sosyal miinasebet tesis

edem_1yqrsa. cinsi hayat bazlomindan da
i:endl igine ka.p.a.nma. ve gevre ile baglant:-
ar koparma dikkati geker. Artik o gencin

cinsi hayat arka arkaya yaphg “mastiir-

ba.syon"lardan kendini fatmin i
4 an, b den ibaret-
tir. Igte bu hélini de baz1 aileler evlenme-.

53




HER YASTA RUH SAGLIGI

meye baglayarak gocuklarim bir an evvel
bag giiz etime yoluna giderler. Halbukionun
artik normal bir evlilik hayatim -tabil
tedavi edilmeszse - siirdiirmesine imkén
yoktur. Bazl hastalar kendilerinde homo-
seksiiel egilimler bagladigin zannederler.
Bu, hastamn hemen hekime bagvurmasi-
na yol agan bir belirtidir. Hatta “homosek-
sitel oldugunun gevreden de anlasildif,
. kendisine o gozle baktiklar, arkasimdan
1 fisiltilar halinde 1af ettikleri, konugmalar-
da imada bulunduklan tarzinda hezeyan
ve halliisinasyonlar da ortaya gikar.

Bazen hastaligin birdenbire Kendini
gosterdigini sOylemigtik. Bir haStarmz
Tiinel meydanindan annesi ile gegerken o
devirlerde orada bulunan bir fotografg

dilkkammn camim tasla kirmig. Yakala-
mp karakola getirildiginde de vitrindeki
fotograflardan gelen seslerin kendisine
Kiifiir ettigini sOylemis. Boylece hastalik
hagladign anda teghis edilebilmisti. Bazl
hallerde hastalik harekette ve konugmada
birdenbire artma ile ortaya gikar Ancak
bu konugmalardaki sagmalk, hiratsizhi,
mani nobetine benziyen bu tablonun
ashinda sizofreni oldugunu teshis ettirir.

Hastalifin askerden kagma ile kendini
gosterdigi ¢ok vak'a biliriz. Firarnn her
hangi makul bir sebebe baglanamamasl,
bizzat hasta tarafindan dahi izah edile-
memesi ve her hangi bir gayret, ugragma
olmadan, gizlenmeye lizum gdsterilme-
den gergeklestirilmig olmasl, meseld o
sna kadar boyle bir fikri yokken, istas-
yonda rastladif trene binip memleketine
gidivermesi, bu firarin altindaki hastalifa
dikkati gekmelidir. Bazen hastalik cinayet
gibi afir bir sugla ortaya cikabilir.
Cinayete yol agan hezeyanh diigilnce ve
hastanin mantik kusuru teghise gitire-
celthir,

Sizofreni neden olur:

o ——— o — ——— —— i iy Ll

P ———

En sonda cevabl en zor olan konuya
geldik... ok hasta sahibinin bana, “Dok-
tor bey, hastamiz neden bu bunalima

diistli, acaba bizim mi bir hatamiz var,
yoksa bagka bir derdi mi var da bilmiyo-
ruz... Kendisine nasil davranalim? Evlen-
direlim mi, seyahate mi gotirelim, oku-
lunu mu degistirelim? Acaba hocalan ile
mi anlagarmyor?” gibi sualler sorduguna
gahid olurum. Bunlar hastaligl hastanin
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“joinde”, kendi beyninde degilde “digarda”
arama, gayretleridir ve hi¢ netice vermez.
Hastalik onun beynindedir. Dig diinyanin
bir takim giglikleri elbette olacaktir.

Ancak, herkesin mukavemet ettigl, liste-
ginden geldigi ve elinden geldigince
gidermeye calistifn bu giigliikler, gizofre-
nin hasta beyninin idare ettigi organizma-
gmea intibak etmesine, onlarla beraber
yasamasina imkan olmayan bir talam
faktorler haline gelir. Sigofreni, bu bakim-
dan, bir hastalik degZilbir “savunma
gekli"dir. Sinir hilcrelerinin aralarmdaki
fiziko-kimyasal irtibat bozulmusgtur, Dig
slem hatal bir sekilde idrak edilmekte,

yanlig yorumlanmalktadir. Bu yilzden
hasta, intibak edemedigi, saghkl baglan-
nlar kuramadign dig Alemden kagmaya
baslar. Bu, tipk: miidafaa edemedigi
cephesini koruyabilmek igin daraltmak
{izere ordularin geri geken bir komutann
savunma stratejisine benzer. Hasta sinir
sisterni madem ki dig dlemle sihhatli alig
veris yapamamaktadir, O halde disardan
gelen tenbihleri, bu ahgverigleri miimkiin
oldugunca azaltmahidir. O zaman ige
abniikliik kendini gdsterir, Freud'un igaret
ettigi ve daha 6nce anlathgumsz psikosek-
giiel geligme kademelerinde bir geriye
déniis, gocukluk ruhi hayahna bir gerile-
yig baglar. Artik hasta kendisini rahatsiz-
eden dis alem ile iligkisini asgariye in-
dirmis ve kendi kurdufu goculksu hayal
dilnyasinda tatmin bulmugtur. Zira, sinir
sistemindeki bozukluk ancak héyle bir
yagama tarzma elvermektedir.

Bu kapalh diinyas1 iginde hasta, kendisi
jcin gerekll tenbihleri de kendisi yaratir,

Tyipka kadinla iligki kuramayip magstiir-

basyonla doyum saflamak gibi, kendi

gergek digi dinyasumn seslerini, goruntit-
lerini de zihninde “jmal” eder. Bu seslerle, -
bu hayallerle yasadigl igin rahattir. Kula-
pmma gelen sesler ona ilahi emirler °

getirmekte, ¢ok istiin ve kuvvetli oldugu-

nu sbylemektedir. Bazen de kiifiirler
duvar, kendisine eziyet edildigini hisse- ‘p. ) y1es ile,
dei Unutmayalim ki, mitkafat kadar ceza destekleyici, 6gretici ve yaprel bir psiko-
da insan igin bir ihtiyagtir ve gerektifinde:
glzofren kendisi igin bir takum hayali
cezalar dayaratacakiir. Sizofren, digarda-.
K kalabahktan korkfugu jcin odasina
gekilip kapisins kilitleyen ve orada garkl }

soyleyen bir gocuktur.

RUHI HAYATIMIZ

Tedavi ve alabet:

B T p——

Sunu hemen belirtelim ld, bu giinkii

imkénlar kargisinda gizofrenien az birig.

hasta.hg"L kadar, cogu zaman daondan daha
ha_t_g;a.n 1}e tedavi edilebilen bir hastahlktir,
Soyle bir dilgiinelim; mesels geker hasta-
hgl. mesela kalp hastaligh, mesels kronik
bibrek hastaliklar, tansiyon yiiksekligi
daha, bir ok hastalik, tibbm bu giinki

bityiilk geligmesine ragmen héld “tedavi

edilemez” hastaliklar arasindadir. Ancak
ha.ya}.t boyu riayet edilecek bir talom
Eqdbn'ler ve devam edilecek tedavilerle
idare” edilebilirler. Bir geker hastasi
a,c_:.a,ba‘ ne zaman perhizini bozabilir ve bir
yukseg tansiyon hastasi ne zaman tansi-
yon digiiriici ilaglar terkedebilir? Hal-
buld gizofrenide erken teghis, uzun siireli.
ve dikkatli bir tedavi giiniin birinde
hgs.ta.hg: bitirebilir, Elbetfte, her hastalik
gibi burada da tedavi olamama, kronikleg-
me riski, hem de olduke¢atehlikeli stmirlar-
da, mevcuttur. Ama, her ne olursa olsun
tedavi olabilme fimidi vardir ya... '

. Sizofreni tedavisinde temel metod *“i-
lg,gla tedavi"dir. Madem ki mesele sinir
hiicreleri arasmdaki fiziko-kimyasal irti-
batlla.rda. bir bozukluktur. Bunu, digardan
verl}e?c?k bir takun kimyevi maddelerle,
yani iléglarla diizeltmek kabildir. Bu giin
bezeyan eden, sagmalayan bir insanm,
birka¢ damla ilag¢ aldiktan veya bir hap
yutmkta.n sonra sagmalamaktan vazgeg-
tigini her giin gorliyoruz. Tabii, ilag
tedavisi ¢ok hassas bir meseledir. Nasil
cerrah olmayan ameliyat yapamazsa, bir
alal hastasinm, hele gizofren hastanin
idgla tedavisini. de anecak bu konuda
ustabk kazanmig bir psikiyatri miitehas

sis1 planlayip takip edebilir,. =~ .

Psikoterapi, bir talkuom ruhi tedavi
metodlar ancak ildg¢ tedavisine yardimei
c_)la.rak tavsiye edilir. Psikanaliz, telkin,
ikna tedavilerinin burada hig yeri yoktur.,
ﬁastahg'l daha da agirlagtirmaktan bagka,
ige yaramaz. Ancalk, ilig tedavisinden elde

- edilecek iyilegme ile paralel gotiirillecek

terapinin elbette faydalar vardir, Bu suretle
hasj;a.._}copmw oldugu cemiyete, dig Aleme
geri dondiiriilebilir. Bu arada hastanm bir
igle, ama onun hasta beynini zorlamaya-
cak fazla diigiinmesine ve béylece intibak
kusurlarimin biisbiitiin ortaya gikmasina

sebep olmayacak mekanik bir ig, bedeni
bir faaliyet mutlaka bulunmal ve dikkatle
takip edilmelidir. Giindelik hayat diizen-
lenmelidir. Hasta sabahlarn yatagindan
kallanak istemeyebilir, Bu, onun ige
doniikHigiinin neticesidir. Ne yapip edip
onu yatafimdan cikarmal: ve bir igin
ueundan tutmas) saglanmabidir,

Son olarak elektrogok tedavisinin si-
zofrenideki yerine temas edelim. Baz
hastaliklarda ani iyilegmelere imkén ve-
ren ve bilinen bir zarar da pek ohnayan
elektrogok tedavisinin sgizofrenide dyle
belirli bir netice vermesi miimkiin degil-
dir. Ancak, hiddet reaksiyonlar:, hastamn
menfiyeti sebebiyle umumi hélinin bozul-
masl, tedaviye mukavemeti, ileri derecede’
durgunluk veya tagkanhk gibi belirtiler,
giddetli hezeyanlar elekirogok ile gideri-
iebilir. Alinacak sonu¢ muvakkattir., E-
lektrogok tedavisinden sonra derhal uy-
gun bir ilag tedavisine gegilmekle bu iyi
neticenin devami saglanabilir.

Tedavi ne kadar siirmeli? Bu sualin
cevabl_: Cok uzurd zaman'dir. Hasta, sene-
lerqe ilig tedavisi altinda ve kontrolda,
ta.%upte tutulmalidir. Ancak sinir siste-
mindeki defektin tamamen diizeldigi, ar-
F‘lf hastanin beyninin galigabilmesi igin
ild¢ yardimna ihtiyaci olmadign kanaati
geldikten sonra, kontrollu bir gekilde
iléglardan smiyrbmabilinir, Bunu, messld
geker hastalarmin insiilih ile tedavisine
benzetebiliriz. Herhdlde tipta “Hastahk
yok, hasta vardir” atagdziiniin en fazla
ge"gerli oldugu saha sizofrenidir. Her
insan, her hasta insan, her sizofren insan
ayri bz,r “diinya"dir. Onun diinyasimin
igine girip meselelerine hikim olmak ve
ona gére tedaviyi dilzenlemek gerekir.

Paranoid psikozlar

Sizofreni diginda bir talom hezeyanh
hastaliklar da bu baghk altinda toplanir-
lar. Bunlamdan tzellikle “paranocia” dedi-
Fimiz alnl hastaliffn, sizofreninin aksine,
qlg‘ux_ﬂuk cafglarinda baglayan ve “sistem-
1i” cinsten hezeyanlarla hayat boyu de-
vam eden bir hastalilkfir. Hastalik belirtisi
olarak sadece muhakeme kusuru vardir.
Hezeyan tektir ve 6miir boyu defigmez.
Hasta bu hezeyamma samimi olarak
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inanmgtir. Gevresini ikna edebilmek igin
deliller bulmaya galigir. Paranoia hastali-
gindaki hezeyanlarn daima kenc_lisinga
gore bir “mantifinin” bulundugu d;l;ka.}n
geker. Hasta, hatal tefsirlerini “aksi iddia
edilemez bir gercek”, ilmi adi ile bir
“postulat” olarak kabul eder, Biitiin duygu
ve his hayat: da bu hezeyanmn istikametin-
dedir. Boylece hezeyanl fikir onun davra-
mglarm  biitlinil ile tesiri altina alir.
Hezeyamma inanan ve gevresini inandir-
mak i¢in de saysiz deliller bulmaya
caligan hastanin ginlik hayat: bu heze-
yam ile uygunluk halindedir. Ona gire
magrur, kibirli, kendini beZenmis, giiphe-

ci, etrafim inceleyen tavirlar takinir.

Haste, gevresindeki her hareketi, her geyi uzun uzuit
:inceler... Okudu gu her yazda giipheli bir taraf arar.

Orta. yag1 bulmusg, 35-45 yaglarindaki
hastamn gittikee siipheci bir hal aldifn
dikkati geker. Gevresindeki her hareketi,
her davramsi uzun uzun incelemeye
baglar. Hatal igleyen ve dis Alemi yanhg
tefsir eden mantigl artik bir sonuca
varmak lizeredir. Bu devreye “silphe ve
analiz devri” adm veririz. Bunu, gergek
hézeyamn ortaya gikmasl takip eder Iﬂ bq.
hezeyan daima bir bityiikliik, azamet filcri-
jle heraberdir Cevresindeki insanlarin
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kendisine dilgman olduklarn, bir takim
oyunlara, komplolara kurban gittigi ka-
naatindedir, Bazilarmn émrii mahkeme-
lerde geger. Herkesi, her geyi dava eder.
Sehrin 6nemli bir meydannin: kendisine
ait olduguna dair bir talam argiv “helgele~
ri”(1) bulup cesitli davalar agan, varinl
yogunu bu ufurda harcayan nicelerini
gordiik. Kegif ve icat hezeyanlarn gok

. goriiliir. Ugaklar: icit ettifine inanan bir
_doktor hastamiz vardi. Nihayet hastane-

den gikmasmn tek yolunun bu fikirden
vazgecmek oldugunu tgrenince byle bir
geyin olmadigim soyledi ve gikti. Bir gin
kendisiyle konuguyorduk. O sirada bir
ugak sesi igittik. Hezeyammdan vazgeghi
goriinen meslektagimiz goyle balqslanpl go-
e govirip dyle bir giiliimsedi ki, bu ifade
fzerine kitaplar yazilabilirdt.. “Igte -
demel istiyordu- hen ne dersem diyeyim,
bizimkilerden biri daha gegiyor, goriin!...”

Hirsh idealistier vardir. Bunlar, dmiir-
leri boyunca yeni bir politik diizen, ebedi
baris, insanbik ideali v.s. pesinde kogar
dururlar. Mitingler, gosteri yiruyigleri
tertiplerler. Giizel nutuk attiklam, kiitlele-
ri hezeyanlarma inandirdikiar da vaki-
dir. Bazen politik gahislara karsl salidir-
gan davramslari, suikest tertipleri bile
goriiliir. Hig yoktan kelleyi kaptiran, idam
sehpasinda canveren pnice paranoid var-
dir. Bunlarin analitik tetkikleri, asla
erigemeyecekleri, gok gelismig bir “ideal
ben"e sahip olduklarim ortaya koymug-
tur. Coklukla kendilerinde mevcut  ve
agafihk duygusu uyandiran bir eksikli-
gin  kotii teléfisi boyle hezeyanh davra-
miglara yol agabilir. Boyle insanlar kotii
niyetli, gtkarc: bir talom kimseler tarafin-
dan bazen kolayca elde edilip ihtilal,
anarsi, isyan, v.s. gibi tertiplerin igine
diigebilirler. Hatta bazen gevrelerini inan-
dunp bagar kazandiklar: ve lider sifatina
‘kazandiklar: da vakidir.

Bu tip insanlarn gevresini sevecekleri
yerde haset, kin ve nefret duygusu ile dolu
olduklarn goriitiir. Heraklit, Bfes halka

“eimizden hi¢ kimse birinci olmayacak™ |
dedigi icin bittin Efes ahalisinin asilma- |
siun gerektigini iddia ediyordu. Zira bu-
“pirinci’nin kendisi oldugu kanaatinde -
idi. Madam Roland, geng¢liginde ne zaman -
bir aristokrat satosuna gitse hizmetgiter
dairesine kabul edilmesinin hineim, koca- -
51 Roland de la Patridre ile birlikte -

RUHI HAYATIMIZ,

Girondist partisine. girmek ve demokra-

si(!) yolunda onu idam ‘sehpasina kadar
goturecek miicadelelere atilmakia almak
istemigti. Kendisini diinyay: kurtarmaya
memur bir kimse, giicliilerin en gii¢liisii
zannederek omriinii akil hastanesinin

duvarlamn arkasimda gegiren bir hasta ile

Bilyiik Iskender arasmdalki fark, birindeki
hezeyaniarn, ancak tarihin en biiyiik
fatihlerinden biri olduktan sonra dikkati
gek.mesi. tanribk iddiasimin biraz gec
geh_smesi degil midir? Onun derin mem-
nuniyetsizlifi sarhoglugunda, glginea 51-
kesinde, kadinlara kars: soguklugunda ve
kendisini tanr sanmasmda bellidir, Napo-
léon Bonaparte, okul arkadaslar arasin-
da, aristokrat muhitinde, bursiu bir talebe
olarak daima agagilik duygusu ¢ekmis,
sonunda imparator olmus ve insanlarin
kendi Oniinde egilmesinden biiyiilk bir
zevk duymusgtur,

Kaskanghik hezeyanlar tehlikeli klinik
tablolardan birini tegkil eder. Bilhassa
allrolizma zemininde geligen ve hazen ¢ok
korkung cinayetlerle biten bu tip paranoia
seklinde, hastalik teshis edilir edilmez

egin hayatim koruyacak tedbirler almak

gerekir. Hasta, Inskandif esinin, sevgili-

sinin thanetini ispat igin deliller arar,
bulur, bir takim hikayeler uydurur, Kendi
karisimi 6z oflundan, babasindan kiska-
nan, en akla gelmeyecek ve esi icin son
derecede haysiyet kirict zina hikdyeleri
uyduran hastalar vardi.

Sehvet paranoia's: denen geklinde sa-
his olmayacak birisine &dgiuktir. Ondan
mektuplar aliy, onun agkini muhtelif
vasitalarla kendigine bildirdigini iddia
eder ve giiniin birinde kalkar bu obmaya-
cak isi gerceklegtirmek igin hayall sevgl-
lisinin izdivacina talip olur. Meshur bir
Fransiz sarkicisina agik olan bir Istanbul-
1u hanim kiz tanidim. Sarkaciya atesli agk
mektuplar: yazar dururdu AdamcaBiz da,
sanatkarlarin hayranlarindan gelen mek-
tuplar1 cevaplandirmalar: adet oldugu
igin zaman zaman bunlara cevap verir, bu
kiz ise asinina kargihl gérdiigiiniin delili
addettigi bu mektuplart muska gibi koy-
nunda saklardi. Her yibag: Fransa'daki
sevgilisine diinyanin hediyelerini aldir

' ve posta ile gonderirdi. Babasi, annesi

artik masrafa ve kzin sagmalildarina
dayanamayinca hekime getinme lizumu-
nu hissetmiglerdi.

Kendilerini dini bir lider, Mehdi, pey-
gamber sanan kimselere cok rastlanr, {1k
asistanlik glinlerimde Bakirkdy Hastane-
si'nin meshur Esref Peygamber'i vard.
Bir giin kudret nlicinin gelecegini, biltiin
kafirleri imana getirip kttiileri bu.laligla
kesecegini sdylerdi. Dosyasina bakiim,
hastaneye yillarca o&nce esrar icerken
yakalamp getirilmis. “Sen peygamberlik
iddiasinda bulunan bir insansin, nasil
oldu da esrar kullandin?” diye sordugums-
da cevabl. paranoia hastalifinin “sistemli”
hezeyanlarimin tipik bir érnegi ohmustw
“Behey saskin -diyordu-, sen benim bii-

yitldiifumiin derecesini idrik edemeye-

cek bir cahilsin, Ben Oyle fedakéir hir
peygamberim ki biitiin kotiiltikleri dnce
kendi nefsimde deniyorum. Boylece onlar:
iyice tanmmam ve ftimmetime kétilikleri-
ni anlatabilmem daha kolay oluyor!..”

Paranoia'da umumiyetle halliisinasyon,

gaipten ses duyma yoktur. Bir bagka

paranoid psikosz tiirii olan “parafreni’de
ise sistemli hezeyanlarla beraber hallilsi-
nasyonlar, dzellikle ses duyma tarzinda
igitme halliisinasyonlan vardir. Parafreni
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gok nadir bir hastaliktair, hatts ger(;ekte‘n
meveut olup olmadigl, parafreni denen bir
talom valf'alarn gizofreninin bir sekli
olup olmadifl bu giinigin hala tartigmal:-
d}ri’rensip olarak pa,ra,no:ia; ve benzer%
hastaliklarda bu gln igin bir FBS.&W

iimkim degildir. lag tedavisi ile msbi ve
Igner;ici iyile;ﬂneler elde e\dilebilmektfz ise
de ekseriya hezeyanlar kahg vasif ghster-
mektedir. Burada en éqe{n}; husus hasta-
mn cevresing bir kotiilik yapma%gl?il
snleyecek tedbirlerl zamaninda ve yeteril,
tesirli gekilde almaktir,

Mani - depressif psikoz

Bu grupta duyarhiligin, a.ffeki;ivite.nm
nese veya keder yéniinde marazl gekilde
artmas! ile ortaya gikan alxl hastahidan
toplanmalktadir. Siklofreni de denen ma-
nik-depressif psikoz, nobet ntbet gelen,
her nobeti iyilesmekle beraber tekrarla-
yan, sonundd bunama yapmayan, kalitim-
la ilgili ve maraZi nege ve marazi keder
seklinde klinik belirtiler veren akl hgsta»
hign diye tarif edilmeltedir, Bunun 11{1 ana

sl selkli vardir: Mani ve melinkoli. He-
men gurasin belirtelim ki manive melén_l_co_l_]
ayr1 birer hastalik defgil, bir paramn yuzu
ve tersi gibi, aym hastaligm birbirine =t
goriinimlil ki klinik geklidir.

Mani: U
Mani, marazi bir zindelik hisgsi (t')f.cu:i),
heyecan dengesizligi, gok konugma, fikir-
den fikire gegme, Tuhi ve bede_m‘faq.‘hye?be
artma, marazi nese jle kendini __gost.:en‘r,
Goklukla baglangicimda kisa stiveli bir

durgunluk devresi vardir. Arkasmmdan -

hastalk belirtileri ortaya gikar. Hastanin
bir yerde duramadif, devamb surette
hareket ettigi, ok konugtugu, h_lzh diisiin-
diigii, konugurken filkiivden fikire atladifin
gbze garpar. Negeli ve zindelik duygusu

igindedir ki buhéle tipta “ofori” ady verilir..

Nobetin basladig andan itibaren sqkak-
tan gegen saticl vesairtammad gl kimse-
ieri evine gagrarak onlarla cinsi mina-
sebette bulummaya kallkan bir yash

Aarazi nese ve gindelik duygusu

hastamuz ile nobet baslar baglamazturist

5 bir $ehirdé
olarak bulundugu yabancl .
girgiplale  soyunup caddenin ortasiuna

_ oturan bir diger hanum hastamiz, bu

i dut tani-
hastaligin ba$lang1§1{1da?:k1 hu ut
mayan taglmlign tipik érnekleridir..

1] hastall egiren kimselerin kendi-
ﬁiﬂi tedavxgle%en hekimlerden kgqtlk-_
lari, onlarla kargilagmak iste.medigden
herkesin bildigi bir gergektir. Bizler,
dogum hekimleri gibi, hastalarmmiz tara-
findan gigeklerle, hediyelerle karglg.n—
mayiz. Aksine, bizi géren ve kepdjsme-
ermte gimiz, hizmetimiz ge‘qrr_u;mce- has-
tarmzm. sokakta yol de glqtirfii_lde;*x dike-
katimizi ceker, ama bu hali bir rul
hekimi olarak anlaysla kgwllm‘m Bu-
nun aksibazen hastalik diye yorumla-

snce tabureu ettifimiz bir hastanin bir

i e
delik gazetede yayinladifn a¢
g:ﬁkﬁr ilam beni gok .$a$xz'tm1§t1u Alal
hastalip gegirdi gini gazetelerleilan eden E

RUHI HAYA TIMIZ

birisine ilk defa rastliyordum. Hocamuz
Ihsan Siikri Aksel's sordugumda hemen
durumu agiklady: “Oglum, bu, hastaligin
tekrarladigina igdrettir, bekle, yakinda
gelir” dedi, Nitekim bir ka¢ giin sonra
hastamiz gene klinikteki yerini almisti

Bir diger hastarmmz mani nébetinin bas-
langicinda isini son derece genisletiyor,
melankoli devresinde ise iflds ediyordu.
Bir mani nobeti esnasmda komgusunun
telefon hatfma saplama yaparak kendi
ditkkkdnma bir kagak hat ¢ekmis. Bura-
dan sehirler erasy, milletler arasi telefon-
lar etmeye baslamug. Bununla da kal-
mams telefon numarasim kartvizitine
bastinp Adleme ildn etmis. Bu sugtan
tukukland: ama hasta oldugu belirlenin-

ce cezaevine degil de hastaneye gdnde-

rildi.

Hastammn dig goriniisil de hastalignm

teshis ettirecek kadar tipiktir. Son derece-
de miibalagal ve dikkati ¢ekecek gekilde
giyinmektedir, Parlak renkler, llizumsuz
ve agin siisler segmigtir, Kiyafeti biiti-
niiyle birbiriyle ilgisi olmayan, estetik-
ten uzak, zevksiz bir asinlik i¢indedir.

Davranisi da haétahgim teghis ettirir.

Bag1 dik, gbzler canhdir. Mitemadiyen
hareket eder. Yiksek sesle ve jestlerle
konusur. Cok konugmadan sesi kasiirmg-
fir. Mistehcen ve kaba gakalar yapar,
Sesinin berbatlifina bakmadan siir oku-
maya, sark: sdylemeye kalkhf goritliir.

Biitiin ruhi faaliyetlerde izlanma s6z

konusudur. Tedavi hzlanmg, kendiligin- -

den dilkkat artmistir. Buna karslik, nasil
bir yerde oturup durarmiyorsa, dikkatini
de irddesi ile bir noktaya toplayamaz.

Diiglince ritmi, fikir akisi hizlanmsghr.
Gerek s8zlil ve gerekse yazili dilde, bu
fikir artigina paralel bir hizlanma, artma
goriilitr. Climleleri uzun, siisli, miibalé-
gali, fakat hig bir zaman sizofrenideki gibi
“dikigsiz”, gramer hatalar ile dolu olma-

il yan ctimlelerdir. Ancak bir metin olarak

konugmasinda ve yazsinda biltiinlige

I rastlanamaz Zira tedailerdeki hmzlanma

abilir. Nitekim, Gapa Psikiyatri Klini- | onu fikirden fikire atlatmaya sevkedecek-
i 11T, 2

i irdigi bir siklofreni - -
‘nde galisirken, geg_xrr%jg:t I_nrs clofre :
Elébetinin iyilesmesi Uzerme bir sire . .

tir,

Mani nobetine uykusuzluk da refakat
eder. Hasta uyumadan, yemeden, igmeden
devamli hareket ettifi igin gittikge zayif-
lar, :

\

Cok nadiren bu tabloya, sizofreni ve
paranoid psikozlardaki kadar tipik ol-
mamakla beraber hezeyan hilinde bilyiik-
1k fikirleri de refakat edebilir.

Hastahk umumiyetle bagladign gibi
birdenbire de biter. Sonunda ¢ok zaman
gene lsa siireli bir durgunluk devresi
vardir.

Mc;zlii.nkoli:

Mani'de ne sOyledi isek onun tersi ile
melinkoli tar.. editebilir. Harekette ve
diigiincede yavasglama, azalma, marazi
keder, sikant: ve intihar arzusu bu hastali-
£1 belirler. Bunda da nébetin baglangicin-
da ufak bir mizag yilikselmesi, huzursuz ve
neseli devre gdriilebilir. Vak'alarmm co-
gunda baglangi¢ sinsidir. Hastanin mizag
ve karakterinin gittikce degigtigi, kotim-
ser oldugu dikkati geker. Giderek daha
kolay duygulanmalta, aglamakta, kolay he-
yecanlanip sinirlenmektedir. Karamsardir.
Karar vermekte zorluk geker. Zihin kapasi-
tesi gittikee azahr. Hareketleri yavaglamis-
tr. Uyknsuziuk, bnisebagimndanberi  refakat

_eder. Beden fonksiyonlarndaki yavagla-
ma bilhassa hazim ve lireme sistemlerin-
de kendini gdsterir. Hazimsiz ve muannit
kabiz haldedir Cinsi faaliyet hemen
tamamen durmugtur Yiz ifadesi ¢ok
karvakteristiktir; viicut dne meyletmis, bag
egilmis, omuzlar diigmiistiir. Gozler yere
dikdlidir. Yavag hareket eder, az konusur.
Mimikleri pek nadiren degisir Apiz
kiigeleri ve kaslan asafrya dogru sarkar.
Ellerini siant ile ofugturdugu dilkkati
ceker.

Melankolik hastanmm az konugfugun-
dan séz etmigtik. Suallere tek tilk kelime-
lerle cevap veren ve biyilk bir siont
icinde oldugu her halinden belli olan
hastanmn bazen hi¢ konusmadigz da gorii-
lebilir, Hastay, igine diigtiigit kudretsizlik
hissi Adeta felg hiline sokar, istedigi halde
hig¢ bir sey yapamadifl, stiantidan bazen
“kolunu bile kimildatamadi®” miisahede
edilir. Biraz ilerde meldnkoli hastalarimn
intihar etmesinden bahsedecegiz.Bu inti-
har tegebbiislerti de, hig bir gey yapamama
sebebiyle, hastalifnin giddetli déneminde
degil, iyilegmeye yuz tuttugu, artik bir ta-
kum igleri,yapabildigi devrede daha sik
olarak goriiliir.
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Melarkolik Fastaran yilzindeki derin teesstir ve keder ifadesi.

Cok sikntih, hig bir is yapamayan, gece
glindiiz karyolasmda, diinya ile aldkas:-
m kesmiscesine, yiizii duvara doniik
yatan bir meldnkoli hastasinl okutmak
igin aile bir hoca c¢agriyor. Hoca,
hastaya bir takim telkin ve nasihatlerde
bulunmak isteyince, biiyiik kederi igine
gomiilmiis ve baska hig bir miidahaleye
tahammiilii oclmayan hasta birdenbire
yastigmn altindan tabancasin: g¢ekip
hoeayt vuruyor ve tekrar duvara doniip
yatmaya devam ediyor.

Marazi keder ve rubf 1stzrap hastanin
biitlin suurunu kaplamigtr. Bu dyle bir
istiraptir ki, normal bir insanin duyabile-
cefi hi¢ bir ac ile kyaslanamaz. Bu
sebeple melénkolikler digardan gok feci,
¢ok 1stiraph ve vahgice goriinen metodlar- -
la intihar ederler. Meseld, kendisini diken-
i telle asan, ustura ile girtlagin: kesen, bir
kagik suda bogan vak'alar gérmiigtizdiir.
Intthar metodu ne olursa olsun, onun

' . PR

MelaAnkolik hasta bedeni acidan ziyade rubfistirap

goktigi igin genmellikle “Intihar”ederek kendisini
cezalandhrir.

verecefi bedeni aci, ¢ektifi ruhi istirap
kargisinda pek hafif kahr.

Bazen hastamin durgunlugunun kay-
boldufunu, aksinesikint: sebebiyle ye-
rinde duramaylp miltemadiyen hareket

" ettigini, huzursuz bir gekilde oradan oraya

gittigini goririiz. Melfnkolik, devamh
bir endige i¢indedir. Bir ige nasil baglaya-
bilecegini bir tlrli kestiremez. Sabah _
giines dogarken sikintt ile uyamr. Al-
lah’im... Yeni baglayan bir giin ve bir siirii
yvapilacak is. Bunlan diiglinmek bile
stinntisim Oylesine arttirir ki, bundan
kurtulmanin tek garesi olarak.sliimii go-
riir. Baz1 meliankoliklerde kendi kendini
itham etme geklinde bir hezeyan meveut-
tur ve intihar, bir gegit “kendini cezalan-
dirma” tarzmda ortaya ¢ikar,

Melankoli hastalifinda inaig1 kabizhk,
hazimsizlik, cesitli mide-bagirsak bozuk-
luklarm, agiz Xurulugu, cildin lkuru ve
soguk olmasi, cinsi iktidarsizlik, uykusuz-
luk gibi beden fonksiyonlarinda da bozuk-
luklar goriilitr. Uykusuzluk daha hastali-
gin baglangicinda ortaya gikan temel
belirtidir.

Kendi kendini itham etme ve her tiirli
cezaya layik gbrme duygusundan kay-
naklanan “kendini cezalandirma” eylemi,
bazen cinsi organlarin kesmesine sebep
olur. Bu dimmyadalki biitlin kotilik ve
feliketlerin sebebi olarak telakki ettigi

penisini ustura ile kesip ¢ikaran bir
{iniversite 6grencisi hasta tanimgtim. Me-
lankoli'de “zaman idraid” ileri derecede bo-
zulmugtur, Nasy ele avuca sifmayan bir
mani hastasinda zarman su gibi akip
giderse, melankolilkte de zaman bir tiirld
gegmek bilmez. Adeta kendi disindaki
dilnya durmustur. Daima “iginde bulun-
dugu su &m" yagayacakbhr. Buna “ebedi
hayata mahkiim olma hezeyani1” diyoruz,

Bir taraftan 1stiraplarn en giddetlisini, en
koyusunu c¢ekonek, diger taraftan da
zamamn asld gegmeyecegi, dolayisiyla,
1stirabinin bir sonu olmadifx duygusuonu -
en kisa tarafiridan kendini Sldirmeye
sevkeder. Buna, ne can korkusu, ne dini

yasaklar, ne arkasindan birakacaklarimn
igine diigecekleri durum, hi¢ bir sey engel
olamaz.
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BMani-melfinkoli hastahifa (Siklofreni)

I ——— T — i — ——
s

Mani ve melankoli birbirinden farkh ve
miistakil birer “hastahik” dq@i}. aynl
hastaligm muhtelif g&rﬁnﬁmlendu_';’Dem
bir seyir gosterdigi igin “giklofrent adim
da almakta olan bu hastalikta %85 ekadar

ikselen bir nispette irsiyet soz konusu-
dur, soya geken bir hastaliktir. x n_pl?_et
daha gok 20-25 yaglar arasmda goriiliir,

Mani veya melankoli geklinde olabilir.
Kendi hiline birakilirsa umu.tmyfetle noé-
pet iyilegir. Uzun veya Jasa, oncede‘n_
kestivilemeyen bir siire sonra teltrar bir
bagka nobet gorilir ve bu, hastanm
smrimce boyle stirer gider. Nobetlerin
ani mi, melankoli mi olacagi dnceden
Essﬁrﬂemeyeceg'i gibi ne zaman tekrarla-
yacag da bilinemex. Yapilacak bedam,.
baglamig olan nébetin hir an evvel dg'rdw_
rulmas: gayesini giider. Tekrarlarn onle-

yecek elde kesin bir ¢are yoktur. Nobetin -

grulmasinda en emin ve en tesirli
feug:vi vasitas: elektrogok’tur. Bunun da-
ginda, il4¢ tedavileri ile de gok iy}l vﬁe hizh

" heticeler almakiayiz, Tekrara mani oldu-
gn soylenen bir ilag “Lityum tuzlardir.

Esiki devirlerin “simya’cilarnin kullan-

dikklar: bu tarihi ve basit jlag bu gvun
yeniden tedavi sahasma gikmg ve deger
kazanmig bulunmaktadir.

Yag doniimii melinkolisi

PN ———— e

40-55 yaglarl arasinda ortaya gikan ve
daha ok kadinlarda gdriilen bu hastal-

Yas doniimii mel&nkolisini yagayan
bir hasta.

gn, kadinda adetten kesilme, erkekte gmsi
faaliyetlerin durmasi, bir talkam 1¢ }fraz _
guddeleri bozukluklari veya metabolizma
hastaliklan ile de ilgisi vg,rq;r, Has:,ta.lm _
seyir balamindan siklofreni no‘tgetlermden ;
ayrilir. Tedavi edilen vak’alar bile oldukea

Yas déniimt melankolisi erkellerde de meydana
gelebilir.

uzun siirmekte, tedaviye geg ve giig cevap
vermektedir. Siklofreni gibi soya Qe}‘crr}e
yoktur. Bunun da tedavisi siklofreninin
.y ive hor-
melankolisi gibidir. Ancak tedaviye no
monlu ildglar da eklemek gerekmelktedir.

Beyin frengisi

Umumiyetle cinsi temas yolu ile ahman
“treponema pallidum”un sebep oldug}i.
bulagic1 hastaliga, tarihte ilk defa Am?m-:
ka katasmi bulan Kristof Kolomb'umn:
denizcileri tarafindan Yeni Diinya'dan E_s- :
ki Diinya'ya getirildigi iginbu isim verilmig-
tir, Ik defamikrobun girdigiy
nasiil organinda, dudakta, dilde bir karak:te—
ristik yara ile hastahik ortaya gikar. Birmiid-
det sonra bu yara ortadan kaybolur. Hasta
kendi kendine iyilegmis gibidir. Ara;cia.n_E
pelli bir zaman gegtikien sonra i¢ ?rganla-__
ra yerlegen treponema pallidum™un yap-
fiklar: kendisini gostermeye pasla.r. Bu
zamarn, sinir sistemi igin 5 ile 30 yﬂ
arasinda degigmeltedir. n

Frengi hastaliim1 meydana getiren
treponema  pallidum gesxtlf{ organlars
yerlesir ve hastalik belirtileri hastalanan

erde,meselé.te-_; _

RUHI HAYATIMIZ

organa gore meydana gelir. Bazen trepo-
nema pallidum’un yerlesme yeri olarak
beyni se¢tiZi gorillmekiedir ki, bu durum-
da bir gesit ruh hastab@ olan “beyin
frengisi” (parlysie géneral) hastalifinn
belirtileri kendini gosterir. Bu hastalik,
yukarda da belirttigimiz gibi, mikrobun
alimgindan ¢ok sonra, aradan 30 yila
yakin bir zaman gegmigken kendini
gosterdigi i¢in hastaligin frengi ile ilgisi
uzun zaman hekimlerin dikkatini celanisg-
tir 1913 yillannda sebebi kesin olarak
ortaya konan bu hastalik uzun zaman
tedavi edilememis, beyin frengisine yaka-
lanan hastalar mutlaka 6liime mahkiim
olarak kabul edilmiglerdir. Hattd, beyin
frengisine yakalanan hastalarda Kklasik
frengi tedavilerinin uygulanmas: 6liimit
gabuklagtiriyordu. Birinei diinya sava-
sindan az dnce Moskova'da toplanan bir
tip kongresinde, seksiiel bozukluldardali
kitab: ve aragtumalan ile taninmig Kraft
Ebing, medeniyetle frenginin arttifina
dikkkkati gekerelk “civilisation et syphili-
sation” (medenilesme ve frengililegme)
deyimini ortaya atmis, 2500 beyin frengisi
vak'asindan bir tekinin bile iyilesmedigi-
ni stylemigti. Bu giin kesin olarak tedavi

_edilebilen bu gegmisgin ﬁlc?ﬁriicii hastalign,

meydana getirdigi karakter bozukluklar
sebebiyle zaman zaman yazarlaimn da

dikkatini gekmigtir. Pitigrillinin dilimize
“Sargin Bebek” adi ile gevrilen meghur

romam bdyle bir hasta doktor'un yaptikla-
i1 ¢ok giizel bir iisliipla anlatmalkta ve
“belgesel” dedifimiz roman tiriniin bu
bakimdan ilk &rneklerinden biri sayil-
maktadir,

Bir “gen¢lik macerasi”ndan sonra 20-
30yl gegmistir. Dilntin geng't simdi olgun
bir “orta® yasl,”, hattd tamnmms bir ig
adamu veya bir yinetici, belki de ilim
adamadir Gittikge “ufak tefek” aksakhk-
lar gostermeye baglar. Bunlar onceleri
ailesinin pek de dikkatini cekmez, Cok
diirtist ig adami ufak tefek hilelere
bagvurmaya baglar, vergi kacirr, mua-
melelerinde daha dikkatsiz héle gelir,

Yag: ile bapdagtinlamayacak hovardalik
tegebbiislerl giderek ailesinin rahatim
huzurunu kagumaya baslar, Hastalipin
ilk donemi “gocuksu” sayilabilecek bazi
suglarla kendini gésterdigi icin “adli tip
devresi” adim alir.

hirginiagir.

Beyin frengisinde hastalarda biiyiik karakter bozukluklar:
doriiliir. Hasta tamnmaydcale bir karaktere biiriin

iir ve

O gline kadar taninnus ve giivenilir bir
ihracatgl ticear olan hasta, yurt disina
sattign hali balyalarin igini guval
pargalar: ve taglarla doldurmustu. Biitiin
is hayatmr sona erdirecek ve derhal
farkedilmemesi imkénsiz bdyle bir hile-
yi, sonunu hig diisiinmeden irtikab
etmesinin sebebi beynini tahris eden
frengi mikroplarindan baska bir gey
degildi.

Emekli bir memur, giiniin birinde Aksa-
ray pazgaring yiyecek dteberi almaya
gidiyor. Dolasicken bir balike¢inn tabla-
sindan iki palamui, bir salatacinin sepe-
tinden birka¢ demet salata, bir baska
kiifeden siyah turp, ¢igek sergisinden de
bir saks: cigek asmip yoluna devam
ederken kiifesinden il limon aldifh

Iimencunun bagurmas: lizerine yakala-
niyor. Ertesi giin Adll Tip Milsahedehé-
nesinde kendisini muayene eden hekime
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ne miinasebetle tutuklanip iginden gi-
ciinden alikonuldugunu soracak kadar
da islediklerinin sug oldugundan biha-
berdir. “Camum balk yemek istemigti,
gsalksi ile sofray: siisleyecektim, limon-
suz da balik yenmez ya..” diye kendini
savunuyordu. Neden para vermedi gi
sorusunu ise “Adam sen de... Paranin 1af]
m olur, ben istedigim kadar para
kazanabilirim..” diye cevaplamigtl.

Daha ilerlemis vak'alarda tipik “bii-
yiiklik hezeyanlary” kendini gOsterir.
Muazzam biiyiikliik hissi ile malll, her
seye sahip olmak isteyen, cinsi diirtiilerini

_de asla kontrol altina alamayan hastanin

artik toplum iginde barindiriimasi miim-
kiin degildir. Hasta akhina geleni, cammn
istedigini, hi¢ bir kontrola tabi tutmadan

yapacakhr. Yalmz, igledigi suglar, mak-

sadina erisebilmek igin bagvardugu vasi-

talarin pek saf, goculkga, budalaca olmasl
ile hemen taminmr. Mesel& bir ilim adam, o
giine kadar ciddiyetiyle tammnmg bir
aragtirict, en saygdeger ilim akademile-
rine gocukca kesiflerine ait projeler yolla-
maya baglar. Boyle bhir kimsenin bir giin
kallkap fezd aragtirmalarn yapan kurulusga
“ngay gemilerinde kullamlacak yeni bir
yalkat” kegfettigini bildirmesi oldukga
mesele olmus, igin komik tarafi, bu
“kesgfin” dogru olup olmadiginy yerinde
tahkik igin t& Amerika'dan buraya ilim

" heyetleri gelmigti.. Evli ve goluk (;ocuk-

sahibi, ¢evresinde sayilan bir kimsenin
birdenbire yardimeilarna, sekreterine sa-
tasmaya bagladifl, ig yerinde skandallar
gikardign ve hafta uluorta geneleviere
Zitkigl gordiigiimiiz hadiselerdendir. Bir
sanaticar hastammgz Istanbul Belediye Bas-
kanrna miiracaat ederek istanbul’un iis-
tiinii ortecek bir camekan yapmak istedi-
gini bildirmis, tahsisat istemigti. Gegen giin

‘bir fikra anlathilar. Hikdye bu ya..

Biflisten adayhiinm koyan birisi nutuk
veriyor: “Sevgili vatandaglarim, yollari-
mz asfalt yapacagum... Van goliine kug-
lar pisliyor, iistiine kapak yapacagm...”
Ancak hikdyelerde, mizah fikralarnda
rastlanan bu olaylara biz ruh hekimleri
giindelik hayatimizda stk sik  tesddif
etmekteyiz.

Hasta poliklinigimize cinsi organinin
kisa oldugundan sikéyetle miiracaat

ederek kesilip yerine yenisinin takilma-

sini istemisti Konugmalar sirasinda
gegen aksam Allshnn sakall altinda,
Peygamber efendimiz ve Hurukahveci
Mehmed FEfendi ile birlikte, cennetle
namaz kildiklarim, sonra bir insan
biiptikiii glindeki sallnmlardan Gziimler
ve parmalt kadar piringlerden yapimig
pilay - r yediklerini bailandira ballandi-
ra anlatrnusti, Gecede {i¢ defa bir Huri ile
yatiyor, sabaha kadar bes alt1yiz gocugu
oluyordu. Bu sebepten eldeki ihtiyaca
kafi gelmemis, bir yenisini taktima
Jiigurnunu duymusiu.

Bu hastalar her tiirli suga yatkin
olduklar: halde, igleyecekleri ciirmii etrafi
ile tasarlayip tertip etmelkten aciz bulun-
duiclar igin oldukga tehlikesizdirler. Neti-
cesini kestirmekten aciz pulunduklar: igin
bu suclar herkesin gozii dniinde, wluorta
irtikap ederler. Meseld, golge yaphf igin
komsusunun evini, taltalourulamn rahatsiz
ettigi i¢in kendi evini yakmaya kalkanlar
vardir

e

‘Hasta aklina geléni sbyler veyapar , ancak pek saf ve ¢o- '
cukea, budajaca davrandigl igin hemten teghis edilir.

Bir hastarmz bir gin evine gelerek
kamsina kolay zengin olmarin yolunu
buldugunu sdyler. Bes sene evvel bir
hekim difteriye tutulan torununu tedavi
etmis, fakat ¢ocuk Slmis. Dolayisiyla, o -
hekime gidecek, santaj yolu ile para
isteyvecek, vermezse sldiirmelkle tehdit ‘i
edecektir, Gider ama . doktorurn evini
bulamaz. Adres sormak igin polis kara- i
koluna ugrar. Neden aradignl Soraln
polise de maksadint agik¢a anlatir ve
yakalamr

RUHT HAYATIMIZ

Beyin frengisinde intihar hadiselerine
de rastlamr. Ancak, bunlarda da aynl
sacmalik dikkati cekmektedir. Meselé
kendisini astip1 halde sandalyeyi telomeé-
lermeyi unuttugu igin saatlerce o vaziyetie
kalan, komiirle zehirlenip 6lmek icin_
odasina mangal aldiktan sonra perdeler is
olur diye pencereleri agan hastalammiz
vardir. Bir tanesi intihar kastiyle Saray-
burnu'ndan denize atiamig, sonra da
“romatizmalar1 azar” korkusuile ylizerek
Kyiya guamgh. T

Hemen siras1 gelmigken belirtelim ki,
boyle bir hasta, suglarl, kanun deyimi ile,
“guur ve harekit serbestisi i¢inde” igle-
medigi icin sugundan dolay: ceza gormez,
ancak bir alnl hastanesinde mecburl
tedaviye tabi tutulur.

Beyin frengisinin bir takim “fizik”,
pedeni belirtileri de vardir. Hastaligm ik
devresinde bag donmeleri, gelip gegieil.

_felgler, bag agmlar, konugmamn gittikee.

bozulmas: dikkati pek gelkmeyebilir, Has-

tarun igtam gittikce kaybolur ve zayifla-

maya baglar, uykusu azalir. Hastalik

yerlegtikten sonra yiizil yeni uykudan

Jeallcmig gibi mahmur bir hal alir. Konug-

mas: bozuktur, bilhassa heceleme giiclii-

gii dikkati geker. “Kirk kiip kirkimn da
kulpu knk kiip” gibi tekerlemeleri soyle-
mesi imkénsiz hile gelir. “Karkdan elliye
kadar saymasi’. istendiginde bir tirld
“Inrk - kark bir-kark ikd...” diye sayamadi-
g1, “bir - iki - g - dért..” diye igi
kolaylastirmaya galighign gorulir. Za-

manla konugma tamamen kaybolacak,

yerini dig gicirdatmalarn ve homurtuiar
alacakhr. Konugurken &deta kelimeleri
apzinda “gignedigi” intibaim verir. Yazisi
da bozulmustur. Yazilarda titreme, inti-

zamsizlik, tereddiit, baz harflerin unutul-
mas: ve ¢egitli imlé yanhsglan mutaddir.

Bilhassa dudaklarda ve dilde olmals lizere

biitiin viicutta ince bir titreme gorialir,

Gz bebeklerimiz, gozimiiziin igine
giren 1§51k miktarim ayarlamak ve mesa-
feye uyumnunu da saglamsk i¢in stirekli
olarak daralip geniglemektedir. Biylece,
aydinhik bir yere baktigimiz zaman g0z
bebeginin daraldigini, karanhkta genigle-
digini goriiriiz. Buna “1g1k reflelsi” demir.

Beyin frengisi sinsice ilerleyen, kendini belli efmeyen
bir ruh hastahifadir;. Hastalik yerlestikten sonra yiz
yani uykudan kalkmig gibi bir hal alir. ' :

Ayrica gbz bebefi, yakina bakarken daha
dar, uzaga bakarken daha genigfir kibuda
“mesafe refleksi” adim alir. Beyin frengi-
sinde gz bebeginin “1gik refleksi” kayhol-
maktadir. Yani, uzaga ve yakinabakarken
normal olarak genigleyip daralan gz
bebegi, 151k kargisinda hig bir reaksiyon
vermez. Bu belirti sadece beyin frengisine,
“paralysie général’ denen bu hastabga
has bir Arazdir ve bagka hig bir hastalikta -
rastlanmaz. .

Hastalik ilerledikce bir taraftan ileri
derecede zayiflama, tam bir bedeni zaaf -

icine dugen hasta, diger taraftan da g

giddetli hezeyanlarla muhakemesi bozul- -
mus, hafizas: yikilms, her hangi bir ruhi :/

faaliyette bulunamaz hile gelmig olur. :




Biitiin zayiflifina, perisanlifina ragmen
gene de ylikseklerden atmay: terketme-
mistir. Kolunu kipirdatamazken -giinde
70-80 pehlivani yendifini, bir elinin
diinya boks gampiyonuna kafi geldigini
stiyler durur.

Mazhar Osman Hoca zamaminda getiri-
len béyle bir hasta, diinya imparatoru
oldugunu, Cengiz Han'in siililesinden
geldigini séyliiyordu. Devlet merkezi
olaral Kinahada'y: segmisti. Orada yap-
tiracafx saraymun damina yerlegtirece gi
billar top'un parlakhf Mekke'den girii-
_pecekti. Bu arada Mazhar Osman Hoca'-
‘ya sadrazamlik, bana da bagkomutanlik
mevki ve riitbelerini “ihsan” ediyordu.

Hastahk tedavi edilmedigi takdirde
ortalama bir yil iginde mutlaka oliimle
sonlanir, 1917 yilinda fedavisi bulununca-
ya kadar boyle hastalarin hepsi kaderleri-
ne terkedilirken bu giin beyin frengisi,
kesin tedavisi olan ve mutlaka gifa ile
sonlanan bir hastalik halini almig bulun-

A e S LG TR e AL S S T i . Vv S— e dan

Baslangigta da soyledigimiz gibi, fren-
gi &mili bir defa beyin dokusuna giderse
artik her hangi bir teddvinin séz konusu
olmadif asirlar boyu bu hastaliktan gok
. insan kaybedilmigtr. Sadece Krafft-E-
' bing’in boyle 2500 vak'ay: takip ettifini ve
' puniardan hig birisinin kurtuimadifim
. kaydetmigtik. Isin ilgi gelded yahi, bizmut,
. arsenik gibi klasik frengi ildglarinin
. frenginin ilk devresini iyilegtirdikleri
~ halde beyin frengisinde &liimit ¢abuklag-
- tirmalandir. Bu balamdan, uzun yiizyiliar
' boyu hekimler bu hastalarn tedavisine
- hig tegebbiis edilmemesini tavsiye etmig-

. lerdir. :

'. 1810'lu yillarda Viyanali hekim Wag-
‘- ner von Yauregg, frengili bir hastanmin her

- hangi bir sebeple ategi ylikselirse hastali-

gin gegtigini farketmistir. Helkimlikte

devir defigtiten ' 1917 yilinda “ates

' tedavisi” usfiliiniin belirlenmesi ile ortaya

| ‘earmig ve sahibine Nobel armaganimi

kazandirmmgtl. Arhk beyin frengisine

yakalapmig kimselere sitina agilamyor,

bir kag yiitksek ategli sima nébetinden

onra o gine kadar Oldiiriicli olarak.

bilinen hastalik gecip gidiyordu. Sonra
kinin vererek sitmamn tedavisi artikk isten
bile degildi... Aslinda baz: ruh hastalikla-
rinda ates cikararak tedavi usGlil pek

eskilerden beri bilinmekte idi. Hipokrat
buna temas etmisg, Calinos, baz1 melan-
koliklere sitima agilayarak tedavisine mu-
vaffak ohnugtu XI. Louis'in sarasini o

devitlerde kendisine sitma agilayarak
tedavi etmiglerdi. Beyin frengisinde ate-
gin iyi geldiginiilk defa 1876’da Rosenblum
jleri slirmiigse de o devirlerde bunun
iizerinde durulmamigti. Bir metod olarak
“ates tedavisi"nin tibba ve insanhga
hediyesi gerefi bdylece 1917'de Wagner
von Yauregg'e nasip olmugtur. Bu giin
ateg tedavisi sitma agilama yerine damar

icine tifo agist zerketmek suretiyle yaml-
maktadir, Umumiyetle 38°C'nin listiinde
bir atesin toplam 60 saat kadar siirmesi
hastalifa iyilestirmeye yeterlidir.

Ikinei diinya savag: yillarinda Fleming,
penicillin’i bulmugtur, Penicillin, bu has-
talikts, da inkildp yapmnsg, artik ateg
tedAvisine de gerek kealmadan, bir kag
penicillin sinngast ile beyin {rengisi
kokten tedavi edilebilir hastalhiklar arasi-
na girmistir,

Ates tedavisinin tA Hipokrat devrinden
beri bilindigini ama bunun ancak 1910'lu
yillarda 20. yilizyiin baglamnnda  ciddl
sureite ele ahndigini, o zamana kadar da
beyin frengisinden belki milyonlarca in-
sann telef oldugunu sdylerken penicillin
ile ilgili bir hikAyeyi de nakletmeden
gegemevecefim. Bildiginiz gibi penicillin
“peynir kiifi"nden elde edilir. Fleming,
mikrop trettifi kiiltiirlerde kiiflenme
olunca mikroplarin iremesinin durdugu-
na dikkat ederek devir agan bu kegfi
yaprgtl, Evliya Celebi Seyahatnime-
si'nde, Viyana muhasarasina giden Os-
mani: ordusunun “yara timan icin” figalar
dolusu “paynir kiifii"nii beraberinde gi-
tlirdiigiinii gérmek, insana, asirlar boyu
nasil bir firsatin telef edildifini ac1 ac1
hatarlatiyor. Daha ¢nceki bahiste stziinii

ettifgim “lityum tuzlan” da aswrlar Once

kullamihrmag, sonra terkedilmig. Ancak
son 10 sene iginde tekrar ele aliman lityum
tedavisi, mani-melénkoli ndhetlerinin tek-
rarlamasim Onleyen tek cére...

RUHI HAYATIMIZ

Zeka, gerilikleri (oligofreni’ler)

“Insanm diigiinme kabiliyetini zekéas:
verir” demistik haglangicta. Zeké, bizim,
dis diinyanin devamli surette degigen
gartlarnna intibalnmmz saglayan, ig haya-
timizda basarunizin temel sarti, insanlar
iginde itibar sahibi olmamizin, kisacasl

insanca bir hayat yasamamuzin sebebi,

bizleri diger canlilardan ayiran &zelligi-
miz’'dir. Konusma onunla mitmkiindiir;
zekédsiz diigitnce, muhakeme milmkiin

degildir. Tste, bu temel alal melekemiz,
zeké, dofugtan 16-18 yasina kadar siirekli -

bir geligme i¢indedir. Bu gelisme, merkezi

sinir sistemimizin, beynimizin inkigafina .

bazen dofugtan i
bazen de sonra-~

dan meydana gea
lebilir. *

paralel olarak ilerler ve 18. yagta en
yilksek seviyeyi bulur. Ondan sonra beyin
hiicreleri devaml sekilde azalacak, yerine
yenisi gelmedigi igin her gegen giin zeka,
parlakhgindan bir geyler kaybedecektir,
Ancalz, hayat bir 6grenme-tecriibe edinme
okuludur. Kaybolan beyin hiicrelerinin
eksikligini, kalanlarm daha fazla bir
geyler 6grenmeleri, bilgi ile yiiklenmeleri
telafi edecek, boylece gencin zekés: ile
yaglimn bilgl ve tecritbesi kargl kargiya
gelmek suretiyle denge saflanacaktir.

Zekayr saglayan sinir sistemi meka-
nizmalannda dofugtan bir eksiklik, sa-
katlik olur veya zekanm geligme done-
minde araya giren bir sebep, meseld bir
béyin iltihabi, metabolik bir hastalik,
kafaya isabet eden bir darbe.. vs. gibi bir
kazaya ufrarsa zeka geligmesi belirli se-
viyede talalip kalir, hatta daha geriye gider.
Artik, hayat boyu giderilemeyecek, hig bir
seyle telafi edilemeyecek bir sakatlik
ortaya gikacaktir. Buna “zekd gerilifi™,
ilmi adiyla “oligofreni” diyoruz. Normal
gelismis bir zekénin sonradan yiklmasi
haline “bunama” dendigini, bdylece geri
zekahljarn aslhinda zigiirt kimselere,
bunaklarin ise sonradan iflas etmis eski
zenginlere henzetilebilecegini sdylemek
hi¢ de yanlig olmaz.

Zeka, insan: cevresine baglayan, on-
dan aldif1 intibalar ve bilgilerle ferdin
sosyal hayatim saglayan temel sarthr
demisgtik. Zekd, “Olciilebilen” bir meleke
olup birim'i “zekd yag1” ve “zeké bolimil”
(1.Q.)diir. 16 yagin zekdsini % 100 olarak
kabul edersel, gsahsin testlerle &lgillen
“zekd yasr'min 16 yas zekdsinn ylizde
kac1 oldugu hesaplamir. Gikacak sonug
“zekd boliumil” adim alir,

Zelth gerilikleri soyle smiflandirilhir:

-1.Q. 20'den kiigiik ve zekd yas 0-3 yag
arasinda olan en dligiik zekd gerilifine
musab olanlara “idyo” (aptal) denir.

-3-7 yag arasinda bir zekd seviyesi
gosteren ve 1.Q.=20-40 aras: olanlar “em-
besil”lerdir. Bunlara “budala”lar diyebili-
riz.

-1.0.=40-85 arasmda bir performans
gbsteren, zekd yag1 7 yasindan 12 yagma
kadar yiilkselebilen hafif zekfé gerileri
*debil” (shmak) stmifina girerler.

Zekd muayenesi evveld klinik psiki-

jra,trik muayene, goriigme ile yapihr.

Muayene olacak gahsin genel goriiniimi,
ruhi reaksiyonlar, sesinden telaffuz sek-
line ve muhtevasmna kadar konugmasi,

cevresi ile ilgisi ve milndsebetleri zekast

hakkinda bir bilgi verir. Bu arada muhtelif

degerlendirme, mukayese ve hesaplama-
lar yaptirilir, “Bir kilo demirin mi bir kilo
pamugun mu agw oldugu” gibi tekerle-
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mevari sualler, para hesaplari, yaginn ve
kag sene sonra kag yaginda placaginin
bilinmesi gibi yoklamalar yapilir. Tahsil
durumu, igi ve is hayatindaki bagans:,
arkadaglar, ailesi ile iligkileri gozden
gecirilir. Bu klinik muayene ve miigahe-
deden sonra test tatbikatia gegilir, Nazarl
ve pratik zekiy: yoklayan gegitli testler
meydana getirilmigtir. Bunlar, muhtelif
yaglardaki gocuklarm cevap verebilecefi
sualler ve bir talam pratik bagar: testle-
rinden (meseld lkiiplerle gekiller inga
etmek, labirent bilmeceleri, v.s. gibi)
jbarettir, Sahis hangi yagmn testine cevap
verebiliyorsa zekd yas1 o seviyededir. 16
yagin zekdsim %100 olarak kabul edip,
muayene edilen kiginin zekd yagi ile
bunun arasmdaki yiizde nisbeti bulunursa
boylece zeki biliimit (Intelligence Quoti-
ent-1.Q.) ortaya cikar.

Cesitli zeka geriliklerinin ozelliklering
sirasiyla gozden gegirelim.

Aptal (idyo) derecesinde zeka gerileri:

RIS SISe——— s

Bunlarda biitiin zeki faaliyetleri he-
men hemen yok denecek derecede olup bir
talom bedeni geligme kusurlan da berabe-
rinde bulunan ileri derecede geri zekalh
kimselerdir. Pek gofu konusmayl Ofre-
nemez, konugabilse dahi biitiin vokabiileri,
kelime bilgisi, ancak basit ihtiyaglarim
“ifade eden bir kag¢ kelimeye inhisar eder.
Oprenme miimkiin degildir. Cevrenin
fizik tehlikelerine karg: kendisini koru-
yup sosyal bir varhik olamazlar. Agagi
gekillerinde beslenme iggiidiisil bile tam
geligmemigtir. Daha dogdufu zaman an-
nesinin memesini emmeyi beceremedigi

| ‘dikkati geker, ancak bogazina dikdiilen

gidalan yutabilmekiedir. Cogu zaman
yiiritme de miimkiin degildir. Yiiriimeyi
Ofrenebilse bile dengesiz ve diizensiz
yitridiikleri goriiir. Digler geg ve diizen-

siz gikar. Kurt agzi, tavsan dudap,
. .gbzlerin birbirine gok yalin veya birbi-

rinden gok uzalk olmasi gibi dejeneressans

belirtileri, bedeni kusurlar gok goriiliir._

Altiparmaklibk, parmak aralarmm yapi-
sik olmasi gibi kusurlara da rastlanir.

Zekis nispebén gelismi
smig, meseld 3 ya
smirma yalon olanlarda tek tiik keljmgle?

Ne zaman reaksiyon verecogi belli olmayan geri zekal

Irimseleri daima hontrol altinda tutmak gerekir.:

ri gdyl.eme. aghgini ifade edebilme ve
verileni yiyebilme miimkiindiir. Bazen
bunlarda bir tek kabiliyetin, biitiin zekd
gerilifine ragmen, fevkalide inldgaf ettifi
goriiliir. Meseld bdyle bir hastarmz hig
konugamaz ve en basit ihtiyacin temin ede-

mezken dinlediFi biitiin garlolam derhal ez-
_berliyor ve kusursuz tekrarhyordu. Tabii,
ke_ndiliginden bir sarkl yapmasi, yaraticihk
miimikiin  degildi. Boyleleri arasindan
“canli hesap makinelerinin” ciktiF da.
goriilmiigtiir. Bes alt: h&neli rakamlari,
ddeta bir bilgisayar gibi &ninda ve-
alkildan topladign, cikardif, garpip béldii-
i gorilen bu vak'alar zaman zaman
sirk’lerin degerli mensuplar arasina gir-

misler, hi¢ degilse hayatlarn: bu yolda
kazanabilmislerdir.

RUHI HAYATIMIZ

Aptal'larin en Onemh dzelliklerinden
biri de, kendi gruplan iginde ne derece
geligirse geligsin, iréde ve kendibaglarina
karar verme imkammndan, inisiyatiften
hayat boyu mahrum olmalandir. Bu
gebeple kolaylikla suga itilir, let edilirler.

Gene bunlarmn arasmdan ahlaken diigkin- -

ler, fahigeler, homoseksiieller de cikar.
Bazlar atak bir kigilik gosterirler. Ne
zaman nasi reaksiyon verecegi belli
olmayan bu kimselerin feci cinayetler
igledikleri gok gorilmigtiir.

Bir ¢oban olan hastamiza bir giin
patronu, koyunlari otlatmaya giderken
kiigiik lrzim da beraber gotiirnek tizere
emanet ediyor. Dagda gobanin aklmna bir
fikir geliyor: “Sen bu giine kadar bunca
giinaha girdin. Mutlaka esaslt bir sevap
isleyip bunlari affettirnelisin. Mesela bu
kiigtik gocuk hentiz hig giinah iglememis,
cennetlik bir masumdur. O da biiyiiyecsk
ve sonunda giinahkar olacakiir. Halbulki
gsen onu gimdiden oldiiriir ve glinaha
girmesini engellersen, o da ilerde sen
Sliince, Ahirette sana’ sefaal gder ve
bdylece sen de cennete gidersin”. Bu
sakat ve aptalca mantik, sonunda zavalll
¢ocugun haysting mal olmusg, goban onu
dada keserek aklinca sevaba girmigtir.

Bir bagks hastamiz, sevdigi kizin kendi-
sine verilmemesinden mu gherdir. Bir
giin iz hastalamp liir, Kizin cenfzesini
takip eden geri zekalumiz, “dirisi nasib
olmadi, bari olisd.."” diye gece taze
mezar: agar, Oli kiza tecdviiz - eder.
Onunla da doymaz, ¢i gerini gikanrve bir
Jsmim orada yer, artani .da evine
getirerek ilerde yemelr iizere saklar.
Kizin kefeninden kendisine gamagir ya-
par, mezar topragnin bir kismirt daalip
eve getirerek yatak odasinin désemesine
' gerper. I

Atalanmiz’ bosung “Akiih digman
aptal dosttan eviadir” dememigler... Boyle
bir geri zekalnn dig hédiseleri degerlen-
dirip sonug ¢ ctaki afir kusuru onu
deima toplum digl ve normal kigilerin
akhimn kabul edemeyecefi bir talam
eylemlere gliriikleyecektir, Bu balamdan,
gert zekil bir kimse normal bir caniden
veya bir alal hastasindan daima gok daha.
tehlikeli bir kimse olaral telakii edilmeli-

Embesiller - Budalalar:

Budalalarda zeké 3-7 yag arasmda bir

A — —

gelisme gosterir. Zeka bélimileri ise
1.Q.=20-40 arasmdadr. Kelime hazineleri
falirdir ama konugabilirler. Umumiyetle
tek tek hafleri yazmasil dBrenirlerse de
bunlar: birlegtirip kelime yapamazlar.
Sentez kabiliyetinden mahrumdurlar. Ba-
sit olaylarl ancak gorip tespit edebilir,
ama aralarmda gruplama ve deperlendir-
me yapamazlar. Cogu sayl sayamaz,
rakamlan sadece 3 veya 5'e kadar tfrene-
bilirler. ‘

Embesillerde ruhi faaliyet daha ziyade
otomatik karakterdedir. Kendilerini fizik
tehlikelere kargi koruyabilirler. Cegitli
gekillerde irade zaafi goriiliir. Sahibine
ileri derecede baglhiik ve sadakat duygusu
bunlar: kérii koriine sug iglemeye gotiirir
ve béylece hirszlik ve cinayetien fuhsa
kadar bir gok kanun digi eylemi kolaylik-
1a, neticesini hig hesaba, katmadan igleye-
bilirler.

 Geri zekél Qooukkonu$may1 c'igrenemez:i gevi renin b
fizik ‘tehlikelerinden kendisini koruyamaz, - ¢
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Embesillerin, idyo'lardaki kadar afr
fizik kusurlarn olmamalkda beraber, gerek
ifade ve mimik yoksullufu ve gerekse yiiz
hatlarmdald kabalik balomindan karak.
teristik bir goriiniimleri vardir.

 Ahmakiar - Debiller: -

T ML ———— — — -t Yirirwe p— . pintant Wit " hamai i, 2
- .

Cemiyetin bag belds:, ¢ofu zaman
akilli samilip bir gok igler emniyet edildik-

ten sonra hem kendisi ve hem de gevresi

igin zararh olabilen, hemen hemen hig bir
bedeni kusur gostermeyen, zek4 gerilikle-
ri ise ancak gok aliskan giizlerce farkedile-
bilen oligofreni’nin en hafif gekilleridir.
Bunlarda 1.Q. B0-85'e kadar yiikselebilir.
Dolayisiyla, bir lnsminda oldukca tat-
minkér bir 6frenme ve tahsil imkam da
vardir. Hzberledifi bahislerle simiflan
ge¢ip oldukga 6nemli sorumluluk mevki-
lerine yiikselen nice embesilier, ahmalklar
bilirim. Bunlar bir mevki iggal edip mesu-
Hyet sahibi olduklarn zaman sksamalar
_kendini g&sterir. Verilen igi yapamamaya,

bagarih olamamaya baglar. “Kisi nolsinim
bilmek gibi irfin olmaz”... Ama bunlar o
“irfdn"dan mahrum bulundukian igindir
ki bagsarisizhiklarnin sebsebini kendilerin-
de arayacaklarina kuskamldiklarm, geki-
lemediklerini, &mirlerinin ve arkadagla.-
nmn  kendilerine diisman olduklarim
iddia ederler. Ileriye ait hilldimleri hatal
oldufundan daima yanhis adim atarlar,

Tesadiifiin baga gikardigi ve sonlan cok

hazin biten nice “debil'i tarih kaydetmel-
tedir. Fransiz ihtildlinde kafas: kesilen ve
abmakbfimin cezasim hayah ile Sdeyen
Fransa Krali1 XVI. Louis bunlarin en tipik
misélidir,

Ahmaklarin pek gopu “efendilerine” -
krarsy kopekgesine, azat kabul etmez bir
baghhk gisterirler. Bu sebeple, verilen
el nirleri hi¢ ainl siizgecinden gegirmeden,
djitstinﬁp muhakeme etmeden yerine geti-
riy ve pek gok yanhs iglere dlet edilirler.
Biilhassa, zekd balimindan yiiksek bir
sewiyeye ulagtiklari halde karakter ve
ahl'dk yoksunu, “yiksek dejenere” dedi-
Finniz psikopatlar bunlan idére ederler ve
onilerin magalan olurlar, Bir ¢ok toplum
haciisesinde “lider”lerin yiiksek zelt&ls ve
psilttopat fakat “piyon’larin, onlara Alet

_olarndarm embesil seviyesinde ahmalk ki-
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_ labilir. Gocuk diigiirme tegebbiisleri, gebe-
e

“": Anne veya babada meveut zeks geriligi-
- gocufun da geri zekadll olmasy igin bir

giler oldufu reddedilemez bir tarihi ger-
celtir. '

Debiller aras:nda ahliken gerilemig
cinsi sapiklar, fahigeler de pek goktur,
Yine baz: debillerde heyecan diizensizlil-
leri, ani heyecanlamp parlamalar goriiliir.
Bu ¢egit emotif, heyecanli debiller mesels
haksizhfa ugradigina hitkmederek veya
pek sadikéine baglandig efendisini miida-
faa gayreti iginde afir suglar igleyebilir,
adam yaralayip dldiirebilirler. -

Debil psikolojisi gocukluk hayatinda,
okul swalannda tamnabilir. Sakarhk,
ruhi donukluk, sik sik okuldan kacgma,
bagari derecesinin dilgiikliigii, mastiir-
basyon, arkadas iligkilerindeki bozukluk
bunlarin belirgin vasiflar arasindadir.

F}epe debillerde alkol ve toksik madde
iptildlan sik gériliir. '

ZekA geriliffinin sebepleri: Gelisme safha-.
s1 sirasinda meydana gelen veya dogusgtan
mevcut olan her hangi bir sebep beyin
uz_erine tesir ederek zekfy: durdurabilir
veya geriletebilir demistik. Bunlar arasin-
da meseld anne veya babamn gegirilmig
enfeksiyonlan (gonore, sifilis, tiiberkiiloz,

. V.8.), gene anne ve babamin toksilt madde

veya uyugturucu kullanmasi, alkolizma,
ileri demceqe yag nispetsizligi (ihtiya.rf
gocuklari), difer irsi-ailevi sebepler say-

-gasmda, kullanilan bazy ve ézgllildel

ssikotrop dedigimiz ilaglar; zehirlenmiel
‘de anne ve babaya ait sebepler arasmdadir;

ihtimél olarak dilkkate alinmalidir, Her

. haldeiki alalhdan zaman zaman bir aptal -

meydana gelebilir ama iki aptaldan bir.

“alalhnmin dogdufu gorillmils geylerden
. degildir, : R

Beynin dopum sirasinda zedelenmesi-
ne sebep olan zor dogumlar, forseps
dpg'unﬂan, gocugun dofumda oksijen-
siz kalmas) veya zehirlenmeler de 6nemli
falttérierdir,

Dopumdan sonrald sebepleri ii¢ grupta
ele almak gerekiyor: Tibbi sebepler
sosyal sebepler ve moral sebepler.,. '

~ Tibbi sebepler arasinda kafa iizerine
isdbet eden darbelerden zehirlenmeler ve
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cesitli mikroplu hastaliklara kadar cok
gey sayilabilir.

Sosyal ve moral sebepler lizerinde
biraz durmak istiyorum Evvelce anlatti-
gz zekd testleri, her toplumun kendi
gartlarina gore diizenlenmis, standardize
edilmis sorular ihtiva etmektedir. O halde
her toplum igin kendine has bir “zekd
porm'u” kabul etmek- ve ona gére normal
veya anormal diye deferlendirmek gere-
kir. Ancak, biitiin insanhga has bir ortak
“norm” da vardir. Bu suretle “kiiltiirden
bagumsiz" (cultur-free) testler de geligti-
rilmis ve zekf'ya kiiltiiriin mildahalesi
orlenerek gercek zeki seviyesinin ortaya
gikarilmasina calisiimugtir. Fakat, gura-
s1n1 unutmayalim ki “Bir orgam opnun
islemesi yapar”. Bu gergegi Fransizlar
“c’est la fonction qui fait I'organ” diye
formiile etmiglerdir (orgam yapan fonksi-
yorn'dur). Hi¢ 15tk gormeyen, yillarca
karanlik bir magarada kalan bir insan
diigiiniin. Giliniin birinde onu giin 11gma
gikarsamz bile artik gdzlerinin gérmedi-
Eini, hayati boyunca “kér” kalmaya
mahkiim oldugunu gériirsiiniiz Bir insa-
nn bir kolunu baglayahm wve yillarca
hareket ettiremesin. Sonra baglarini ¢iz-
diiZiiniizde o kolun artik hareket edemedi-
gini, kullamlmaz hile geldigini tespit
edeceksiniz. Sinir sisteminde hig bir &r1za
bulunmadig: hilde bebekken terkedilmis
pice “orman gocuklar1” vardir ki, buniara
artik bir sey 6gretmek kabil olamamigfir.
Boyle bir ¢ocufu uzun yillar etiid eden
Fransiz psikologu Itard sOyle diyor: .

“insan vergisi oldugu stylenen .bu
yiiksek zekd ve ahlak iistiinligii, onu gok
bitylik bir kudretie difer hayvanlarin
basama@l istiine gikaran medeniyetin
mahsfliidiir. Nitekim biz, birbirimize
drettilklerimiz, birbirimizden aldiklary-
mz ve gevremizde gordiiklerimizle ancak
hayvanliktan kurtuluyor, birbirimizin
terbiye hocasi olarak insan olabiliyoruz.”

Biitiin organlar fonksiyonlar derece-
sinde, cahigabildikleri kadar inkigaf eder-
ler. Beyin de devamll surette digardan
intibalar, tenbihler almak, uyarlmak
mecburiyetindedir-  Sayin Celal Bayar'a
ait bir hatirami bu vesile ile nakletmek
istiyorum. Kendileri 103 yaginda iken,
uzun bir sohbetin sonunda bana aynen.

style demigti: “Bana bunlamn nasi unut-
madifimi soruyorlar, benim yasadifim
hayat unutulmaz ki.." Elbette elimizde
kap yoksa igine bir sey doldurmak kabil
degildir ve her kap da kendi hacmi kadar
su alir. Bir insanin beyninin §frenme
kabiliyeti dofustan gelir, onun sinir
hiicrelerinin sayisina ve bu hiicreler ara-
sindaki baglant: zenginligine baghdir bu
kabiliyet Efer “Mibut vermezse Mah-
mud'un yapabilecegi bir gey yoktur”
elbette, Fakat dofustan kabiliyetli bir
beynin de 6grenme ile bu kabiliyetinin
geligtirilmesi, aldig bir talam dig tenbih-
lerle devamh ¢aligma halinde tutulmasi
gereklidir. Bu giin bunama’nin énlenmesi
icin de en tesirli ¢Arenin devamh yeni
seyler dgrenmek oldugu sdyleniyor Bu
konuya bunama bahsinde tekrar donece-

s —— — AL —— — T i Al A T

Zeka gerilili bir “sakathk"tir, tedavisi
yoktur. Bir takum “sinir sistemi anaboli-
zan1” denen ildglar kullamilmakia ise de
bunlarin hig¢ birinin tatminkar bir sonug
verdigi goriilmemigtir, Aileye diigen, kar-
silanndaki emr-i vakii oldugu gibi kabul
etimelt, testlerle eger gocufun bir seyler
dprenebilecefi ortaya gikarsa Ozel egitim
miiesseselerinde gittigi yere kadar isi
gotiirmektir. Ondan Gtesi "kazd'ya riza”-
~dir..

Alleler cocuklarindaii zekd geligmesini yakindan
takip ederek gerekirse hekimle igbirligi yapmalidir.
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Ihtiyarlama, yaslanma, biittiniiyle bir “gerileme " demek degZildir. Genglerdeki cevval zekdya karsihl yaglilarda cfa.- .

kuvvetli bir muhakeme ve bilgi hazinesinin bulundugu bir gerceltir.

ihtiyarlik psikolojisi ve
bunamalar

. Yaglanma, ihtiyarlama, knsacas: eski-
cme, canli ve cansiz biitiin varliklarm
; defismez kaderidir Kainatin yaradilisi
. kadar eski olan bu mesele nedense asirlar
| boyu ardgtimcilarm dikkatini pek ‘¢ek-

_ndeu ancak 1940 Senelerinde bahsedilir

1 memisg, bir “ihtiyarlik ilmi” (gerontoloji)-.

olmustur. Belki de bunun sebebi ancak
1900 y:llarnda diinya niifusu iginde ihti-
var denen kimselerin sayisimim hissedile-
bilir derecede artmasidir 1900'de ortalama,
insan Oomrit 47 yasa cikmig, bu sir
1962'de erkekler igin 67, kadinlar igin 71
yaga Kkadar viikselmistir. Bu suretie
ihtiyar sayisi toplumda gittikce artms,
diger taraftan da teknolojideki hizl: gelig-
me genclerle ihtiyarlar arasmndaki mesa-
feyi iyice acarak bir “ibtiyarldr” meselesi
giindeme gelmis bulunmaldadir,

RUHI HAYATIMIZ

Insanlar yaslandikca gerek ruhi, ge-
rekse bedenl bir talom degigikliklere
ugrarlar Bunlarm arasinda derinin bu-
rugmasi ve saclarn afarmas gibi didar-
dan gériilen ve pek de dnemli olmayan
belirtiler yaninda, organizmanin dis uya-
ranlara verdigi cevaplarda yavasglama ve
zayifiama, tamir hizamn afnrlagmasi, gida
ihtiyacimin azalmas), buna kargilik gida
yetersizliklerine karg: tahammiiliin dilg-
mesi, nihayet, fonksiyonel kapasitede, ig
gérme kabiliyetinde bir gerileme dikkati
geker Organizmanin gerek fizik ve gerek-

se ruhi uyum giicit son derece azalmighr,

Biitin bunlara ragmen ihtiyarlama,
yaglanma, biitlinliyle bir “gerileme” de-
mek de degildir. Genglerdeki cevval
zekiya karsihik yaghlarda da kuvvetli bir
muhakeme ve bilgi hazinesinin bulundu-
Zu bir gergektir. Iyi bir muhakeme ancak
tecriibe ve Gfrenme ile kazamlahbilir. Bu
da zamana ihtiyac gosterir. Zekanin
karsisinda muhakeme ve tecriibeyi alir-
sak, bu suretle, yasla kayholan geylerin
oniinde bir dengenin kurulduZunn tespit
ederiz.

Ihtiyariik psikolojisinin ii¢ temel un.
suru vardir: Eskiyve agir1 baghlik, yeni'den
korkma ve nefsine dilgkinliik (egoizm).

Yaglanmamn ilk belirtisi eskiye hasre-
tin gittik¢e artmas: ve yaglanan gahsin
genc nesillerle arasindaki mesafenin de-
vamh olarak agiumasidir, Giin gegtikee
her yeni gey onu lrkittmeye, yillarin
verdizi ahgkanhklan terkedememeye, yeni
durumlara bir tinli uyum saglamamaya
baslar Diinyada ahlak kalmamsg, insan-
lar kotii olmuglardir. Gengler tembeldir,
galigmazlar, gelecekleri karanhktir. Iler-
de nasil olacak da bu memleket onlara
teslim edilecektir? Halbuki onlarin za-
mannda 6yle mi idi? Nasi! caligmiglar, ne

gayretlerle bu giinleri hazirlarmglardat..

Artik kigiigiin biiyiife hiirmeti kalma-
mstir. Kimse 6niinii ardini bilmez olmusg-
tur. Cemiyet gerilemis, tereddi etmigtir.
Yeni modalar, yeni miizik, yeni lnyafetler,
yeni fikir akimlari, yeni ne varsa ¢irkin,
kit ve ahliksizdir. Tabii, bunlan iddia
ederken, kendisinden bir nesil &ncekilerin

1

de kendi nesli i¢in aym seyleri sGyledigini
unutur, Bu uyum bozuklufu zamanla gok
ilerlerse bir bunama belirtisi olan “yeni-
likten korkma” (neofobi} arazi ortaya
cikar, Artik veni ve alisamadifi her
gseyden korkan, dehget duyan ihtiyar, bir
tiirliit eski aliskanliklarini, viran evini,
hattd o evin alighfr belli bir odasim
terkedemez héle gelir. Zamanla bu is dahada
fleri’ gider. Sirtindald gecelik entarisini
gikarmak, yatagin: terketmek istemez,
Bunama yerlegirse, iginden bir tirld
cikmadifl yatafina idrarini, pisligini de
eder; siltesinin knlifi ¢iiriir, yartilir, iginde-
ki yiinler bu pisliklerle kamsir. Onu bu
pisligin i¢inden gikarmalk, yatagim, yor-
gamm degistirmek ise asla mimkin
degildir. Muayeneye gittifim nice bdyle
bunak hastalar bilirim, kzi {istiine terte-
miz bhir yorgan ortip altindaki pisligi
gozlerimizden gizlemeye calismigtir,

Yag ilerledikge hafizanin yikldigl
dikkati geker. Yenilikten kagan ihtiyar,
sanki her yeni seyi unutmak istercesine,
yalan hatiralardan baghyarak hafizasim
kaybeder. Diln evine gelen misafirleri,
aksam ne yedigini, bu sabah nereye
gittiklerini unutan ihtiyarin 40-50 senelik
hatiralan teferruatiyla anlattifn etrafim
sagutir.  Seferberlik, askerlik, harp
hikayelerini artik aile iyice ezberlemistir.
Bu kimselerin yakinlar ¢ofu zaman onda
bir hafiza kusuru bulundugunu kabul
etmek  isternezler. Halbuki, tekrar
belirtelim, hafize yicilmas: yeni hatira-
lardan geriye dogru gitmektedir. Eger
bunama ilerlerse hastanin artik gocukla-
rimn isimlerini bile hatirlayamad:igy, her
tiirlil hatirayl kaybeftiFi goriiliir.

Zeltd da yagla birlikte parlakhifini
kaybetmektedir. 18 yagindaki erigkin bir
gencin beyin kabufunda 10-i1 milyar
sinir hiicresi meveuttur. Zekamiz belirle-
yen bu hiicrelerin sayisidir ve ne yazik ki
kaybolanin yerine yenisi gelmeyen bu
hiicreler 18 yagindan itibaren azalmaya
baglarlar. Normal bir yetigkin'in bey-
nindelkd hiicreler 16 yagmndaki bir deli-
kanlininkine miisavi oldupu igindir ki
zoki testlerinde % 100’lilk simir olarak 16
yag1 kabul ederiz 80 yagina gelmisg bir
ihtiyar, efer bunamamigsa, 12 yagimdaki
bir gocugun zekésina sahiptir. Ancak, -
tekrar belirtelim, - buradakeyfiyet” “ke-

miyet"i dengeleyebilmektedir. Hepsi ace-
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mive talimsiz askerlei'den 'rriejda.na gelmis o met eden aile efradma bir oulitm ve eziyet

"kalabalik bir  asker toplulugu ile ge- vasitasi haline gelebilir. Cok sevdifi
gitli harplere girip pismis, falim ve torununun 6liim haberini kendisine nasi
terbiye gormitg tecribell ama daha pildiveceklerini diigiinen yalinlarna bdy-
az askerden lurulu bir orduyu kersi ' 1Eb11‘ gﬁlﬁa&r hastarmin ‘fiel‘digil cevap gok
karsiya gefirirsek zeki geng jle tecriibeli . g1 GeICI on SO¥ emeyin byle
ihtiyar'n en giizel mukayeses ini yapmis < geyler.. Benim kott haberleri duyacak .

_oluruz. Zamanla bir talum'sinir hiicreleri
diiglip kaybolmalkta, ancak kalanlar da
epitimle, Hgretim ve tecriibe ile bir gok _ s s
kabiliyetler kazanmaltadurlar. Tabii bu intiyarlik Beko O 1 belirli vasi-
o s o punama olmarms, eld ihti larmdan bir digeri de ounrﬂlk' tir. Insan
sozbeumu.z,' ma, olmamis, elde intlyasa - yaslandikea, artik belki de \nsa zaman
sz’;I:ru‘u? huc_re?xgluirn- meveut. oldugu <onra ihtiyac olmayacag1 mal ve parayl
igin gegerildir. ... o {stif etmeye baglar, dinya varhgna daha
bir sarilir olur. Parasim yakinlarindan

' halim mi var.. Sonra bir tarafima bir gey -
olur...”
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Intiyarhk psikolojisinin ana belirtile- kagiriyorum diye sonradan kendisinin
rinden biri d'e “nefsine .di1§km11uk“ (ego— ; hile bulama,yaqagl yer}ere saklayan, $u-
santri)dir. Nice yaghlar devam ettikleri raya buraya solugturan, topraga gomen
emekli kahvelerinde cektikleri siyasl nicelerini gﬁrmiisﬁzdiiru Bir kismmnin
nutuklarla etrafin istihza vesilesi olmug- parasl, serveti, kendi dldiikkten sonra bile
lardir. Onlarsiz bu dinya yikilmaya ortaya gianaz. Cok zengin: bir zatin dul
mahicimdur. Gengler igleri bilmemelte, asinibirmﬁessesedetezgﬁhtarhﬁyaparkan
y'm'iitememektedirlerh “Daha dinkii go- gormiig de gagrmistim. Meger kocasi O
cuk” sozii, o dimki gocugun bir iirli bu ‘ paralar isvigre'de bir n&lmﬁraaril hesgli)ia.
spiin biliyiigil olamayacs: anlamina “y?,t]rmls ve numarayl da 1sIna e
gmuﬂlnamhr glur%ur Haklag yen%lnis.kendile- sOylemenmis.. _Bunama ilerledikge artik
rine gadredilmigtir. Daha memleket onlar- sigara izmaritine varincaya kadar her sey
dan col hizmethekl ctedir ve emnekli biriktirilmeye, saklanmaysa baglanir. Bir
gok hizmet belslemeltedir ve emexys omekli albay tamrun, gencliginden beri
a-yrﬂmalan memleketi - kendllermden-, gden fitri lel'lllgj. busbutun &mﬁu;
mahrum biralomak gibi byl bir hatadir, Tmekli olduktan bilmem kag y1l sonra bir
e o - paket agip iginden pirtl pinl bir gift potin
cikkardi. Meger Kuleli Lisesi'nde 6grenci -
iken kendisine verilen beylik ayakkabi-
larmis. O giine kadar yillarce paketinibile
aomarg. Bir ihtiyar zengine bir hayir
miiessesesine teberru toplamak igin gidi-

yorlar. Nice 1srardan SOnIa kollarim,
yanina aglp “Dostlarim, kasann anahtarl
su cebimde, alin, agin ve istediFiniz parayl
ahp gotiiriin. Ama bu igi bana yaphrma-
yin, ben elimie hi¢ bir sey veremem...”
demis sonra da boyle bir hayra vesile;:
oldugu igin arkadaglarina defalarca te-
gekkiir etmigtir. Meger hayatinda ik defa
bbyle bir haywr miiesgesesine onun parasl
nasip oluyormusg.

Yasl, ¢o pvdi &i-
torununun llinmind
dyymak bile istemez.

Ahlak ve fagiletten dem vuran ihtiyar-!
larda bazen bir moral yikinti da dikkati f
ceker. Bir taraftan cinsi arzularin artmasl, |
diger taraftan da “treni kagirma endigesi”™

FEERE U ‘ ve otokritigin, kendi kendini murakabe e- |
Fvde, ailesi arasinda egoizmleri, ken- debilme kabiliyetinin zayifiamas
disini seven ve bliyligiimiizdir diye hiir- onu ahlék digt bir takim hareketlere

.Yeﬂ.! <4 I:S Q : ¥ | | . |

Y {31 81!13(‘1 hel $9Pdﬂn kfuk de t du &l tiyﬁ[ bir tuIIu eskia kmllll{l evini od te]kﬂ. e‘ Jref) |
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sevkedebilir, Evindeki hizmetcisin

I e, to-

;'uulxggrd@mdam geng kizlara satagan, tophz-
a orasimm burasim gdiste "B

Lz pot o u gosteren vak'a

Tabii, bunlarin marazi vak'alar oldu-

klinik belirtileri arasinda sayddigim ve
- e}betb.e‘a— sihhatli bir ihtiyarlamamn da
txgumkxm oldugT_mu siras) gelmiglken belir-
olim, Ancak, 2z veya c¢ok, hafif veya
SIddF}ﬂl olsun, bu belirtilerden bir kg
her 'J.hta‘yarda. rastlamak kahildir EViT;‘i;a
deid, bagimizin tic1 ya@lanmlz:; ihtiyar:
Ligan kaginilmaz neticeleri olan bll‘ talam
g.gls;rzélalan vardir diye hor gérmememiz
onlardan biklanlik getirmememiz lazum.
. _nutn:}.aya.hm Id her devrin, her yagin
kendine gore baz: hususiyetleri vardir ve
bu:nl‘a.r 0 yagtan olmayanlar igin rahatsiz
edici seviyeye yiikselebilirler, Geceleri
a.ltxﬁna ka.glr_a.n ihtiyar biiyiigiimiiziin, me-
seld annemizin bu hilinden sikayet e;tme
dt'en evvel, bebekken bizim de her pi; )
klmbll_ir kag defa aym isi yaptifnmiz 5:2
i{a.gnenm bunlan zevkle temizledigini dik-
ate almamiz lizimdir, Ve gene hi
igj’gf_gien uzak tutmamaliyiz ki eger Aua.l?
ur verirse, hepimiz bij ' i i
yaglanacak ve belki de bun];:yagzi etgrea.l;xp
mizn sirtina yitk olacagiz. Biz bﬁyﬁkleri:
mize ne muamele etti isek gocuklammiz.

dan da a; ¥ imi i¢ gii
ey olmgéllf gorecegimizden hig siiphe-

Yasl bir kadin dolmu i
: sa binmis, dol

glz:rmg?nda inmeye gahsiyor. Afna a;ﬁ
inzejel’j ve Iguwetsiz bacaklar ile gabul
inemiyor bir tiirli.. Dolmusun soférii
e?‘;fucgex?fomk, izgnzsene” diye tjrbiygs?iﬁirz

d wadincagnz su ibret verici sézleri
sdylemigtir: "Injyoiwn evlvédjenmm sgg]lgﬁ

s, dilerim
o Aliah'tan sen morui olma

_ Intiyarhpmn karalkteristikleri iri
,E‘de agin derepede sihhatine dﬁesnnkﬁnldeuka b}n
ﬁfr gin yeni blr sikdyet, yeni hir hasta.hk"

gunu, bu anlatbklarmizmm bunamanin

mutfakta,ki. dolaptan tathlarn agirdig:,
sonra."dﬁ, hi¢ yemediginden gikayet ettigi
¢ok goriilen olaylardandar.

_ Ihtiyarhkta teessiiriyet

ileri _derecede bozulur. %e&gc;};?glfﬁgg
1g§m1§, . burun duygu hayati kendine
yonelmigtir. Thtiyarlik egoizmas, kendi-
sinden ‘bagkasina nem vermeme, yalmz
genchm sevme geklinde hiildsa edilebilir,
bun};lln yaninda ghnadlk geylere asin
eag . J};k. 0 yagta bir talam marazi agklar,
kwm arlam daé}tap Yeniden evlenmeye

alkmalar ¢ok goriilen seylerdendir. Ba-
zen pek ufak hadiseler karsisinda ileri
derecede hiddete kapildiklan, aglayip
bagirdiklam milgahede edilir. Zamania
heyecan dengesizligine bagh sebepsiz'
gilme ve aglamalar ortaya gikar. Aile bu
aglamalar onun kederine vererek teselli-
gi %a_.hsm Ha.lbukl bunlar basit ve otoma-
x inl;'er mirmik deg'lslkl_liginden, muvaze-

©5ini, ayarin: kaybetmis teessiiri hayatin
gosterilerinden bagka bir sey deildir,

| astiuds uylasritmi do bozulur vo ihtiyarin sabaa
e . Bezmuesi "2 e
pigirmesi olagan E‘aue,-d:,:,};_m' yakmas: , kahve

g £y i

Yaghhlkta uyku ritmi de 3
sonunda muannit, her tiirli ﬂgiza.ulﬁukf
vemet egen uykusuzluklar ortaya cikar,
Biitlin giin sedirde uyuklayan, yemekler:
den sonra gekerleme yapan ihtiyarin
sabaha kadar evin iginde gezmesi, ates
yakmas), kahve pigirmeye, yemek 1sit-
umyagna. ka.l?;a.s;, g;nﬂtu yapip uyuyanlan
pyend ('imnhalini a.hir esi tedirgin eden bir

RUHI HAYATIMIZ

Bir buz dolah tasavvur edelim. Dolap,
digarmin harareti ne olursa olsun, ig
hararetini belli bir derecede sabit tutacak
bir termostat sistemine baglanmmsgtir.
Ayrica, kapagindaki lastik fitiller de onun
digarmin hararetini igeriye gecgirmesine
engel otur. Zamanla dolap eskir, termosta-
f1 iyi galigamamaya, iyi sofutamamaya
baglar. Kapaktalki fitil de kurumusg, yer yer
gatlayip dokiilmiigtiir. Hararet kagirmak-
tadir, Bu sartlarda buz dolabinin i¢indeki-
ni gene soguk tutmasinn tek garty onun
“gok sicak’ bir yerde bulunmamasi, igine
fazla sicak yemek konmamasl, sacas:,
“gisternin fazla zorlanmamasi“dir. Thti-
yarlign da buna benzetebiliriz. Beynimiz
ihtiva ettigl sinir hiicreteri ve onlarmn
arasindaki sayisiz baglantilarla, dig or-
tamm degisikliklerine karg: vilcudumuz-
da bir denge kurmaktadir. Bu denge hem
bedenimiz ve hem de ruhihayatimiz iginsdz
konusudur. Beynin hitcreleri azalir, doku-
su eskirse, digardaki degigikliklere artik
yeterince cevap veremedigi goriiliir. Buna

rafmen canlihfin, dengenin korunabil-
mesi ise ihtiyarlammg olan o insamn fazla
biiyiilks dig degigikiiklerden uzak kalmasi- -
dir, Bunu temin etmek igin yeni fikirlerden
tutun, sofuk, sicak gibi dig ortam defi-

gikliklerine, muhitinin, evinin, odasi, 0
odadaki yatagin, giltesinin defigtirile-
sine iahamimiil edemez. Cevresini mim-
kiin mertebe az deZigen gartlar iginde
tutmaya galigir. Iste “ihtiyarlik psikoloji-
si"nin arkasinda yatan gergek, bu “gayun-
ma mekanizmas1"dir. Yaglanmig, realtsi-
yonlarl yavaglamsg organizma “hayatta
Yralabilme”yi milmkiin mertebe uzatmaya
galigmaktadir.

“gihhatli bir ihtiyarhgmn sartlar1” ne-
lerdir? Acaba biitiin bu eksilmelere ve
eskimelere mukabil gevzesinin sayg ve
sevgisini kaybetmeden yaglanmak mim-
kiin miidiir? Elbette miimkiindiir. Bunun
milyonlarca ve milyonlarca misdlini etra-
fumzda gormilyor muyuz? 23 Apustos
1086 tarihinde 104 yaginda vefat eden Celal
Bayar, memleketimizin en yvagh insani,
ditnyanin en yagh diplomati idi. Buyagna
ragmen hafizas1 ve muhakemesipiilprd -
igliyor ve devietin her kadamesinden
fikrine, tecriibesine ve bilgisine bagvuru-
luyordu. Boyle bir yaglihk elbette )ie1
insana Allahin bir Itfudur ama bu lotaf
pek az insana nasip olmaktadir, Sibhatli™
bir yaglanmanin ana garfi, bir talom
kabiliyetlerini kaybetmis bir _o_;'ga.nizma.-
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RUHI HAYATIMIZ

ile bu gii¢ gartlar altinda mitmiiin oldugu
kadar sthhatli bir uyum yapabilmektir. Bu
da, viicudumuz ne kadar eskirse eskisin,
beynimizin canli ve sihhatli kalmasina
baghdir. Evet, zamanla bir takim hiicreler
kaybolmaktadir. Ama, unutmayalim ki,
zaten en iyl zamammizde bile beyin
hilerelerimizin yarsm bile kullanmiyo-
ruz. Mihim olan onlarmn arasindald
baZlantilar, yollardir. Son zamanlards
yaplan araghrmalar, beynin devaml
surette yeni bir geyler dgrenmesi, yeni
yeni dig tenbihlere maruz kalmagi hilin-
de yasglanmasmin yavagladifini, ancak
“lkullanilmayan beyin hiicrelerinin diisiip
kayboldufunu ve kullamilmayan. baglan-
tilarin  zamanla kopup kayboldugunn
gostermigtir. “Igleyen demir 1g1ldar” ata.
8ozl burada da gecerlidir. Organizmanim
. kayiplarnn: telafi vasitas) sadece zamanla
elde ettifi“6grenme ve terbiye"dir. Suras:
muhakkak ki kimseye yiik olmadan,

| otrafim usandimadan, “muhterem bir
i ihtiyar” olarak hayatm tamamlamals,

etrafini tecriibe ve bilgilerinden nasipdar
etmek ve diinyay: terkedip gittikten sonra
da daima hayirla y&d edilmek bir cegit
gorgil, terbiye ve egitim meselesidir.

. Intiyar olmadan kendisini ihtiyarhga
hazirlayan ihtiyarlipn da genglik kadar

 tabil bir hal addeden kimse zamanla

otokritigini kaybetmez ve yeni uyum

. ‘imkénlarimi her zaman bulur,

“Ihtiyarlik bunamas:” denen hal yu-

 karde anlathfimiz “ihtiyarhk psikoloji-
- 8i"nin 6zelliklerinin gok belirli bir marazi

: seviyeye ulagmasindan bagka bir gey

© degildir. Evveld zekd melekelorinds bir

ldurgunluk, egoizma, yeniliklerden kag-

- |ma, kavgacihk, huzursuzluk, cinsi arzu-
{larda artma ile 65-70 yaslar arasinda

kendisini gisterir. Hafiza yilkalmas yeni
thatiralardan baglayarak geriye dofru
gider. Unutulan hafiza béliimlerini bir
talam  inasallar uydurarak kapatmays,
telfifiye galisir, Hig tapumadif kimseleri
tEmdifini iddia ederek onlara ait bir gok
‘hikéyeler, olmadik hadiseler anlatir. Bu-
Aun yemnda daime yamndaki coluk
-3ocugunu, en yakinlarmi bile tanimadig-
‘a1 iddia eder. Sthhatine agi diigkiinliik,
‘ocuklagma, miicerred diigtincenin kayhb,
‘bimrilik, kendinden bagkasini diigiinme-
e, uykusuzluk, suur bulanikhpg: ihtiyar-
ik bunamasimn belirtilerindendir. Ko-

nugmanin monoton bir sesle olmasi keli-

melerin gittilge zor anlagilir hale gelmesi,

ellerde ve viicutta titremeler, yiz hatlar-
nin kaba ve manasiz hile gelmest, durup
dururken aglama ve gillmeler, iradi
yutma hadisesinin ve yutkunma refleksi-
nin bozulmasi, yiyecek ve iceceklerin
boZazmna kagmasi, yazinin ufak ve titrels

harflerle yazilip sonralari tamamen im-

kénsizlagmasi, idrarini ve biiyiik aptestini

tutamama gibi belirtilerle klinik tablo
tamamlanir. ' '

Ihtiyarliga has bir takim aki] hastalik-
lary da gortiliir ki, bunlarda da temel
karakteristik vasif, daima “bunama’ ile
birlilkte olmalaridir,

“Thtiyarhk bunamas:” denen halde zeka melekelerinde

durgunluk, egoizma, kavgaeihk, kon usmanin gittikge
zorlasmasi meydana gelir,

i = it

Ne ihtiyarligin, ne de ihtiyarlik buna-
masinin bilinen bir tedavisi yoktur, Bu bir
“eskime” hadisesi oldugu ve eskiyen sinir
dokusunun yerine konmasy da imkinsiz
bulundugu igin béyle bir tedavinin ilerde
de ortaya atilamayaca@i muhakkaktir,
Ancak bir takim hijyenik gartlara riayet,
ihtiyar1 daima mesggul etmelk, ‘valmzliga
mahkiimn etmemek, gidasina dikkat etmek
ve eksik olan bilhassa vitaminleri ayrica
ili¢ geklinde ivermek, bu arada beyin
hiicresi anabolizam “piracetam” terkibin-
deki ildglan kullanmak, beyin kan dola-
sumum diizenleyecek ilaclar vermek ihti-
yarlifin rahat gecmesi ve 6zellikle buna-
mammn, bir 6l¢ii iginde de olsa, dnlenmesi
balumindan elde mevecut tedbirlerdir. Av-

rupada, dzellikie Iskandinav u]:Eelen::‘:léiie,
yaghlar hemen bir “huzur evine gidip
kalan dmirlerini orada, lfench akranlm
arasmnda gegiriyorlar. Bu det son gm_
larda bizde de pek yaygnlagma mizna.mn
dadyr. Bir insani bir an evvc?l bunatm: le-
en iyi caresi onu bdyle bir yerde 12% e
etmek, ¢evresinden uza.l;lastqmakmr. .
bakimdan, gergekten Kimsesl ol.ma.yaiaix;
lar, ilert bunama beﬁrtilen.sebehlylg le
iginde harndiriimalar hfmk:l}ia.ten mug:kllll
olan kimseler diginda }htlyarlan.- b()j{) e
“huzur evleri"nde tecride ve bize bu
giinleri hediye eden yagh buyuklen;x;za
zulmetmeye kimsenin hakln olm g
kanaatindeyim. -

Avrupa’'da zellikle Iskandinav iil}':elefinfie, yespla:g};a-
men bir "huzur evi“ne gidip kaian“_o‘r_x_z_gf{g{mx orada,
kendi akranlan arasinda, gegiriyorlar.

Psikonevrozlar

Simdiye kadar gﬁzden_ gequ'd}’gxmm_,
ruhi bozukluklarmn “birinci grubu”, yani
“psikoz” dedifimiz “_ru}:t hla,sta.hklm;&
(veya akil hastaliklarl) 1d1: Baglangigta
tarif ettigimiz gibi, psikozlar, sahsm
dilgiince vetire'sini ileri derecede bozarak

ge hastalifin yagamaktadir.

talilk belirtileri onun biitiin dugqnce ve
gzzramglaxma yayilir, onlari ?pﬁm.gli?}nﬁ.
alir. Ruhi vetire (processus) bittiinligtini
kaybetmis, parqala.nnysfur. Ak:d meleke-
leri birbiriyle &henkli bir sgk.ﬂde galiga-
maz durumdadir. Psikozlu k;n}se hastali-
gim idrak edemez. Onun igin hastalik
helirtileri birer “gergek”tir. Psikozlu kKim-

sihk, psikonevrozlari, bir
tak?zlrlln rzmkgnsm& ve komplekslere bagh
olan, dilglincede bazi bozukluklar yap-
makla beraber hastanin ?b]ekfnf davrani-
g1 ve rubi biitinligini bozmayan, bu
bakymdan giindelik sosya.l. hayai}la. b'ag-
dagtirilabilen hastalhllar diye t;a;ni tgdﬁsrl
Bu boliimde “psikonevrozlar’l gozden
gecirecegiz. Sunu unutmayalhm ki nev-
roz” bir cegit savunima reaksiyonu‘tliu.t:.
insan lkarsi kargiya kaldifn stress pi:iu,
problemleri zaman zaman akli ve bilgisi ile
ama gogu zaman da bir sua nevrotik
davramglar, guur alirigleyen savqmna%a.r— |
la g¢bzer. Su veya bu yemeZl, ne lc;n i
oldugunu bilmeden, yemeyen, §u veya bu -
gokektan gegmekten hc_;slanmayan, yik- L
sekten korkmayan, sivri seylergien za,gi{at.n L
zaman lirkmeyen, kmappk bir sok" a
yiiriirken korkmamak igin gark;! sdyle- i
meyen acaba, bizruhhekinﬂqp dahil olmalk
{izere, kag kigi vardir diinyadsa veya ..
boyle bir kimse var mudi?.. Egimizi
segmeden meslek segimimize kadar, ka:ra.z: 1
vermeyi gerektiren her gegit da.vra:msmue [
zin altinda igleyen guur altl mekamzma,y >
nevrotik savunmaiarimz aghnda. bizi
“insan” yapan t‘:’)zelliklenm}.zd:ﬁr. Ha.ylvan- (5
larn, haftd makinalarin, Qgisayar a%m n
bile nevroze olabildiklerini s&ylerler. Bir .

geyin veya bir varlifin “nevroze” olabil-i | &

i igin onun ruhi denen bir hayat, bu'.; s
;et?;‘ligve bir alt guur'u olmasi ger_e]m‘. Bu_; )
balnmdan, hayvanlann veya mahf:‘ma‘lanri 3
baz1 “huzursuz” davraniglarnl “nevroz-
olarak isimlendirmen:@n geljpekle hig buré:_
ilgisi olmadigt kanaatindeyim. kS

ta ilk defa “nevrozlar” bili
mﬁggn;;lfap.n Cullen isimli arf"ea.stmca,i’?‘?(}
yilinda bu grup hastaliklar, “sinir 1::]1;&1:}
jerinde ve liflerinde orga;_mk bir boz
olmaksizin, bu sistemin ga;hsmasma;:
fonksiyonuna ait aksa,mala{la”or.taya. qr i
kan klinik belirtiler toplulugu c_i_lyp tg:rlt;_
etmigti. Ancak, o zamandan glinimiiz’ -
kadar telakkiler cok degigti, sinir mstoem_i i
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Psikonevrozluda sikinti ve panik krizi

Obsessif hasta devami te (it igi
( if hast: reddiit igindedir.
igten bir tiirlit emin olup kanaat ggtimmef;.yapngl

_hak.kmdez.p bilgilerimiz ilerledi ve o
dev?rgle nevroz” etiketi altinda géizden
gecirilen .bir gok hastalifin sebebi ve
meveut sinir sistemi bozuklugu ortaya’
gxlka,rlldl. 'Daha, diin denecek kadar yakin
b1; _ge_gmmte kore hastalifn, sar'a, tetani
gibi bir gok hastahklar nevroz ola.'rak ele
a.lm1yo_r§u. Dogru olan, “psikonevroz”la-
rn tarifinde “eliminasyon” metodu denen
bp metpdda.u vazgeemektir, Yani, bir sinir
sistemi hastaliginda bu giinki a:ragtu'ma.
metodliar ile her hangi bir organik sebebe
veya bozgkluga rastlayammyorsak o nev-
rozdu? diye hatali bir yola dﬁgmemek.
ger:ak:r Meself, bir bag agrisimin “nevro-
t{k § bag a.g'z_'lm olmas1 igin onun hir
tiumére, tansiyon yiliksekligine, enfeksi-
yon hastalifina, metabolizma veya dola-
um bozul'vr-lug'una bagl: olmamas: yeterli
delil degildir. Kaldi ki, meseld sikint
nevrozlarinda boyun kaslarmmn devaml
kasilmas: sonucu boyunds bir dolasmn
bozuklugu meydana gelmekte ve bu da
boyun omurlarnnda fazla bir kireglenmeye
sebep olmakta, netice olarak “gerginlik
bag agris1” dedifimiz muannit bag agri-

RUHI HAYATIMIZ

lar ortaya gikmaktadir. Bu aprilar, orga-
nik bir sebebe bagh olmalarma ragmen
“nevrotik” tabiatta bag agriardir, glinki
altinda yatan temel sebep nevroz'dur.
Diger taraftan, bir insanda, mesela beyin
timorine bagll bir bag agrisl bulunabilir,
‘ve bunun yanmnda, yakalandif agr
hastalig1 bilmenin ve alabetini dilgiinme-
nin getirdigi siddetli nevrotik belirtiler de
beraberce bulunabilir. O halde, psikonev-
roz tarifini bir defa daha telkraflamalta

faide vardir:

Psikonevroz, bir talam ruhi ¢atigma ve
komplelslere bafh, ditgiince vetiresinde
baz1 bozukluklar yapmakla beraber has-
tanin objektif davramgm pek az degisti-

bagdastirnlabilen hastaliklar toplulugu-
dur. '

Halk dilinde “nevrotik” kimseye “si-
nirli” demek Adet olmusgtur. Bu hastalik-
larda belirtiler, gogunlukla siantidan
kurtulmak maksadiyla ortaya gikan birer
“miidafaa reaksiyonu’dur. Bu sebepile,
hastanin suurlu sahsiyeti bu belirtilerden
kurtulmalk isteyerek onu hekimden heki-

Hasta siliintisindan
kurtulmak igin bagk
min agridigu, kolu-
nun veya bacagmin
tutmadigini . iddia’
eder.

me gitmeye sevikederken guuralta da bu
hali sirdiirmeye caligir, gira, tekrar
edelim, bu belirtiler asil “sikanh’dan
urtulmak igin birer miidafaa yolu, birer
sigak'r. Son olarak “siuxanti”’, blitin
bedeni istiraplardan .daha giddetli ve
hepsinin Oniine gegen bir ruhi duygudur.
Hig bir agx saf sikant kadar 1stirap verici
olamagz. $imdi, hasta silontisidan kurtul-
mak icin kalkar da meseld bagmn
agndigimi veya pacagimn tutmadiginl,

o
S

Psikonevrozlu hasta siirekli gilant: ve . panik krizi
igindedir. Durmadan bir doldordan diferine gider.

kolunun hissetmediini iddia eder bu

pelirtinin arkasina sifinarak hem kendini |

hem de gevresini bununla mesgul eder,
kaybettigini sandifl alaka ve gefkati bu @7
yolla saglarsa elbette bu belirtiden kurtul-
mak istermeyecektir. G

Karadenizli bir hanum hastamuz, kocasl
nin gece hayatindan baska kadinlaria’®
ilgilenmesinden gikdyetoidir. Aile igin-
deki meviiini ve koocadan gordiigii
itibar1 kaybetme korkusu ve bunlary
yeniden kazanma kaygusu iginde birj
mekanizma olarak bir kolunda “histe-:
rik” felg gelistirir. Kolda gergekten bit
felg durumu, organik hi¢ bir A4rize
‘olmadig halde kolunu hareket ettirme .
meltte ve daima agafiya sallarmg olaral’:
tutmaldadir. Sag kolu lizumlu ve giinde
lik hayatin: stirdidrmesi igin vazgeceme::
yecedi birorgan oldugundan sdl kolund:
bayle bir felg olmugtur. Bu gegit nevrc
tik histerik belirtilerin hastamn giinde
lik hayatum fazla aksatmayacak orgarn
larda gelismesi de bir ayrl dzelli gidis
Yalniz surasim hemen belirtelim ki, b
alt suurda igleyen birmekanizma sonug
meydana gelen belirtidir. Bir temart; |
degildir. Hasta, bu isin altmda yate !
wsayupma” sisteminden suurlu olar:




HER YASTA RUH SA C"TLJGI

RUHI HAYATIMIZ

haberdar olmaz. Hasta kolunu o derece
oynatmamakiadir ki, zamania a &r dola-
§1m bozuklugu meydana gelir, kol giser
ve kolu kesmek mecburiyetinde kealiriar.
Bir kolunu kaybeden hasta, artik 6biir
kolunu da feda edemeyecedi ve boyle bir
histerik belirti meydana gstirmekion
baska “garesi” de olmadigh igin bu defa
bir géziinii kapatir. Devamp kapal
tutulan gée zamanla iltthaplamr. Bizim
elimize geldi3i zarman o goziin ameliyat-
la owkarihp eikariimamag) hakkinda
karar verilmesi s6z konusy idi. O giine
kadar bir psikiyatr'a bagvurmak da ne
ailenin, ne de hastanmn gitti & cerrahlarm
alcina gelmemis, Uzun arastirma ve konusg-
malar, incelemeler sonucu hastanin bu
belirtilerinin altmda yatan “ana sebebj”
bulup kendisine agikladik. Goziinii de
kaybederse bunun sonucunda degil ko-
casuuin alikasim gekmek, aksine, kaza-
nacag: yeni ve girkin gériintim Yiiztlinden
omun sevgisini bisbiitiin kaybstme du-
rumuna diigecegini, belki kocasimin ken-
disinden boganacagimi anlattic Artik
“histerik” belirtilerin arkas: alinmzsty,
Hasta, hastaligirun “suuruna” varmsg,
meselenin ne oldugunu anlamisty. Bu
defa gergek manasiyla “sikintr” duyu-
Yordu. Sikmtisim bir organa baglayip
avutmuyor, onu oldugu gibi hissediyor-
du. Ve gok agik olarak gordiik Ii, by
defaki silunfisi kolunu veya goziinii
kaybetmenin doguracag istiraptan cok
daha fazla, onlarin gok daha ilerisinde
idi. Bu vak's, nevrozlards "psikoterapi”
ve “analitik tedavilerin yeri " bakrmimn-
dan da énemli bir rnektir. “Nasihatla
hastablk iyilestirmenin miimkiin olma-
diér” kanaatimizde degisen bir sey yok-
tur.

. Psikonevroz, tekrar edelim, bir hasta-
- hk degil, bir miidafaa reaksiyonu’dur.
~ Fakat anlatmadalki kolaylil bakimindan
‘|metinde ondan goklukla “hastalik” ismiy.
‘ile 80z edecegiz. -

!

| Psikonevroz, dogrudan dogruya gevre
e ilgili hastaliklar toplulugudur. Esasen
 (udafaa’dan bahsedebilmek icin miida-
jaay1 gerektirecek bir d1g tenbih’in bulun-
nas: garttar. Cevrenin yarattipn bir takim
Juuralts gatigmalary, nevroz belirtilerini
‘rtaya cikarir. Bunlar arasinda en erken
coriileni anne ile iligkilerin bozulmasi ve
inneyi kaybetme endigesidir, Thomas
rarlyle, 83 yasinda iken sunlar: yaziyor-
u: “Cocukluk hayatirmin en eski ve beni
1 dehsete diisiiren olay: annemi kaybet-

-

memdir. Bu Korkuyu biitiin hayatimea
muhafaza ettim”, .

Yikselme arzusu, tasarladigy ve hedef
aldigi “ideal ben”e bir tiirlii erigememe,
yalmzhk ve anlamsizlik duygular, bir
jeye yaramama hissi, ani gevre degigik-
likleri, sosyal emniyetsizlik, gahislar
arasi ve kiiltiirel miinasebetlerde diizen-
sizlikler, hep birer nevroz sebebi olarak
kargmuza gikmaktadirlar, Yasglandikca
akranlarini, arkadas ve emsalini kaybet-
me de cegitli nevrotik belirtilere, sikimtila:
ra sebep olmaktadir,

70 yaginda ve sikinti belirtileri gésteren
bir dostum, akranlarim kaybetmenin,
kalabalik sehirlerde caddeler boyu yii-
riyiip de seldm verecek bir tek tanidik
cehreye rastlamamamn sikintisini “ye-
tim-i akran olmak™ deyimiyle pek giizel
aeridyor, isimlendiriyordu. “Babadan
yetim kalmaktan daha ac: bu hal:
akran ve emsalimizi kaybettik, artik
kimse bizi dinlemiyor” diyen bu dostu-
muzun yalmz ve siluntili diinyast artik
“istenmeyen, arzu edilmeyen bir gevre”
haline gelmisti.

Siknti, mikroplu bir hastalik gibi
gahistan gahsa gecer. Bu gibi hallerde
kiginin “telkine miisait olmas1” da nemli

- 10l oynar. Norotik hastahklarmn sikinty
gibi hemen biitiin belirtileri de telkinle
meydana getirilip telkinle yok edilebilir
ve bir gok hallerde nérotik hastalar
gevrelerinde gordiikleri organik hastalik-
lar;, meseld felg, konusma ‘bozuklugu,
titreme, yiiriime giigliigii gibi halleri,
farkinda olmadan taklit ederler.

Gesitli nevroz (veya psikonevroz) tip-
leri ayirt edilmigtir. Bunlardan sikinta
nevrozu dedigimiz klinik tablods esas
belirti siknte’dir, frinei diilnya harbi
swasinde Amerika Birlegik Devietleri
ordusunda yapilan istatistikler, meveut
nevroz belirtilerinin %50-80’inin sikint
oldugunu ortaya koymustur,

Sikant1 nevrozunda devamli bir huzur-
suzluk hissi dikkati geker. Bu huzursuz-
luk, belli bir dig sebeple agiklanabilir gibi
degildir. Kontrol edilemeyen ve giiniin
iginde dalgalanan bu sikmbya “serbest
suont” ad verilir. Sikints, tarif ettifimiz
gibi tek basina, miphem bir duygu
halinde olabilecegi gibi, bir takim organ
belirtileri de buna eslik edebilir Bu

ilde, sikant ile birlikte @El:rpmtl: hava
gzlfféie nefes alamama, mlde—baglrsa.]z
sikayetleri, agrilar, uyugmalar da ortay
e alarde has
k siddetli olmayan vak’ arda has-
ta,nif dii:kati bagka tarafa cekildigi vlalg_lt
sikint1 belirtileri gecici olarak kaybola 1~
lir. Gergek psikozlarin sikintisinda, mese
14 melankoli'deki sikintida sikinta duygélé
sunun ne giin iginde dalgglgndlgi vetneafa
hastayl oyalayip dikkatind has_}‘{ailarez
gékmekle giddetinin azaldif: goru emtﬂ‘;
Bu ozellik psikotik ve pszko;.:levro. :
sikintilarin birbirinden ayirt echlme.sml
ve teshisini temin etmektedir.

t1 nevrozu geciren hastanin diga
dikigi?il.;ok artrmgtir. En_ ufak dls uyg;ra.g
lara siddetle cevap verir. Eq o:eielhkMei
melankoli'den ayirt edilmesini saglar. e
lankolik hastalar kendi i¢ smt?ntl_sgnf:.iive
istirabina gimillmig  gevre ile 1111§ diiﬂ
rini asgari seviyeye mdmn:a"ﬁ k}‘ms.c_e erD i—l
Nevrotik, sabirsiz, tahaﬂn_xmlsuzdur,maé
ma miiphem bir tehlikeyi bekler se d kei
gergindir. Boyun kaslarinin bu. 58}:11 e =
siirekli gerginligi boyunda gergmhlﬁ!a%r
larma ve bunun neticesi “gerginl : as
agrisy” dedigimiz, hastayl qu_ yoran,
biktiran, agrilara sebep glabllm Baim
hastalarda gbgiis ﬁstﬁnde}uwagmjll‘a;r 1];21 p
hastahfn korkusu dogurdugu icin 1;
doktorlarin dolagip elektrolar gektirmey
baglariar.

‘Histeri dedifimiz nevroz gekli halk
arasinda yanlig tannmig ve gfargekten de
gliniimiize kadar tam bir tarlffa kavusa-
marms bir nevroz gesididir. Eski hﬁkm]{;f
histeri'yi sadece kadinlara has bir has -
Ik saymiglar ve kadinlarin genital orga.éla‘
larina baglamiglardir, Ha}k arasmda
da, belki bu eski teldkkinin bfl-nyesx
olarak histeri, “cinsi doyumsugluk ka;rlgl—
L kullamimaktadir. H’lst.enk ha.st ar
girtlaklarina yumruk gibi bir geyin tikan-
dipindan gikdyet ederler. Esk} inamga
gidre gocugu olmayan kadinda }kryaix}ﬂl{?‘;
dald tipleri ve yummtal‘ﬂda.n ile birli !
acaip bir canliya benzetilen uterus “poy e
gt kalmasma g¢ok lflzarak yer:}nuiexi

kurtulup kadimn girtlagna ciogru (]}_lm aﬁ-
s1nin buna sebebiyet verdigine inan: ak
ta idi. O hélde, bu canavarl korkutr tﬁ
kagirmak igin valeiane (kedi otu) gibi ki

kokulu otlar koklatmali veya bunlardan

“%% edsrler.

Histerik hastalar girtlak- L
larina yumruk gibi bir ga-
yin tikandi findan sikdyet

elde edilen kokulu “ruh’lar ilag olarak
verilmeliydi. e antae
“Histeri”, yanlig bilinc?_n..ya nl1g -
lan bir hastaliktir. Ginlimiizde h;l;; _
arasmda, sadece ka.dml&lra. ha_,_s ve ¢ oSt
istegin artmasi ile ];enc!lm_ go‘_.sftex:-e:n T
hastahk zannedilir. Hatta “histeri t}astaﬁl I
manasmma gelen “histerik” deyimi d};.a :'_'f
karet kasdiyla kulla,mhr’ ve cinsl a.yen: |
ta diiglkiin” manasma gelir. Bu ;ihmallflgm _
yanlig bir anlagimadr. Bu yanhg hr
kokii ise tarihin derinliklerinden %e
Eski filozofiar, kadimin ruhi hayab?£:3
hormoniarinin dengesine nﬁe derece paEl
oldugunu ifade etmek igin tota mg rlfxig-i; |
utero” (Kadin rahminin 19}}19_1@@;:_) imd -
lerdir. Bu sozle kadimn biitlin ha,ydaihn Bg |
cinsi organlarinin tgﬁfzr;lll‘%liss%::itf (hyst.e-' .‘
i ir, Wi 4 5!
ﬁsytfeiﬁ?igeskj Yunanca'da “hysteron i

sy
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gna.hlm) kelil}_aesinden gelme bir deyimdir
sis:eak' 1’_?“ yuzy:l basglarmds, histeri sini;::
edﬂmmmm bir hastalifs olarak kabul
eye baglanmug, rahim’le, cinsi
ga}ma.xtla. ilgili olmadifi anlasilma, b,
Histerilt hasta, hastahlk belirtilerininstm
ka.sma."mgma.ra.k cevrenin dikkatini &
n:}.ek, boylecg bir rubi tatmin sa@l&ma&fﬁib
t(Ziltr1lz1ya.n_m giigliiklerinden, giindelik ha; ;
n catigmalarmdan ve htirasinin k i
fsiilel ra.lsmtixz eden yiikiinden mlmﬂ?ﬁ:i;
r. Serbest olarak hissedilmesi
1stirap verici bir “s:lnntl’l’iisaen, o selfémglc’k
?es“elé, Eahamg:xulu. ¢ekilmesi gok kolein
ir f.el.q_ e gevirerek kurtulur. O fele h 4
kendisi ile gevresinin ﬂg'ilenmesinigt:e ain
edecek ve l;)ﬁylece kaybettigini sand; e
ve gefkati yeniden kazanacak, hei ;lgi
gsg?pb'bu hastalik  vagitasiyla dah:
Mese;a, g antziz::gllvf&lgol edebilecektir,
: en gecelerini dj-
%?S: g%gi:ll;?n ko_ca_.m artbik “fglgli k$§1 ?lle
Deil ne ek ‘19111" geceleri vaktind
e gelecektir. Tekrar tekrar isar "
xekte fayda var, bu bir “temaruzl? 1::?‘t
i Burgil aldatma, yalan séyleme dag'iidi}i-r
B . a héﬂlSB tamamen suur alting .
- is emektedir. Nihayet, unutmamalz y
. sevgive aldka istefi, stkitidan kurtulnlf,
 cabast sadece kadinlara has bir v
degildir ve I}isteri, kadinda oldugu k&?iey
. erkekte de griilebilen bir hastaliktir &

. Histeri, “analikitik” tedavileri

ste erin, pgiko-
_::._Ereg:;aé;i)gn; en fazla gggerli oldugu, %seltll?r?e
telk:ing’l astalik geklini tegkil eder. Bagit
den gercek psikanaliz’e kadar, has

:Eta.ntlm h:stenkl belirtiye sebep 01&1; Tuh
- gatigmasini halledebilecek her gegit ruhg
Lbeda\nye burada yer vardr, ?

.~ ‘Psikasteni” veya “obsessi |
‘fgi‘irki nﬁm_z’f dedigimiz ha,esxtma.hk'ﬁr ko;ﬂgﬁ
{gs ya.t:mgn en biiyiik problemlerinden
111'1]:1;11 teg'lnl eder.Bunlar halk arasinda
;: -f:a. ﬁ diye ta.nmgn kigilerdir. Kafala-
: an sagma, bir filrd, bir korkn
.ina.nasm bu‘~ digiince ve endigeyi yan}l;u :
| 1gumu bilo bile, bir tirlii kafalann a
1{._Mnazla.r. Mantik ve muhakeme d?ln
;gﬁ.iasmﬂamgyan ve inatgi bir sa.pla.nt?
#dline gelen fikir onu arzu etmedigi am,
;apmaktan kendisini alamac1 bir takx‘xi
;.a.rekeﬂen arka arkaya tekrarlama
.}gvl:;_gadlelsr. Bu, irdde'nin bir yilnligs1 a.cz}'r 3
irﬁ oniinde durulamaz bir kudreﬂe; ms;.x;
una musallat olur. Saplanti halindeki

gkrm korkunun veya endigenin emrettizi
da.rekem yapamama ise ondsa biisbiitiin
ayamimaz sikmtnlara sebep olur. '

Obsessif hasta devam] iit foi '
| igten emin olup bir‘g:i?;;i? 11:32:: é%]t?gigj:z;,yapng%
Psikastenik hastalarin kaf: ;
iaén bu cegit zorlu fikirlere ‘%?::eaa;sti&olx?‘:
m1 yex:mekteyiz. Pek ¢ok ve cegitl
obse_ss12n lar vardir. Meseld, ‘giiphe ob-
f:ssmx"l u dedifimiz hélde hasta devamh
re?ddut igindedir. Yaptig: igten bir tiirlii
1ce;x:::u.n olup kanaat getiremez Kapisim
apatip kapatmadifim, kilitleyip kilitle-
mec.hglm,. .hg.vagam muslufunu gevirip
g?vmgdl_g':;u, elekirikleri sondiiriip sén-
tirmedigini defalarca yoklar, musluklar:
yalama glunca,ya, kadar agar kKapar, acar
kg,pa.r, bir tiirlti kapmin oniinden a;;r;"ﬁl
gidemez. Gitse bile ilk firsatta 4o ﬁp
kontrol edecektir, P

Bir terzi hastamiz her gece bir ka .
Jfa.t.agmdm? kallnp diikkanns, gid%ge::z
Utiiyii prizde biralap birakmadigam
gontro.l ederc?i Sonralar: bu kontrollarla
z:;jz‘_;?etmmeg:lp. “Su saatie gittim ve (itii
prizde dedildi” diye deftere de kaydet.
meye bagladi. Ama hastalik bu, yazi ile
kayitla geger mi? Bu defa da “Ya
yazdxgzm' giogzn dedilse” endisesi gene
onun evi ile diikkfm arasinds gidi
gelmeleri devam ettirdi. :

Obsessif hastanin davr b
 Obses anism: b
boqikleng hayatina benzetabi?iriz. 1};"-‘213:'1
gegit Afrika karmncasy, yakaladify ve
laghk zahire olarak saklayacagibicek larva-

tla.nm yuvasina tagir ve depo eder. Bu

karinca yuvasina boyle bir larva gotiirdii-
g zaman hayvanat miitehassisl bir
aragtiric: da, tam karnca yuvanm icinde
ilken, ona gostermeden, yuvanii agzina
bagka bir larva koymus. Bizim karnnca-
mz yeni avlar peginde yuvadan gikacagl
zaman bu larvayl gorir ve biraz evvel!
depo ettifi larvammn kagip da yuvaday
giktigim zannederek kontrol etmek igin
yuvaya gerisin geriye girer. Bakar i,
koydugu larva yerindedir. Tekrar ¢ikar,
fakat yuvanin agzindaki larvayl gorince
gene glipheye diiglip igeri girer hakar,
Artik onun hayatr yuvamin agz ile
igerdeld depo arasinda melkil dokumakla
gegecek ve bir tiirlii yaptifindan “emin”
olamayacaktir.:

Baziar: insancflunun biitin tarih
boyunca kendi kendisine sorup da cevap-
landmamadl%x ‘Sorulara cevap aramakia
megguldiir. Oliimden sonra nereye gide-
cepiz, nasil dleceZiz, ruh nerededir, yildiz-
larn oOtesinde neler vardan tutup “Ben
nasil konuguyorum”, “Acaba ben ben
miyim”, “Bu giin bu giin mii, yoksa diin
mii, hayal mi, gergek mi” diye bitip
tilkenmez sualler ve tezatiar arasmnda
bocalar durur, Bir ksminda yasak veya
giinah diye bildigi, inandifz bir geyi
yapma Aarzusu aklindan gikaramadiff,
kafasindan atamadifn ve onleyemedifi

bir arzu, bir dirti halindedir.

«fobi” dedifimiz belirti ise tipka obsessi-
on gibi manasiz ve sagma “korku” halidir.
Hasta, isterse zararsiz ve misum, isterse
tehlikeli olsun, bir veya bir gok geyden
giddetle korkar ve bu korkusunu irddesi
ile mantifina vurarak yenemez, kafasin-
dan atamaz.

Bir hastamiz giiniin birinde memlekette

kuduz vak'alarnm arttig hakkmda bir
gazete havadisi okumug. Bu mesele

{izerinde biraz fazla diigiinen hastamizin
kafasina, “Ya o kuduz kdpeklerden birisi
benim siit aldgum inegi 1s1rdl da-banada
kuduz bulasirsa” diye bir korku takuili-
vermis. Ne inefin kopek tarafindan
1swriddi g1 var, ne de biyle bir yolia kuduz
bulagir ama bunu ona anlatmal, mantik
yolu ile ikna ile bu bu fikri kafasindan

ctharmak miimbkiin degil. Ise kuduz

agis1 olmakla baglayan hasta, komgula-

rim dolasip bu ‘“tehlike”den onlar: ha-

berdar etmeye ve sut ahna.malanm‘
temine galigmaya kadar gétirmus.

Trafik kazalarindan kaynakianan fobi-
ler vardir.

Rir vak'amuz, Bursa'da bir arkadasi ile
gezerken yoldan gegen bir otomobil
tarafindan hafifge yaralamyor. Aym:
kazada arkadasi da ¢ok agr gekilde
yaralanmustir. Agr yaralanan arkadag-
ta, lyilestikten sonra her hangi bir rubi
Araz gorilmemis, ancak kazay: pek hafif

“Histeri" denilen nevroz sekli daha gok kadimlardg +

gﬁrﬁlﬁruBunJm'halkarasmda “ayhamli”diyetani- - !

nan tiplerdir.

aria atlatan hastamiz caddeleri,

meydanlarl gegemems tarzinda ‘agora-:

fobi” dedigimiz korku illetine tutulmus;

tur. o
Ata binmekten korkan bir hekim, yedel '
subay oldugu zaman, zorla ve emirle at: "
hindirilince attan diigmiig ve aldigr e b
yaralar sonuct Slmiigtil. el
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Fobiler giinliik hayati et}
kileyecek seviyeye gelir- |
se mutlake tedavisi gere. |
ken bir hastaltk olmugtur.

- o

Fobiler arasinda “pislik korkusn” ézel
b]:.l‘ yer iggal eder. Buna tipta “mizofobi”
diyoruz. Bunlar kirlenir endigsesi ile
ellerini bir yere siirmesz, kimsenin elini
simazlar. Kapilan dirsekleriyle veya
gazete kAfidi ile tutup acan, paray:
eizlemeyen. yaz sicafinda eldivenle gezen
nicelerini tamirim. Ellerini yikamaktan
yaralar agilir, cerahatlenir, derileri yiizii-
liir ama gene de yikanmaktan kendilerini
alamazlar. Bazilari yikamrken yanmda
gahit bulundurur, yikanip yikanmadigim,
kag defa yﬂ:and%gim Ona SOTar.

Meslek sahibi bir hamm hastamiz altgam
isinden gikip evine gelince solugu ban-
yoda aliyor ve yikanmaya bashiyordu.
Bu yikanma umumiyetle saatlerce hatta
bazen sabaha kadar sirilyor ve banyo-
dan c¢uap hie uyumadan dogru isine
gitti §i ¢ok oluyordu. Hele banyoda iken
bir de su hesilirse, artik su gelip de
yvikanma merdsimi bitmeden onu oradan
gikarmak miimkiin de Zldi.

Bir bagka hastamuz yiyeceklerin “pis”-
oldufu fikrine kapunus, sadece tahin
helva.sg ve beyaz peynir yemekle hayati-
m gegu.n‘yordu) En gok korktugu da yag
" Ve etti. Bir evde kiraci oturan, kimi
kimsesi olmayan bu dul hanmimi ev sahibi -
evden ¢ikarmak ister. Urkiitiip kagurmak
igin de her sabah yarim kilo et alarak
apartmamn daire kapisimn fizerine bir
iple asar. Arttk zavall hastamn o kapiy:
acmast dedil, etrafindan bile dolasmas:
miimkiin de gildir. Béylece is manevieza,
cefd halini abir. Kadinea gz her nie kadar
tahlive davas: sirasinda bunlar: anlatir-
sa da ev sshibinin cevab: hazirdir:
“Zavalli kadwn dul, fakir, kendisine
kgxnm: doyursun diye her giin yarim
kilo et aliyorum, Bu giin kim Kime béyle

yardim .t]ediyon Ne yapii isek makbule
gequec.h‘ ‘. Allali'tan is bize intilal etti de
bu “iyilik etme'nin, ‘yardimseverligin®

altinda yatan mel’unane iskence, eza ve
cefdmmn ashiny mahkemeye anlattiic.

Cesitli hastalik korkular: vardir. Biraz
6nce kuduz hastalifindan korkan bir
hastamizdan bahsettim. Bir baskas1 hem
kuduzdan korkup hem de seyahati ¢ok
sevdigi ama kuduz bulasir diye otellerde
yatamadif igin arabasimin arkasina tak-
g1 bir yatakly rémork (karavan) ile
seyahat ederdi. Frengi, verem, kanser
korkular: gok gériilen fobi gekilleridir.

B}'r ‘hz.eki{n hasta giiniin birinde nasilsa
gittigi bir genelevden frengi aldigh kor-

kusuna kapiliyor. Sik sik geneleve gidip -

kadint alarak muayeneye gétiiriyor.
Ama bu is artik genelevdekileri biktirin-
ca kendisini sille tokat déverek oradan
digarr atiyorlar. Siinfiya dayanamadi,
g;z;elevin kapisinda tabanca ile intihar
elti. S

Ba:i" l;irgseler bir takam hareketleri
veya alametleri “ugurlu” veya “ufursuz”
beilerler. Sag ayag ile evsc,ien gﬂu;nak
elbiseyi sag kolundan giymek bunlarin en
masum ve kabul edilebilir'leridir. Iskele-
}eru_} gltmda,n gecmermek, belli giinlerde
temizlik yapmamak veya bir ige bagla-
mamak, 13 rakamindan, sal giiniinden
korkmak gene zararsiz sayilabilecek fobi-
lerdir. Ancak, bunlar hastanmn giindelik
hayatini kaplar ve bir takim faaliyetlerini
engelleyecek seviyeye ulasirsa o zaman
mutlaka tedavisi gereken bir hastalik
hélini alir. - o e

_Yiiksek tahsilini bitirmis bir yedek
subay &égrencisi tanirdim, Kur'ada Istan-
bul'n gekebilmek igin her gece kogugta
yatarkeq bir harita ve pusula ile Istan-
bul'un istikametini tayin ediyor ve
postallarim burunlar: Istanbul'n goste-
recek sekilde yerlestiriyordu, Bu zatin
. yedek subaylik hizmetini Frzurum -

Dumlu'da tamamlad: g1 sié 5
cet yok. & sdylemeye ha-

Bazilari rakamlara diigkiindiir. Gecen
tagitlarn numaralarni, kap: numaralari-
ni, biletlerin seri numaralarim yazar,
k_ontrol eder, toplar, gikarir, kaca héliine-
blleceg'.ini,. kare Kokiinlin veya iigiincii
kgwetmin kag olacagim hesaplar durur...
Bir kls_m.l simgtriye, yerlestirme ve diizelt-

meye, intizama meraklhdir. Duvarda asilz
bir tablonun birazeik egri olmasl onun
icin bilyiik igkencedir.

Obsession ve fobi, psikastenik kigilik,

_ruhi sentezin islemesinde bir zayifhktir.

Bunu bir nevi “karakter anomalisi” diye
tarif edenler vardar. Istikbalin psikastenik
hastas: cok gen¢ yaglardan beri tanimir,
bilinir. Onun biraz “fazlaca” temizlik
dligkinligil titizligine, “tirendaz’hiina
yorulur, hattd “Kizmiz pek temiz, pek
titiz, evini gorsen, bal dok yala” diye
medih bile edilir I¢glerinekapah, bu merasim-
leri ile giindelik hayaflarim - gegiren,
sosyal wiinasebetleri pek kKisith olan
kimselerdir. Deger hiilkiiimlerinde gok kati
olmalari, miigamaha tammamalan ile
dilskati cekerler. Sonra ginin birinde
hastalik belirtileri ortaya gikaverir. Iyi bir
miigahede ve konugma ise, meselenin
kokiiniin ¢ok daha derinlerde, gerilerde
oldugunu ortaya koyacaktir. -

-
“Nevrasteni', ruhi ve bedeni yorgunlul, _
basta basing hissi, agrilar, dikkatin, da-
Zilmast, hafizada zayiflama gibi belir -
tilerle-kendini gdsterir.

Bu grupta son olarak “Nevrasteni”
dedigimiz hastahf: gdzden gecirecegiz.
Nevrasteni, her hangi bir bedeni. &rizaya
bagli olmayan “zayiflik, yetersizlk, ta-
katsizlik duygusu” diye tarif edilebilir.
Ruhi ve bedeni yorgunluk, bagta basing
hissi, bag, sirt ve bel agrilar, dikkatin
dagnimasi, hafizada zayiflama, uykKusuz-
luk, gabuk sinirlenme, cinsi yetersizlik bu
hastalim belli bagh belirtilerini tegkil
eder. Hasta, giiniinil hekimden hekime,

laboratuardan laboratuara dolagmalkia ge-
cirir. Sikayetleri bir gok orgam ilgilendir-
digi igin cegitli miitehassislara ayrl ayrl
miiracaat eder. Sikfyetlerini inceden
inceye kagtlara, not defterlerine yazar.
Elindeki ¢antas: tahlil raporlar:, elektro-
kardiyogramlar, regeteler ve gikfyetini
not ettigi defterlerle doludur.

Uykusuz gegen bir gecenin sabahinda
nevrastenik yorgun ve bitkin bir halde,
istemeyerek yatagindan kalkar. AZz1 ze-
hir gibi, dili pashdir. Bag: bir gemberle
siiilmakta, her yam agrimaktadir. Midesi
ise ayr1 bir mesele, igine ateg dilgmiig gibi
yanar. Daima kabizliktan gikayet eder.-
Cinsi iktidar: hemen hemen kaybolmusg-
tur. Tuvalete gider, idrar ederken yanma-
lar onu rahatsiz eder. Bir tiirlil toparlamp
igine gidemez. Her geye kars: bir yetersiz-
lik, takatsizlik duygusu kaplamigtir her
yamm .. Zoraki gittigi iginde de sinirli,
huysuz, kirier ve verimsizdir. Herkesle
kavga eder, tartigma ¢ikarir. Kolay tahrik
olur, birisi kapiy: hzla kapasa yerinden
sicrar. Is baricindeki zevklerine karg: da
isteksiz, bazen de asin derecede dlgiisiiz-
diir. Meseld, bitkinlikten ve bedbinlikien.
kurtulmak icin alkole bagvuran nevraste-

nikler gérilmiigtiir. Bununla beraber,

sihhat endigest ile alkol ve sigara derhal
terkedilir. Usiimemek igin iist iiste giyi-
nirler, gesitli perhiz listelerine dikkatle
riayet ederler, bir ¢ok ilaglar kullamrlar,
iclerinde kalp hastalifindan korkan: pek
golctur. Gogsiinlin Ustiindeld bir adale
agrisinl Kalp kxizi zannedip dcil servisle-
re, hekimlere kogan, hayatimn en tath
yiullarin: hastanelerde, muayenehanelerde
gegiren nicelerini bilirim.

Her gesit psikonevroz cinsine uyan ve
her hastaya tatbiki kabil bir tedavi gemasl '
vermek miimkiin degildir, Psikonevroz teda- -
visi uzun siireli birigtir. Nevrotik sahsiyet :
bir hastalik’tan ziyade bir “kigilik 6zelli- ..

gi” oldugu igin bunu degigtirmek, hastayl
hastalik belirtilerinin arkasina siganmak-
tan kurtarip sihhatli intibak gekillerine
kavusturmak, psikoterapiden ilag tedavi-

sine, telkinden Opretici, destekleyici bir -
talkam tedavilere kadar gok gesitli metod- -
lar gerektirir. Her halde nevrozdan insa-

nin élmeyeceZini ama hayatinin en glizel
yillarm1 korku, endige, 1stirap, iginde

gecirmenin manaswz oldugunu, bir miite-

hassis hekimin dikkatli ve uzun sitreli L
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HER YASTA RUH SAGLIGI

Psikonevroz tedavisi uzun stireli bir istir,
Psikoterapiden ilag tedavisine, telikinden
dgretici, destekleyiei bir talam tedavilere
kadar c¢esitl metodlar: gerektirir.

tedavisi ile onun da saghfina kavugmasi-
nin pekila miimkiin olacagim bilmemiz
lazimdar,

Psikosomatik hastaliklar

Bundan evvelki béliimde inceledigimiz
“psikonevroz”larda sikanh, bir hastalik
helirtisine sebep clabiliyor ama bu belirti
irddemizle kontrol edebilecegimiz organ-
larda kendisinj gdsteriyordu. Mesela felg
fargmndaki bir histerik belirti bunlarn
arasinda sayilabilir, Psikosormatik hasta-
hklarda sikinh irademizle kontrol edeme-
digimiz organiara aksetmek suretiyle bir
takim organik lezyonlara, hasara sebep
olur ve nevrozlardan daha ciddi sonuclar
getirir. Ayrica, nevrozlarda organik go-
riniimli belirtilerin meydana gikmasiyla
siont: kayboldugfu halde psikosomatik
hastalikklarda bdyle bir gey yoktur. Bir
yandan organik belirti meydana gelir, bir
yandan da silint: blitim giddeti ile devam
eder. Tabii araya giren bu organik hasarin
doguracag: bedeni istiraplarin da sikinti-
ya eklenmesi ile hastamn hali biisbiitiin
glglesir. Ayneca, nevrozlardaki belirtile-
rin hayat igin hi¢ bir tehlike tegkil
etmemelerine kargilik psikosomatik has-
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talikiar hastanm hayating mal olabilecek
bir talum tehlikeleri de beraberinde geti-
rirler,

Psikosomatik hastaliklara en tipik
birkag misil: Mide iilseri, tansiyon yliksek-
1ifi, egzema, baz1 astma gekilleri, migren,
guatr... gekilleridir,

Psikiyatri ve i¢ hastaliklar: miitehas-
sislarinin, yerine goére deri hastahiclar
miitehassisinin, diger ihtisas sahalan
mensuplarmin ve bir miidahale gereki-
yorsa cerrahlarin da igbirligi ile goziilebi-
lecek c¢ok komplike bir hidise olan
psikosomatik hastaliklar hakltinda veri-
lecek fazla bilgi teknik teferruat oldugun-
dan bu kadarn ile yetiniyoruz. Ancalk, bu
giin kanserin dahi psikosomatik bir
hastalik olmas: ihtimali iizerinde durul-
dugunu, geker hastahFinin sinir sistemi-
mizle ilgisinin hig ihmAal edilmemesi
gerektifini hatirlatarak konuyu bitirelim.

Sikanta

Giinlimiiziin insam, daima varlhgim
tehdit eden, onu gegitli stress’lere kars:
milcadeye zorlayan, intibakan daima bo-
zan bir diinya iginde, insanlik tarihinin
hi¢ bir devresinde olmadig: kadar yalmsz,
yapayalmz yagamaktadir. Teknolojinin
getirdigi oyuncaklar ilemini medeniyet
zanneden bu giiniin insan1 manevi deger-
lerden gittikge uzaklagmakta ama onun
boghifunu baska hic bir gseyle telafi ede-
meyecegi i¢in hayat: giderek artan bir si-
Innh tecriibesi haline gelmektedir,

Siontl, bu gim insamin hislerinin,
tecriibelerinin, duygularmmn en énde ge-
lenidir, Sairler onu sdylemekte, romancy-
lar ondan ilham almakta, sikint iizerine
besteler, sarlolar diiziimektedir. Cahit
Sitka Taranc: sinntr'yl bakin ne giizel tarif
ediyorn

sasirdun kaldim nasail atsam adun -
Giin kasvet, gece kasvet

- Bulutlar, sisler iginde bunaldun
GOk mavisine hasret

Ihtisas), ¢alighipn dal ne olursa olsun,
her hekime bagvuran hastalarn biiyiik bir
lasmmin asi derdi “sikmti”cdir. Bunlar-

dan kimisi kalbinin, kimisi midesinin

RUHT HAYATIMIZ

Insan, iginde bulundu gu sikantiar sebebiyle, birlikte
yasadi g1 kigilerle arasina mesafe koymaya kalltar,
bu da onun yalmzl g arttirir

eyl 1, kimisi is gormeye mecali,
33%1{1';%1130?:{113.&31111, kimisi c;ej.‘rr?si ile catig-
maya diigtiigini sdyler. jBut}im bun]:flrm
altinda yatan tek gercek ise sikinti"dan
baska bir gey degildir. I_ia}ren Iiorx}ey
insanin diisman bir diinya i¢ine Elpgdugu-
nu ve yalmzhifim idrik ettigl a,nflan
jtibaren sikintisinin da farkona val:dag;mx
soyler. Otto Rank, daha dofum immnda
anne viicudundan a,yrﬂmak%?“ ba§]:aya{1 ve
hayat boyu her ayriik t.ecmbem ile biraz
daha siddetini arttiran bir “ayrilik f&llﬂntl-
si'ndan stz etmistir. He@egger, insanin
bagka varliklarin da varhgm fajrlfcetmg:m-
ve onlarla beraber, aym dinya iginde var
olma mecburiyetinde btdundu.g_‘gn}l, fakat_;
bu beraberligi kabul edemegllgml, _kgnch
Gzelligini ortaya koymglf icin “bll‘llk{e
yagadigy, var oldugu diger valflﬂﬂ“ar a
arasmna bir mesafe sokmaya calighigini,
bunun da onun yalmzligim arttqda.gpm
sbyler. Egzistansiyalistler jnsanoflunun
yaradiligini sebepsiz bulurlar. Her esya».
min, kendinden once var olan bir sebebi
(+ szistans) mevcutiur Meseld kalem,
yaz1 yazma ihtiyaci karsisinda meydana

gelmistir. Buna karsilik insan bdoyle
kendinden o¢nce mevcut bir sebepten
mahrumdur onlara gdre. Bu durumuinu
idrak eden insanoglunun yalmzhgmin
sikintisina diistiigiine inanarlar. Gﬁrﬁl.il-
yor ki, blitlin bu izah gekilleri mabe_:f'y?,hst
diinyamn, mana'dan mahrum dgsunce
tarzimin neticesidir. Glinlmiizin insam
maddeye sarthp manadan uzaklggtmqa
daha bityiik sikinti igine dﬁs;,'ecekhr.. “Al-
lah var, keder yok” diye boguna
sOylememisler.

Gergekten, sikntinin baghca s‘ebebl
“yalmzhik daygusu”, sevgl objesmdqn
ayrilme’dir. Bu ister anne, ister okul ve ig
yeri, ister aligtifl sehir veya 1st‘:?r§e
sevgili olsun, daima boyledir. Bmekli'nin
birdenbire icine diigtiigi sMnt;.‘duygusgu
nun  kaynafl onun is yerinden, IS
arkadaglarindan ve bundan ‘da,ha da
pnemlisi, sosyal mevki ve itibarndan
ayrimas: degil midir?

Giiniimiiziin  insam  daima varhfim tehdit ecifp‘,&unonu_.?:
cegitli stress'lere Kargr miic.adef‘eye zorlaye;ni _ ;;ngf;t:
ipinde insanik taribinin h’(’,LbI"d devresinde 5
kadar yalmz, yapayalmzyasamakta 1 3

89
1




HER YASTA RUH SAGLIGI

Yaptigi isten
memnun
olmayan insan
sitintilive
huzursuzdur.

B;urada “silanty” ile “korku” arasimnda
‘clia bir ayirim yapmak gerekiyor. Sikimnts,
kaybetme endigesi dir ve sevgi objesine
ya;kl'agma,ya) sebep olur. Korku: ise bir
tehlikeye igaret eder ve objeden uzaklag-
may1 gerektirir, ' S

Sevgi objesinin, kaybedilen seyin bi
da_l‘ia, bulunmas:l,ihtimgli ka.lmaszs?;]:n nt;;r
seld Olim ayrilifn bahis konusu ise,
S]lf_].nt]:, gereksiz bir talam faaliyetlere,
gayesiz gbrtinen hareketiere sebep,ola-
bilir. Meseld,vefat eden cocugunun masa-
daki yerini her akgam yemeginde hazir-
layip servisini koyan, odasimi bir tinli
toplayip egyalarim kaldirmayan niceleri-
ni bilirim. Daha da tehlikelisi, “Gbiwr
dﬁnye_;.da, bulugma” ihtimali ile bagvuru-
}sm intihar tegebbiisleridir. Gergelkten
inanmusg, dini ve manevi duygular olan
bir kimsenin, intihar ile 6biir diinyada da
sevdigini biisbiitiin kaybedecegini bilmesi

ve boyle sapik fikirlere kapiimamasi

gerekir. Goriiliiyor ki, gerek = sikmtinin
“ve gerekse onun insam sevkettigi mantik-
siz davramglarin, hepsinin altinda yatan
flii-nel gercek “manevi degerler buhrans”-

e e o AR o 5

Sosyal ve politik sartlar
4 Sebep olabilmektedir. SNa,zi ﬁ;:nﬁtsga
éda}n politik terdriin dogurdugu sikinh
jreaksiyonlan incelenmis ve korku dogu-
iran maddi sebepler ortadan kalksa dahi
sianfinin devam ettigi gériilmiigtiir. O

igsa.nla.r igin artik aradan seneler gegme-
sine ragmen bir kapi zilinin ¢ahnmas:
veya sokalktan gelen nalgal bir potin sesi
giddetli sikint ve panik reaksiyonlarina
ﬁebep olabilmektedir. Bir Orta Avrupa
dlkesindeki komiinist temizlik hareketleri
swrasinda yapilan igleri ve bunun neticesi
yaygmlagan siantiy: elle tutulur bir
gekilde gosteren “Itiraf” “Aveu” isimli
roman ve film bu bakimdan ibretle okunup
seyredilmeye defer. Ayni sekilde, yabanci
bir ugil';:beamda, ;{hglk oldugnu toplumdan ve
mx n uzak ka i
ezl Ima da sikanfi sebebi

Isin ¢ok ilgi cekici yam, siantrnin,
sikinti veren dig tenbihe gire bir siire
artmasi, ama bir stire sonra, sikanti veriei
tesir hald yiikseliyorsa, séniip kaybol -
masidir, Artik organizma sinntisy ile
beraber yagamay: 6grenmis ve bu yeni
duru_mla barigrp uyumunu temin etmigtir,
Aksi hélde insan hiirriyeti bulunmayan
cg_emiyetlerde yagayanlarn, yillarni ha-
E1slerde gecirenlerin dayanamayip hep
olmelgri gerekdirdi. Unutmayalim ki, oralar-
da da insanlar egleniyor, Agik oluyor, gahigip
hayatin1 kazamyor. “Intibak” insanoglu’-

nun en bilyiik hususiyetidir, “insan meza-
rina bile aligir”L... ' '

‘Silanty, bundan evvel belirttifimiz gok
ge@tl@ pagtalﬂdarm, mesels nevrozla.ﬁm,
geglﬂl intibak bozuklhiklarinim, psikoso-
matik reaksiyonlarnn temel sebebidir

Suknt1 tedavisin gok vénli «larak ele almal
gerekir.

RUHI HAYATIMIZ

Tedavisini ise gok yonlii olarak ele almak
gerekir. Bu arada baz sikinti gekillerinin,
meseld melankoli sikintisnin bu terid
ettigimiz ve “dig ortamdan kaynaklanan”
sinf ile ilgisi olmadifim da ayrica ve
bir defa daha belirtmek gerekmelktedir.
Bunlar “endogen” dedifimiz, sinir siste-
minin kendisinden kaynaklanan, igten
gelen sikintrlardir. Bunlarda dig gartlar ne
kadar misait olursa olsun, sint bir
hastallk hélinde ortaya c¢ikmakta ve
ancak uygun bir takim tedavilerle gideri-
lebilmektedir. Bunlar ger¢ek hastaliklar-
dir ve ne kagmakla kurtulunur, ne de
nasihatla hastalik tedavi olur. .

Psikopati

Her hangi bir zekd geriligi, bir akl
hastalifr veya bagkaca bozulkiuk olmait-
sizin sosyal ve ahlaki standartlarle
bagdagmayan davraniglar gdsteren kimse-
lere psikopat ad: verilir. Bunlarin davra-
mslar agikga gayrn ahlaki veya antisos-
yal ve ani, kontrolsuz, psikiyatrik deyi-
miyle “impulsiv” karakterdedir. Bir geyi
arzu ettikleri zaman sabirsizdirlar. Sade-
ce o ana ait bir talom doyumlann peginde
kosarlar ve her hangi bir sorumluluk
duygusu tagimazlar. Toplumun yerlegmis
kaidelerini dikkate almazlar, Yaptikia-
rindan dolay: bir sorumluluk hissi duy-
mamaktadiriar. Bir ¢ogu ise, sugluluk
hissi goyle dursun, yaptiklarindan dolay:
bhityiik bir haz ve memnuniuk duymalts,
bu hareketler onun igin bir doyum geldi
tegkil etmektedir. Qok kolay sug igler,
gayri ahléki yollara sapar, alkol ve
uyusturucu madde miiptelas: olurlar.
Arzular: karsisinda sabirsiz ve derhal
doyum arayan”tipler oldugu icin daima
zeltAlarmi toplum, kanun ve diizen digt
yollarda kullamirlar. Agir suglular, cemi-
yet ve nizam diigmanlari, cinsi sapikliarbu
tipler arasinda yetigir. -

Ug grup psikopat ayirt edilmigtir:

1} Saldirgan karakterli, gerek kendisi-
ne ve gerekse bagkalarina kars: giddet
gosterilerinde bulunan tipler. '

9) Yete~siz ve pasif tipler (hirsizlar,

yalancilar, dolandircilar gibi).

3) Yitksek zekal, yaraticr muhayyile

sahibi, entelektiiel tijpler. Bunlar arasin-
dan toplumlarmn liderlifine erigebilen ve
sonra o toplumu fieldkete siiriikleyen
nicelerini tarihler kaydetmektedir.

Psikopatinin bilinen bir sebebi yolktur.
Ancak, gahsin aileden irsiyet yolu ile
getirdigi bir talom hususiyetlerinin tistil-
ne eklenen gevre ve yetigme faktdrleri
psikopat tipini ortaya gikarr denebilir.

Saldirgan, agresif, celdlli tiplerde ge-
rek kendisine ve gerekse bagkalarma
karg: giddet reaksiyonlar1 derhal goze
carpar. En ufak sebeple: kavga cikardikla-
r ve sonunda igi cinayete kadar bile
gotiirdiikleri gorilliir. = Reaksiyoniarm
kontrol edemez, hi¢ ilgileri olmayan
hadiselere billagir ve ellerini kana bular-
lar. Bunlarin muntazam: bir tahsil gérme-
leri ekseriya miimkiin degildir. Ya hoca
ile geginemez ya gevre ile mesele glkanr
ya da defalarca okuldan. kagar ve nihayet
tahsili terk mecburiyetimde kahrlar. Belir-
1i bir meslek hayatlar: da yoktur. Kola-
yindan bagar elde etmek, dofru yoldan
olmasa da birdenbire =zenginlife ve
gbhrete kavugmak isterler. Kolay sug
iglerler. Nice afr suglu tammmgimdir,
igledigi cinayetlerin gazete mangetlerine
gegmesinden biiyiik zevk: ve iftihar duy-
muglardir. Kriminel tipler, bilyiik caniler
bunlar arasmdan ¢ikar. Ki1zdif: zaman ne
yaptiklarim bilmez, bazer: kendilerini de
yaralarlar. Gogiislerine jilet atarak yara~
layan ve bu yara izlerini ta siyan psikopat-
lar derhal belli olurlar. Sikigtiklar: zaman
panik ve hiddet i¢inde bagleuim duvarlara,
camlara vurarak yaralaiyan nicelerini
gordiik. ‘

Yetersiz ve pasif tipiler arasmdan
hirsizlar, dolandiricalar, yalancilar gikar.
Sakin, sessiz, tellirine miisail, sevimli,
kolayca gevresini ikna ederi ve kendisini
sevdiren, nazik goriiniighi kimselerdir.
Bir Iogr: ise insanlarle temiastan kagimr,
soguk, donuk bir karakter gosterirler.
Kleptomani denen hirsizlik illetinden
ihtivaglarimi tatinin igin hirsazlifa bagvu-
ranlara kadar g¢esitli suglular buniar
arssinda bulunur. ‘

Miisahede igin getirilen bir gece hirsizi-
na meslegini sordugumd'a "Meslegim
husizlik doktor bey baska isim yok
benim. Bazen soyacak yer bulamazsam
kendi evimi goyarun pratigim kaybol-

masmn diye..; Bir defasincla hamm ev
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soyuldu diye polise gitmigti, benim
yaptigamu bilmiyrordu, tahmin bile ede-
mezdi mesle gimiin ne oldugunu. Hele bir
seferinde kaynswnamin evini soydum,
diinyada bundsn daha biiyiik bir zevk
tasavvur edemezsiniz” diye cevap ver-
migti. :

Psikopstlar
arzularr -
kargisinda
sabirsizve .

arayan tipler
oldugu icin
daima
zekélarmi,
ve dilzen dig1

yollarda
kullanirlar.

Yalancilar, belli bir sebep olmaksizin
sik stk yalan. sbyleyen kimselerdir. Ya
meveut hadisseleri tahrif ederler ya da
tamamen yerd, olmadik olaylar uydurup
anlatirlar. Biic yalan difer bir yalana yol
agar ve hoyle ce siiriip gider. Bunun diger
alal hastaliklarinda gérillen “hezeyan™-
dan farky, bunlarm yalan oldugunun
spyleyen, uy duran tarafindan bilinmesi-
dir. Bu grup taki psikopatlarin dig gori-
n}}slq‘n umu miyetle iyi, kilik kiyafetleri
diizglindiir, ssevimli tiplerdir. Zek4 daima
Eormal, hatt & normalin de iistiinde bulu-

ur. .

Dolandir:eilar da bu grupta toplaniriar, .

derhal doyum

toplum, kanun

Ya.pb}slm igi bir gegim vasitas: olmaktan
go}t dteye gotiirip bir kahramanhk ve
iftihar vesilesi yaparlar. Iglerinde, bu
olaylarn mahkemede anlatabilmek igin
yakalanmay: bile samimi olarak arzula-
yanlar vardur, : :

-

Bir giin. Kapaligarsi'da bir kuyumcu
dl:l}dfﬁ.nm& bir miigteri gelir ve kiymetli
_bu"‘ takun miicevherler almak Ister,
M gfcevherlar tezgihin tistiinde bu degerli
miigteriye(l) gosterilmekte iken dilitkans
" . polisier basar ve bu sahsm hirsizhiktan
arandx.g!m, hattd kuyumcudaki miicev-
herlerin bile onun getirdigi ¢alinmig
mallar olsbilecegini séylerler. Gerekli
sorugturma igin hirsiz-miigteri ve ku-
yumeu karakola davet edilir. Tabil,
dukk&ndak_i miicevherler de tetkik (1) igin
beraberlerinde gétiiriliir, Istanbul'un
kenar mahallelerinden birinde bir polis
karakoluna giderler. Karakolda, kapida-
ki tabeld ve bayraktan komisere ve
karsisinda daktilo ile zabit tutan polis
memuruna kadar her tiirlii mizansen
tama}:ndm Miicevherler komiserin énil-
ne konur. Evveld hirsizn ifadesini
: almalk izere Kuyumeuyu digart grkara-
- rak merdiven altindaki nezarethne'ye
kapa{'.lar. biraz beklemesini isterler, Ora-
da.a bir hayli bekleyen kuyumcu, gelen
g{dep olmadigini goriince kapiy: soyle
bir iter, bakar ki kilitli falan degildir.
Degildir ama karakolda(l} da kimseler
yoktur. Bombog bir binadir orasi, kapt-
daki tabeldnm ve direkteki bayragin da
yerinde yeller esmektedir. Kapiys gikip
feryat eder ama kime derdini aniatsin,
“Buras: polis Karakolu idi, miicevherle-
rimi polisler almmgt:” falan  derse de
herkesin kendisine “bir tuhaf” bakt1fun
goriince dolandiriidi gam anlar, Nerdeyse
bir de “deli” diye mahalleli yakalayip
hastaneye gotiirecekkon bir karakols,

amsa bu sefer gergek polis karakoluna
fanui dar atar.

Bu grupta eksantrik denen tipler de
toplanir. Uzun saglar, herkesten bagka
tiirlii elbiseleri ile hippilerden punk’lara
kat_:ia.r bir ¢ok eksantrik akimn takipgisi
Eis:kopa.t gahsiyet yapisina sahip kimse-

Yaratic: tipleri ve déhileri psikopati
bﬁli?mﬁnde ele almak ilk bak:gta, gii;:z
ﬁi}psix_mgekﬁr. Fakat, “dehs” ile “deli-

in birbirine pek yalan geyler oldu,
hakkndaki ha_!.lk inancim biraz mﬁb&l&ﬁ%—l
: bulsak bile, dahileri normallerden
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gyiran bir talum davramg tzellikleri *
oldugunu gbrmemezlikten gelemeyiz.
Boylece, icinde yagadig: toplumun norm-
larmin iistiine ¢ikan, hattd zaman zaman
onlan degigtirip kendi normlarini kabul
ettiren kimselerin normalin digina cikan

_ kdgilik yapilarinm oldugu bir gercektir.

Psikopatinin belli bir tedavist yoktur,
Tedavi yerine *1slah” diigiiniilebilir. An-
cak bu da gogu zaman neticesiz kalmakta-~
dir. Bir hirsizin su veya bu siire cezaevin-
de tutulmas: ile hirsizlhik yapmaktan
vazgegecegine inananlardan degilim. Ce-
za miiessesesinin hukukta ¢ maksad ve
hedefi vardir:

1) Islah, bir daha béyle bir sug isleme-
sini onlemek;

2) Caydiricilik, sug iglemermis kimsele-
ri sug iglemekten alhikkoymalk;

3) Amme vicdanmin tatmini.

Tabii dérdiincii bir hedef daha vandir:
Suglunun yok edilmesi “Idam cezasi” ile
yerini bulan bu uygulama konumuzun
digimdadir. Amme vicdaninin tatmini ceza
miiessesesi i¢in dnemli hedeflerden biri-
dir. Ancak, 1slah, caydiricilik ve islah,
psikopat karaltterli, esasen suga miisait
kimseler i¢in s6z konusu olamamalktadir.
Bunlar devamli bir doyumsuzluk duygu-
su igindedirler. Gayelerine lnga yoldan
varmalk, heyecanlarim hemen tatmin et~
mek isterler. Zengin olmak igin yol
cahgmak degil, galmaktir. Intikarmini
almak igin kanuu yoluna bagvurup mahike-
melerle upragacagl yerde diigmanini her-
kes iginde dovmek, hatta sldtirmek daha
gabuk bir tatmin saglamaktadir, Yalan
stylemenin, adam dolandirmanin zevki
ve heyecani ise bagka hig bir seyde
bulunmaz. O halde neden kanun ¢izgisin-
de kalmalidir? Kanunlar “alelade” kimse-
ler icindir. Onlar ise tstin(l) bir takim
yaratiklardir. Boyle dilgtinen bir kimsenin
yankesici olarak girdigi cezaavinden gece
hirsizhigna ait bilgileri de edinmisg olarak
cikmasl, adam yaralamaktan mahkim
oldu ise bunun katillifin bir basamag:
sayilmas: elbetteki igten bile degildir.

Cinsi duygular da psikopatlarda sapik
yollardan doyurulur.  Herkesin giindelik
hayatinin pargasl olan normal cinsi hayat
onlar igin bir doyum temin etmeyen,

alelade bir geydir. O halde cinsi sapiklik-
lara, cegitli ahlak ve toplum dig1 yolara
bagvurmaldirlar.

Heyecanlariml pbastirmalk igin ¢ok ko-
laylikla alkol ve uyusturucu zehirlere
miiracaat eder ve kusa zamanda bunlarin
sutikunu haline gelirler. Iptila ve ahgkan-
hklar bu serinin bagka bir kitabina konu
tegkil ettifi igin burada ele alinmayacak-
fir.

Psikiyatri ve hukuk
Adi psikiyatri

Adalet kadar eski bir sual: Bir sugluyu
serbest birakmamak ic¢in ylz maswmnu
feda, 1 etmeli, yoksa bir masumun
haksizhifa ugramamasi igin yiiz suglunun
cezasiz kalmasma mi razl olmali?

Adalet, toplumun iginde herkese layik
oldugu hakkimi vermelk, haksiz1 cezalan-
dirmak demek olduguna gore, yaptigin-
dan habersiz olan kimseye, mesel& heze-
yanlarmin tesiri altinda sug igleyen bir
a1l hastasina ceza verilmernesi de adalet
prensibine uygundur. Ayrica, alal hasta-
larmin cezalandirilmasinda, cezadan mu-
rad edilen faideler de meveut degildir. Bu
h&li her hangi bagka bir hagtalikla da
Kiyaslayabiliriz. Mesela, bir tifoly, elinde . |
olmadan hastalifnni  bagka bir sgahsa |
pulagtirir ve bu gahis aldif tifo sebebiyle
hayatim1 kaybederse, ona bu hastalifn =
bulagtiran - gahs1 bu dlitmden sorumlu
tutmalk acaba ne dereceye kadar mim- -
kimdiir? Ancak, eibette ki bu bulagmayr =
tnlemek icin toplum kendi tedbirini =
alacak, tifelu hastanin karantina altina
“alinmasm mecburi kalan kanun ve nizam-,
‘lam koyacakfir. iste akil hastas: igin de -
‘durum budur. Bir akil hastasi bu hastal1-

tesiri ile sug iglerse cezalandirilmaz
ve fakat tedavisi tamamlanmcaya Kadax
bir akil hastaliklar: miiessesesine kapati-
Lir

Bir kimse medeni haklar ile beraber
dogar. Anayasamiza gore kanun kargisin- )
da her Tirk vatandag: esit haklara ve
sorumluluklara sahiptir. Ancak, baz1 hil-
lerde o sahsin medeni haklar kullanmasl
lasitlanabilir veya askiya almabilir. Bu-.
nama, akil hastalig, zekd veya ka.ra.kter,;
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ahldk kusuru gibi gahsin kendisinin ve
etrafinm mal varhigin tehlikeye diistirtir-
se o kimsenin malin: istedigi gibi tasarruf
etmesi onlenir ve kendisine bir vasi tayin
edilir.

Gocuklarin medeni halslars, onlar adina
velileri ve vasileri tarafindan kullamhir,
Gene gocuklarm, igledikleri sugiar
kargisinda ceza gérilp gdrmemeleri de,

yetigkin biiyiiklere gére faril: hilkiimiere
tabidir.

_ Yukardaki kisa aciklamalar gésteri or
k_x, alnl hastalify, kendine gore a;g;n Ve 63;91
bir talkum hulkuk kurallarin: da beraberin.
de getiren bir “hususi durum”dur, Bu
ba.lm_nd.ap. psiliyatri hukukla en yakin-
dgln J}gﬂi tip dal olmus, “adli psikdyatri
ctll_lye Ozel bir ihtisas dah meydana gelmig-

Ceza ehliyeti

. Bir gahis sug igledigi zaman, o |
:{s;:la&i k:i.hilisy{eti ve %:za. eh}.iyegiahssérzl
Suolur. Yani, sug sayilan bir eylemi
v.t'llggu,l'lalmde. o fiili igleyen k:imsegia “;ril:flﬁ
clirim de‘ bulunulabilmest, sug isnad
ec;ﬂeblhnesmin mimkiin olmas: gerekli-
c_th:r‘ Egexj gahis bu fiili serbest iradesi ile
1§lemem1$se. su¢ sayilan eylemin terci-
hindeki esas faktdr bir akil hastalifz ize
ona sug isnad miimkiin degildir, Ciinki,
hadisede esas suglu o salms defil, onun
musab bulundugu hastaliktir. Bdyle bir
k:{msemp cezaya ehil olmadifr agiktir
dira, kimse igiemedifi suctan dolay;{
cezalandirdamaz. Bir alil hastasiun ce-
zalandiriimasi hélinde ise cezadan bekle-
nilen neticenin meydana gelmesi miim-

“kiin degildir.

Tiirk Ceza Kanunu'nun birinci maddesi

. ; : esi
Fanmun sarih olarak sug saymadig bir
fiillden dolay1 kimseye ceza verilemez,

- Kanunda yazily cezalardan bagka bir ceza,

ile de kimse cezalandirilamaz” hikmiinii

' getlrmektedzr Bir fiilin sug¢ olabilmesi
- 1¢In U¢ ana unsurun meveudiyeti gerekir:

1- Sugun maddi unsuru: Kanun Tif

A . Fawa un ta"
ettigi bxr fiilin meveudiyeti gart1, Boylece
Ceza Kanunu’'nda, “sug” olarak tarif edilen

riz,

fitl “ierai” veya “ihmali” olahilir. Yani
kanun, gu veya bu eylemin Yapiimasim sug'
olarak kabul edebilecezi gibibaz fiillerin
yaplmamasmm da sug¢ saymustir, Sug
Esayﬂan fiili iglemeden énce gahista bir sue
igleme fikri belirir. Fikir karar haline
gelince kasit tegekliil eder. Kastin gercek-
§8$mesi igin gerekli hazirliklar yapilir ve
icraya gecilince de sugun maddi unsurn
tamamlanmis ohur,

Kasit, sugu iglemeye yonelik irade’dir,
Sugu teskil eden hareketler ta.mamlanrms
olup da neticenin meydana gelmemesi
durumunda fiil tegehbiis derecesinde kal-
rig demelctiv, Fiilin eser birakip birakma-
Jmas1 da neticeyi defistirmez. Mesela
sovme fiili maddi eser birakmadig: héldé
su¢ sovme hadisesi ile tamamlannns clur.

2-Sugun kanuni unsurw: Bir fiilin
kanuna aykiri olmasi mechuriyetidir.
Yfml, fill iglenmeden evvel kanunda
gosterilmis ve cezasi, mileyyidesi belirtil-
nig olmalidir. Kanunsuz sug olmaz. Gene
pu sebeple, kanunlar, kendinden &nce
iglenen suglara tegmil de edilemezler.

3-Sugun manevi unsuru: Bir fijl
kusurlulugun bulunmas: halidir, Yani t?t?
sahsa sug isnadinin kabil olmas: gerekir,
Kusurluluk ‘kasit veya taksir seklinde
olabilir ve fail, fiilinden dolayi, kusurunun
bulunmas: hélinde ve bulunan kusurn
msbetl{lde sorumlu tutwlabilir. Bir insan
ancak irade sahibi olarak sug igleyebile-
cefine gbre kusuru, iridenin kanuna
aykin gekilde yénelmesi diye tarif edebili-

Su¢ karsisinda tayin edil i
sug olarak beljrlengl'. toplzgzkc;;ﬁ?::z;isn?
ihlal edici fiillerin 6nlenmesi ve diizen
ihl41 edﬂ:rmg: ise bastirlmas: igin uygu-
la,n&p. rqﬁeyyide‘dir, Bir elem ve 1stirap
E;@glemde glan ceza'nin gayesi korkut-

Onleme, kor . chirm
tasfiye olabilir, . uslgn\ * veva

Adli Psﬂ’nyatzi‘yi ilgilendiren, “neyin
sug¢ oldtyx'g'u’ ve “sugun meveut olup
olmadig1” degil, o fijli isleyen *“failin
cezalandirtlabilirligi” hali'dir, Diger bir
s.eyun!f:a rub hekimleri “sug” ile degil
suglu” ile meggul olurlar.

Suglular genel olarak ii ta miita-
laa edilirler: ¢ grup e
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1- Anzi olarak sug igleyenler
2- Ciirmii itiyad edinmis olanlar
3- Ciiriim igleyen alal hastalar

Ciiriim igleyen akil hastalar grubuna,
kanun deyimi ile, suur ve harekiAtinin
serbestisini ortadan kaldiracak derecede
bir alal hastahfma musab bulunanlar
girer. Burada, alal hastalifinin bir belirti-
si olan hezeyan, mantik bozuklugu hatah
hiilkiimlere yol ac¢makta ve bu hatah
hiikiimlerin baskasi ile sug iglenmektedir.
Bunlar icin ceza degil, tedavi ve 1slah s6z
konusudur.

Niteldm, bu hususu géz Oniine alan
kanun koyucu, Tiirk Ceza Kanunu'nun 46,
maddesi ile su hiilkmil getirmigtir: “Fiil
iglendifi zaman guurunun veya harekéf-
nn serbestisini tamamen kaldwacak su-
reite alnl hastalifina ducar olan kimseye
ceza verilmez”.

Hukuk bakumndan “guur”, Kitabimi-
zmn baginda uzun uzun tartigmasin ve
izahini yaptgimiz psikolojik guur anla-
mindan biraz farkl: bir mana tagunakta-
dir. Hukuki acidan suur, sadece “ne
yvaptifnm bilmek” degil “yaptifimin ne
oldufunu da bilmek” demektir. Meseld, bir
gizofren hasta cinayet igleyebilir. Bu
cinayet sirasmda ne yaptigin da bilmek-
tedir. Hatta sonra yapilan sorgulamasi
sirasinda cinayet olayin biitiin teferruaty
ile anlatebilir de...- - Fakat, buna rafmen
mesul tutulamaz, isnad kabiliyeti ve ceza
ehliyeti yoktur. Zira, yapilan hareketi, sug
olma unsuru bakymindan degerlendire-
memekte, igledigi fiilin ne olMugunu
bilmemektedir. Bir fiilin sug¢ olup otmama
balmindan degerlendirilimesi ve tanin-
mas: hiline “ahliki suur” diyoruz, Sizof-
ren hastada ahlaki guur (conscience
morale) bozulmug bulunmaktadir.

Al hastanesinde yatan ve giindiizleri
de asgiya yardun eden bir eski gizofren
hasta, ase1 ile birlikte sebze dogramakta-
dir. Bir ara elindeki sivri brgagt, karsi-
sinda ofuran ve kendisi gibi sebze
dogramakta olan sisman ageuun gébe-
gine batirir ve asgr kanlar iginde yere
yikalip Sliirken o gene biiyiik bir 18kaydi
icinde isine devam eder. Soruldugunda
verdigi cevap “Bilmem, éliniig galiba™
dan ibdrettir. .

Ceza ehliyeti balimindan birinei dere-

cede “suur bulamkDF” hali ele almir.
Mesel4 bir sar'a nébeti sirasinda veya ateghi
hagtaliklarin guur bulamkhgh hallerinde, ze-
hirlenmelerde, kafaya isabet eden darbelerin
yaptigl suur bulamkhf duramlarmda
gahis kendisi, zaman ve mekanl haldan-
daki bilgisini tamamen kaybeder. Boyle
bir kimsenin hareketleri iizerindeki her
tiirlii suurln kontrol kaybolmugtur ve bu.
sebeple igledigi sugtan dolay: mesul
tutulamaz.

Bazi ileri sarhogluk hillerinde veya
uyusturucu madde kullamilmas1 neticesi
suur bulaniklhigs meydana gelebilir. An-
cak, Ceza Kanunumuz, “kendi ihtiyan ile
kullanidan alkol ve uyugturucu madde”
sebebiyle islenen bu kabil suglarda sahsi
tam ceza ehliyetli, uyanik ve suurlu bir
kimse kabul etmekte ve ona gbre ceza
belirlemektedir.

Kendi ihtiyari, iradesi ile alimmayan
uyusturucu madde veya alkoliin meydana
getirdipi sarhogluk halinde elbette ki ceza
ehliyeti ortadan kalkacaktir.

Bir vakamzda, damara zorla siringa
edilen morfinin verdigi sarhogluk siwra-
smds gece hirsizlifina gidilmesi sz |
konusu idi. Universite égrencisi olan |
delikanliya béyle bir komplo tertiplen-
mig, hirsizlik igin siiritkleyerelk gotiir-
ditlcleri evde birakilarak polise telefonla
durum ihbar edilmisti. Delikanli ne
yaptigindan bile haberdar degildi.

ilkkinei olarak, duyu organlaruun ve.
onlarls iigili sinir baglantilarinin galig-
mamas! hillerinden 6z efmemiz gerekir,
Kér bir insamn, kargisimda birisi oldugu-
nu girmeden ve bilmeden attif1 bir tagm
isabetiyle bir sahis Oliirse bu kér kigi
acaba su¢undan dolay: sorumlu tutulabi-
lir mi? Kanaatimizce burada sadece:
“tadbirsizlik v- dikkatsizlikle &liime se-
bebiyet” maddesinin uygulanmasi gere-
kir, Zira o gahis, kdr dahi olsa, kargisinda
birisinin bulunabilecegi ihtimalini diiglin-
mesi gerekirdi. Kaldr ki, yattigi ceza’
evinde hasm: olan bagka bir hiitkiimliiyi,
tamamen sese nisan almak suretiyle
tabanca ile dldiren bir kor galis biliyo-

Nihayet, ahlaki suur'da bir bozukiuk
stz konusu olabilir Bu, hezeyan hAli, alal

[
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hastalif: durumudur. Burada, hezeyanla-
nmn emredici tesiriyle, mesels kKiskang-
Lk hezeyam tesiri altinda iglenen suglar-
dan, gevreyi dogru degerlendirme imka-
mm ortadan kaldiran zeks eriligi halle-
rindeki suglara kadar bir ¢ok durum soz
konusudur.

Ceza Kanunumuzdaki “hazekst serbes-
tisi” deyimi de serbest irdde’yi anlatir,
Irade, iginin davranig ve fikirleri arasin-
d@ tercih yapabilme, segebilme melekesi-
dir. Baz1 akil hastaliklarinda hasta sahis
kendi serbest iradesi ile bu segimi yapa-
maz. Hezeyanh fikirler ve idralk bozukluk-
lar1, hezeyan ve halliisinasyoniar onun
davramglarin hiikdirmieri altina almgtir,
Bagka gahislarin telkini altinda da sug
iglemek kabildir, Zeks gerilikleri, muha-
kemenin kantitatif olarai azalmas: buna
en tipik misali tegkil eder. Zeks bakimin-
dan geri olan kimsenin hiikiim verebilme
kabiliyeti sakatlanmigtir, Boylece, nasil
gocuklar kolay kandirlabilirlerse, geri
zekéhlar da kolayca aldatilip yanhsg
yollara sevkedilebilirler, Nitekim, uyug-
turucu madde miipteldlar, fahigeler, baz;
cinai sapiklar da QOB zaman geri zekaly
kimseler arasindan cikmalttadirlar,

Bazi alil hastaliklarinda bizzat -
yanli fikir sahsin irddesini ve ha?;l?:t
sgr{aestisimi kendi hitkomii altina alabildigi
gibi, bu hezeyanh filir bagkalar tarafin-
dan beslenip istismar da edilebiliy, Bayle-
ce akil hastalarimm, geri zekihlarin, asii

tarafindan kullamildiklarm gok gdriiliir,
B}_:gg. en tipik 6rnegi anarsi hadiselerinde
goruyoruz. Anarsik olaylarda emri veren
ne kadar suurlu ve zekj kimse ise, 0 emri
lera eden o derecede Zekds1 mahdut ve
telkine miisait bir gahistir. Miibtels oldu-
&u uyusturucu maddeyi bulamayan, onun
krizi iginde hirsizhikyapanve cinayetigleyen

kimse c!e‘. belki bu iptilis; sebebiyle suclu
; gay:.l_ap ' ama hig¢ bir zaman kriz icinde
¢ igledigi diger Sugtan dolay1 tam ceza,

L ehliyetini haiz bir kimse olarak kahul
i edilemesz.

Yeni asistaniii Yillarinda zamanin ta.
mmnnug bir sanateis: Uyusturucu madds
iptilds: sebebiyle hastaneye yatirilmgts,
O giin nobetei Idim. By gap beni yanina
eagurarak, “Heniiz aklim bagimda iken
beniteshi tgomledine koyup yatagabagla,

Z.i.r'afz, bir“c?.z sonra beni hig engelleyemez-
sz, elimden bir kaza ctkabilir ve o
Zaman yapacaklarimdan dolay1 mesul
degilim. " demisti.

Goriiliiyor ki, hagz hédllerde salg
serbest irfdesi ile davraniglarmi yénlen-
dqumemekte. davramglar:  arasinda
Seglm yapamamakta veya bagka birisinin
telkinleri Ve onun irddesi ile hareket
etmektedir,

Bgnka, Soygunu sebebiyle miisahedeye
c%atu-xlen bir sanik, olay: goyle anlatiyor-
:

, "I_fmdistan’da Tag Mahal'i yaptiran kigi
Timurlenl'in torunudur. Kendisine de-
desinden kalmis olan bjr pirlantay;
oraya, Miimtagz Mahal'in tiirbesine koy-
musgtu. Onu oradan Ingilizler caldilar,
sonra Italyanlar'a, sonra da Amerikal:-
lar'a gegti, Nihayet Elisabeth Taylor'a
kocas: Richard Burton tarafindan hediye
edildi, gazetelerde de by olayr okudulk,
Ben Allah tarafimidan, Tiirk Milletine ait
olan bu miicevheri kurtarip Tiirk Devle-
tine iade efmel Iein vazifelendirilmis
bulunuyorum. Plamm, bu bankalar s0-
yarak elde edeve gim baraile Amerika'ya
gitmekii. Orada Elisabeth Taylor'u ken-
dime asik edecek, sonra Izdivacma talip
aimk onunla evienecektim. Sonra da
;:?ucevhe:i alip memiskete Zetirecek-
i,

Bir diger vak'a: Almanysa’da ¢alisan ve
yurda dénen bir igci, Kapikule'de giim.
ik aramas: sirasinda “Bu diizen degige-
celr, ben Dev-Geng'im" diye bagirmis.
Zaman da anarginin mernleketj kasip
kavurdugu giinler, Yakaladiitlar gibi
karakola gotirmiisler. Diyor ki, “Hudut-
tan mernlekete girdim, baltim, herkes
glbekli. Atatiirk ‘Saglam kafa saglam
viieutta bulumir demis, bu, ‘gégiisler
ileri, gébekler igeri’ demeltir. Demek ki
t_)u diizen degismeli.. Gébel ileri, g6 gis
iceri diizeninin yerine &0 giis ileri, gbbek
igeri diizeni gelmelidir, Ben elbette dev
geng'im, yani dev gibi bjr geng’im demek
istiyorum, Malatya'daki Indnii heyke-
lindeki geng benim. Hem ben Atatiirk'iin
de? ruhunu tastyorum., Hayir, degil, ben
bizzat Atatiirk’fim.. Tekrar diinyaya

geldim, gé giis-gébek diizenini yerlestir-
mek icin.. "

Gdrilityor I, bir talkum suclarda asil
sugun faili o gahis degil, onu hitkmii altma
alan hastaliktir. Bu akil hastaligmin tesiri
altinda kigi yaptigl hareketleri degerlen-
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dirme imkamm kaybeder hareketlerini
serbest irddesi ile yénlendiremesz, davra-
mg ve hareketleri arasmdaki segimi dogru
olarak yapamaz. Bu suglarda ‘sug¢ olan
eylemin tercihindeki Amil, miinhasiran

alal hastahgdir. Bu suretle, sugun maddi

ve kanuni unsurlari mevcut olmasina
ragmen manevi unsur yoktur. Suga karsi
mesuliyetsizlik durumu bundan dogar.

Tirk Ceza Kanunu'nun 46. maddesi
kapsamina giren, yani ceza ehliyeti, isnad

kabiliyeti bulunmayan kimseler haklin- -

da ceza verilmez. Bunlar o suctan dolay
sabikali da sayilmazlar. Ancak, gifalan
tibben tebeyyiin edinceye kadar bir alal
hastanesinde mecburi tedavi ve muhafaza
altina almirlar. Agwr cezali hadiselerde bu
tedavi ve muhafaza siiresi bir yildan eksik
olamaz Yani agir cezay: gerektiren bir sug
sbz konusu ise o sahis bir yildan once
iyilegse dahi gene de hastaneden cikar:-
lamuz. Hastaneden giktiktan sonra da ne

kadar arahkiarla ve ne zamana kadar -

kontrol muayenesine gelmesi gerektipi
raporda belirtilir, ,

Tirk Ceza Kanunu'nun 47 maddesi,
yukarda tarif ettigimiz hallere uymayan
ve fakat, “guur ve harekit serbestisint
ehemmiyetli surette azaltan” akal hastahk-
larinda iglenen suglar sebebiyle bazi
hafifletici hiikiimler getirmektedir. Bura-
da sz konusu olan, o sahsm o suga kars:
“mesuliyetinin azalmis olmas1” durumu-
dur. Baz1 hukuk sistemlerinde “lnsmi
sorumluluk” diye bir kavram vardzr, Yani,
bir gahis, hezeyani ile ilgili bir sug iglerse
ona karg: sorumsuz, diger suglar: sebebiy-
le ise akilli bir kimse gibi sorumlu
addedilir, Bizim hukuk sistemimizde bu
kabul edilmemigtir. Vani, bir gahis belli
bir dénemde bir suga kars1 ceza sorumlu-
lugu tagmyorsa, o donemdeki biitiin
hareketlerinde de sorumsuz kabul edilir.
Hafifletilmis sorumluluk durumu “yan
akil hastaligs” halini  belirlemektedir,
Ancak, buraya hangi hallerin girebilecegi
gok tarfigma konusudur. Bunun, adli
Psikiyatr'a, eksper hekime bir dereceye
kadar hareket serbestisi vermek igin
konmusg bir madde oldugu kanaatindeyim.
Bunun kapsamimin genigletilmesinin ise

50n derecede mahzuriu sonuglar getirece-
El muhakiaktir. Boylece, “bir insamm sug

lsleyebilmesi igin zaten hasta olmas: .

Berektigi” gibi hatal: bir diigiiniig tarz: ile

i

her nevi suglu TCK 47. maddesi kapsa-
munda miitalaa edilebilir. Bu, suc-ceza
miindsebetini bozacak bir diigiiniis tarz:-
drr. '

Milli miidafaaya ihanet sucundan yargy-
lanan bir sahis, bir psikiyatr raporunda
“ebeveynine kars! asabiyet, titizlik hii-
leri, uykusuzluk" gibi arazlar dikkate
almnarak, “gelisme ¢aginin yaratti g nev-
roz reaksiyonu ve macera hevesi” gerek-
celeri ile TCK 47 maddesi iginde miitalaa
edilmigti,  Buna karst yaotigamez
incelemeds su miitalaays veriyor-
duk: “Bu haller, isledigi ve biitiin
teferruat: jle anlattifh sug da dikkate
alinirsa, ceza ehliyetini azalticy veya
kaldmier bir unsur olarak kabul edile-
mez. Macera hevesi iddiasina gelingce,
bitiin agir suglarda bir macera hevesi
esasen meveuttur. Bu husus dahi, bir akil
hastalign kadrosuna girmedikee ceza
ehliyeline milessir olamaz" Ve, bu
sebeple, sahsmn isledigi suca karst tam
ceza ehliyetini tagidi & kararina varmis-
tik.

Bir c¢ok irdde bozukluklari, psikopati-
ler, ahliki gerilik ve sapikliklar, uyustu-
rucu madde ve alkol aligkanhklar, cina-
yet isleme ve hirsizlik itiyad gibi durum-
lar, sug karsisinda toplumun korunmasi
ve sugun Onlenmesi balkimmdan gok
titizlikle ele alinmah ve gergek bir akil
hastalifr s6z konusu degilse 47. madde
tatbiki suretiyle cezanmn hafifletitmesi
yoluna gidilmemelidir. Esasen kanuni
hafifletici sebep varsa onun takdiri eksper
helkiime degil, davay: géren hakime bira-
kilmig bir hak ve yetkidir. Hekimin
vazifesi, sugun nev'ine bakmadan, kiginin
o sucta isnad kabiliyetinin ve ceza
ehliyetinin bulunup bulunmadiFidir.

Tiirk Ceza~ Kanunu'nun 48. maddesi,
“sucun iglendipi sirada anzi bir sebepten
dolay 46 ve 47. maddelerde belirtilen akli
maliiliyet hilinde bulunan kimselere” o
madde hitkiimlerinin uygulanacagini em-
reder. Ancak, gene bu madde hiikriine
gore “ihtiyari sarhogluk ve kendi ihtiyar:
ile alinan nyusturuce madde” bu madde
hiikmiinden istisna edilmigtir. Yani, otu-
rup igeceksin, sarhog olacaksin, sonra da
“Ne yaptifimn: bilmiyordum” diye adam
Oldiiritp cezadan kurtula-aksw.. Buna
kanun cevaz vermemektedir, bu miimikiin
degildir!.. Buna ait tipik bir oOrnegi
bahsimizin basinda vermigtik. '
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RUHI HAYATIMIZ

. 'TCK 47. m};mlc'itr%l_es'ini.n
: da belirttifimiz
gﬂama;;, ﬁ;xxkhkda ve tereddiitlere
bi, bIY 900 qur. Bilindifi gibi, su sire:
larda Cez kanunumuzun _yemlem;ﬁst
alari sirdiriilmektedir. Bu ¢ mfn
?na%:lgsnasmda. TCK'nun 47, madd(;sn oin
ammen kaldirlmasi 56z konusu ol ke
t?ta;‘;r Boyle bir kanaste bm de'}i;sttll:ik-
ediyt;r bunca yillik adll ps yatri ta i
isi ol;a.ra.k bu diigiinceye ka.tﬂq:rlon;l?,:’. ir
%Ssan kanun kargsinda ya df e
sgprumsuz’dur veya ‘akﬂll v;m ?glstm
"dur. Ayrica, ister deli, ister a a,sm;;
suglu kargisinda toplurmnun korunle majma.m
da yeni kanunun dl}dga.tle el e
rektigi kanasatindeyiz. Bu gun bDif © :
Eeaﬁin cpza ehliyeti ve isnad kabiliye

Konuyu bitirmeden bir hususa igaret r

ivilestigi, tahliye edilebilepegl ve
oa.mknun mﬁetll'lglbir sug igleme mtuﬁzl;ﬁ
kalmadig, toplumu bu balumdem e -
tmeyecegi kararinii verilmesini de.gt e
gu kuruma birakmak gereénrm; Aksi :ﬁm
i it taneler S8 kuru]l_
mguggammﬁlﬂl l;:; gok kesin qla.n-kmterle;e
fiunanmaya.n hitlimleri, tedavi sonum Y
'oeaglikeli bir akal hastasinin serbest }:‘ura-

i Agii T
" larmdan u¢ defa ]
%?rimﬁg gelen ve her gefer}ilde d§1 b;:;
hastanede yatarak “is_n:lastl kaydiy
serbest biralklan valr'a biliyorum.

Adli psikiyatri k_Ja,klmmdan‘ 111(:(_4.163‘1;3
mesi gereken diger bir husus C{Zrdlr ‘tahnka
elem” sehebiyle iglenen sug: o .kimse
Ceza Kanupu'nun 51. maddesl, E
haksiz bir tahrikin rpeyda:n?. ge e

azap ve gedit hir ¢lemin tesirl alﬁmiﬁ o
: igledigi takdirde” gene bazl hafi: e o
fsd‘;gﬁlleri koymaltadir. Burada ta.h:nk
balkumdan ele ahnmahdﬂ _B}ﬂf;l, Oaddi e
tahrik edilebilirligi, iKincisl de m ias b
vakia olarak tahrikin meﬁ.rcudly akdlr
Tahrikin mevcudiyetix_}i tayin vfk; i
elbette mahkemenin gorev vq_yee e
igine girer. Ancalk, ruhi buny ' .
gorgi, mahalli gartlar, yem'ﬁmedﬂembﬂjrl—
gibi szelliklerle ‘fk;slr}u}_;ahpke e
ligi'nin tayini bir psikiyatrik meseledir
Ozellikle ihanet hadisejerl, cinsi ?iﬁii e
lerde iglenen suclar bu bakimdan

elo alinmak gerekir.

Eginin ‘ihanetim' birgok dqfa{ar )
affeden koca igin psikolofik
tahlil gereklidir.

i i akalayip
ini 10 defa zin2 lh_a.hnde ¥y .
ffﬁ;;zien, gonra da eginin agt1fa bosa;x;: :
davasuu “Evde c;quI}: gﬁiﬁ?ﬁsﬁeme-
i { kalsin” diye Ka
Smnl?:oca ile, akgam yeme i i¢in gittigi. d odl
.},:kili gazinoda karisina dikkaqle bakan | su prensibinden hareketle,
masadaki adam? gekip vz‘zran.__.
e ok | 1 ey Sk L b, v
» pakmmndan psikiya B | |
lgg;:a tAbi tutulmas: gereken olaf;;g'lam:ln'.._é

lamas olanlar her fiirli sug karsisinda
farik ve mimeyyiz kabul edilirler. Bu iki
siir arasimda bulunan, yani, 11 yasin:
tamamiamaig, fakat henfiz 15 yasmm dol-
durmarmis olanlarm bir sug kargisindalki
“tefrik ve temyiz kabiliyeti” ise eksper
heltimin raporu ile belirlenir

Bir evin kapisim1 agik bulup igeri
girerek orada bulduZu topu ahp evin
Oniinde onunla oynarken yakalanan go-
cuk ile, kapiy: acip iceri girerek topu alan
ve evine gitlriip salkdayan veya satan
gocufun ayni sug kargisindaki “iyiyi-ko-
tliyli ayirt edebilme” kahiliyetleri elbetie
farklidir, Bu dwrumda gocuk farik ve
milmeyyiz defgil ise, 11 yasindan kiliglik
gocuklar ile ayni hilkme t4bi olacak, eger
farik ve miimeyyiz ise hakkinda ceza
takibat yapilacalktir

T.C.K nun 55 maddesine gire 18 yagini
bitirmemig biitlin gocuklarin  cezalar
hapishane yerine 1slahhanelerde cektirilir
ve bu kanunda belivlenen indirmeler
yapiln. Cocuk mahkemeleri ve coculdarn
cezalandirilmalar: haldonda dzel kanunla
getirilmig hilkimler de mevcuttur.

Medeni haklar

Titrk Medeni Kanumi, her Tik vatan-
daginin medeni halklar ile birlikte dogdu-

baz: Ozel
durumiarda, meseld gocukluk, akil hasta-

Farik ve mimeyyiz'lik

farik ve mime

gereltiriyorsa mahkeme, onun bir

lir. Gene kanuna gbre, 15 yagut

| bilerek ve
‘ sucu, sug oldufunud )
takglirr edgrek igleyen kimseye hukuk

yirt edebilecel kabiliyett.aqi_i;j-j
Tirk Ceza Kanunu'nun 53. maddesing

igledikieri gucglardan dolayl hakl;.;mﬂﬂ' _.
takibat yaplimaz ve cez& verilmez.
fifl kanunen bir yildan fazla hapis cez

. ine kopmasina veys belli " : e
ngf:]sea.rslzsa?leesine teslimine karar vereb: Neye yalmz miimeyyiz ola.nla;‘ ehildir

: Medeni

; Hanun'un 89
maddesi,
"Evienmeye
yalnz
miimeyyiz
olanlar ehildir”
der.

lama, gibi héllerde bu halklarm kullami-
masimi knsitlamakta veya tamamen orta-
1aled dan kaldirmalktadar.

Medeni Kanun'un 88, maddesi evlen-

demek suretiyle meseld akil hastalanmn,
geri zekahlarmm ve farik ve mitmeyyiz
olmayan kiigiiklerin evlilik akdi yapma-
larmi engellemis bulunmalkiadir, Ayrica,
kar veya kocadan biri, i¢ seneden beri
devam eden bir akil hastalifina dugar olur
ve bu hastalik milsterek hayatin devamini
diper taraf icin cekilmez hile koyarsa, bu
durumun gegmesi, gifa bulmas: da imkén-
51z ise evlilifi sona erdittheye cevaz
vermektediy, Bir ¢olk bakimdan giipheli
olan ve halk tarafindan iyi bilinmeyen bu
hususta kanunun hilkanii ¢ok kesindir,

Yani, akil hastalifn sebebiyle bosanabil-
mek igin o hastaligin,

1) Ug seneden beri, hi¢ ara vermeden
devam etmesi;

2) Miigterek hayat: gekilmez hile koy-
masy

3) lyilesemeyecefinin bilir kigi raporu
ile belirlenmig bulunmas: sarttir,

Medeni Kanunumuzun 133, maddesin-
de agikga belirlenen bu husus karsisinda,
meseld “Kanm ili senedir hasta” veya
“Esim sar'a nobetleri sebebiyle zaman
Zaman guurunu kaybediyor” iddiasiyla
bosanmna davas: acmak miimkiin degildir,

Gene Medeni Kanunuwmuz'un 355, mad-
desine gdre, akil hastahg veya zayifhif
sebebiyle iglerini gormeltten Aciz veya
daimi muavenet ve takayylide muhtag
olan yahut bagkasimin emniyetini tehdit
eden her resid igin biv vasi tayin olunaca-~
gin1 belirler. Akl hastalif: veéya zayifhp
diginda, M.K. 356. maddesi hilkmiine gore,
“israf, kétl hal ve idare, ayyaglik” gibi
seheplerle kendisini veya ailesini zarurete
méaruz birakan veya devamh yardim ve
gozetilmeye muhtag bulunan yahut da
bagkasinin emniyetini tehdit eden kimse-
ye gene bir vasi tayin edilebilir.

Bazen sahislar kendileri de kendileri-
nin vesayet altina alinmasmmi talep edebi-
lirler. Medeni Kanun'un 358 maddesine
gbre bir gahis, ihtiyarhf, tecritbesizligi
veya maliiliyeti sebebiyle islerini gér-
mekten dciz bulundugunu ileri siirerek
vesayet altina alimmasim isteyebilir,

Nihayet, Medeni Kanun'un 480 ve 481,
maddelerine gbre vasiyetnime tahzimi
icin mutlaka bir ¢ksper hekimin raporu
gerekmektedir.




Suna TANAI TAY

Psikolog




P S R
. .MM edare
4

gt

IIlllIlfliI!!l!iI!fIl!illH!il!ﬂ!Ilmii!ml!il!Fll!iililliﬂiI!ﬂ!!Niillﬂ!!lill!lﬂlilill!iI!miIlﬂliillliilﬂlilllﬂlIlIlillHliiI!il!ilIIHI!ll!II!!IHI!II!!HIIH!Iliill!il!!llill!l!iillilHI!!IHIii!Iii!llilﬂ!!lﬂiilllilIHHI

ile ve Cocuk

Baslarken Psikolog Suna Tanaltay

S1k sik gocuklufumuzdan 86z ederiz. Gocukluk yillarna s115TN1S
act tath hatiralan dile getirmekten hoslaninz. Usziintiilerle gdlge-
lenmis olsa bile bizimdir, bizdendir bu hatiralar... Cok cabuk incinen ve
biraz sonra gz yasglan ile giilebilen “gocuk yiregi"nin giizelliFini,
degerini tagir. Yalansiz, aldatmacasiz, taptaze bir duyarhktir bu..

Cocuk, zaman iginde gevresine uyum saglamak zorundadir
Duygu, diisiince ve bilgi ahsgverisi baslar. Anne, baba ve aile
cevresiyle baglayan bu aligveris, aslinda émiir boyunca siiriip gider..

Her an yeni bir sey 6grenir, cocuk. Yahut ona yeni bir seyler
Opretirler. Glizel ¢igekler, toprag ve gicegi seven, dzen gdsteren ve
yaptigl igi iyl bilen bahgivanlann tiriintidiir. Bilgi, sevgi ile birlesirse
toprak iyi filiz verir. Oysa sulanmayan yapraklar da, gicekler de
gabuk kurur... Tipka ¢ocuklar gibi...
~ Neden g¢ocuklufumuzu aniyoruz béylesine ve nigin ‘sik sk
gocuklufumuza déniiyoruz?... fyilesmesi ¢ok zor yaralarn cofunda
cocukluk yillammiz gizlidir de ondan.. Acimasizca baltayr indiren
veya bitkinin koéklerini sarsan bahqivanlar da vardir. Dayak atan,
bagiran, kiifreden babalar, hatta anneler vardir Korkuyla ¢arpan
gocuk yirekleri yillar y1lh bu korkulu garpintiy: tagir dururlar. Aile
kavgalan, hirgin ve sert haykinslar cocuklarin karanhik gecelerinde
daha bir bilyiir ve acilagir. Sonra da “Unut,” derler ¢ocuga, “Unutuver;
kin tutma..”. Olaylar unutulur gibi olsa da, acilari, renkleri, etkileri
kalir ytiveklerde... Sabirsiz, sitkintili, hirein bityitklerin asi sebepleri
bunlardir. Korkulu, acili ve yalmz cocuklar, zaman icinde yalng,
6fkeli, problemli ve mutsuz biiyiiklere donigirler. Yani “bityiik
cocuklar”a ..

Cocuklugumuzdan en g¢ok neyi édzleriz? . Odamz, yatagimaizi,
oyuncaklarimizi m? . Ik kez giydigimiz kirmizi papucu mu?..
Arkadaglarmizi, oyunlarimizi, sorumsuz yillammizl mua? . Mutfaga
sinmis yemek yahut ¢brek kokusunu rnu?... Yar nemH camagirlarin
itlden tagan bubariarin: mi?.. Aksam olup da perdeler Srtiiliince
duyulan gliven hissini mi?.. Yoksa “Allah rahatlik versin yavrum.
Haydi sana iyi geceler..” deyip de 6pen ve iyi ortimdiin mi diye
kontrol eden anne dokunusglarim: mi?...

Hemen her Aninin bir kokusu, hatta rengi ve tad: vardir. Bunlaxn
en glzellerinde genellikle “anne kokusu'nu, “anne sicaklifi™n,
“anne dokunuglari™mi, “anne sefkati"ni bulabilirsiniz. Onun igin
béylesine glizeldir ¢ocuklugumusz. . O sicakhiffn, o sevgiyi, o sefkati
Ozleriz. En biiyitk acilarda o siginaktir aradifimmez .. Hepimiz denedik,
yagadik ve biliyoruz: “Anneler &piince geger...” '

Bu kii¢iik kitab: yarimn suurlu ve sevgi dolu annelerine seslenmek
igin hazirhyoruz. Sadece annelere mi? .. Elbette degil.. Yine de
hepimiz ¢ok iyi biliyoruz ki, cocuk egitiminde anneler, ilk ve énemli
kaynaktirlar, Babalar, onlarin hazirladipn temeli geligtirir. El
birligiyle kurulup yiiceltilecek bir yap: stz konusudur.

Yillar yili gocuklarim ve kendi cocukluklamnm bize tagiyan,
problemlerini tarfigan anne ve babalardan 6grendiklerimizi sizlere
biraz olsun yansitmak istiyoruz. Sizden aldiklarimiz:i da yine size
ulagtimaya ¢aligacagiz. Yarmn gocuklarimin mutluluguna biraz
olsun katkida bulunabilirsek kendimizi mutlu sayacagiz. Hep birlikte
ayn istegi paylagiyoruz: “Cocuklar aglamasin.”
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AILE VE COCUK

Evlilik

Hayat, yeni doumlaria kendi kendisi-
ni devam ettirir. Qysa insanlar evlenme-
ye yonelten tek gercek, cogalma ve iireme
iggiidiisii defildir. Insanoglu, diislincesi,
duygusu ve yagayis felsefesiyle birlikte
bir bagkasiyla biitlinlesmek ister.

Cinsi iggiidii, kars: cinsten kisileri
birbirine itebilir "Ama insam hayvandan
ayiran Ozellikler vardir Karst cins
cekiminin siirekli olabilmesi ve beraber-
HEin devami yoéniinden evlilik olay
oldukea kansik bir denklemdir.

-Birbirinden hoslanma yahut da sevgi
sebeb%yle yapilan evlilikler vardir.
_ -Bir yuva kurma gerekgesiyle yapilan
mantik evlilikleri vardir.

-Aile biiytklerinin kararlarina uyula-
rak, “gbriicil usulii” diyebilecegimiz evli-
likler vardrr.

~ -Bir tarafin israr, diger tarafin bilytik
isteksizlifiyle gerceklestirilen evlilikler
vardir,

Bunlaun hangisi daha olumiu sonug. -
verir? Mutlu cocuklarin diinyaya gele: -

bilmesi igin ne tiir bir eviilik daha, sagiam
bir temeli olugturur? .

Bvlenen giftlerin kisiliklerine, iyi ni-
yetlerine, zeka dlizeylerine, kendi yetistik-

leri ailelerin genel tutumlarna, gore :

sonuglar degigmektedir.

Evlenecek kigiler arasmdaki. gtiﬁié,

bilgi, zevk, kiiltiir ve egitim farklar ne
kadar az olursa, evliligin o nispette -
olumlu sonu¢ verecegi diisiiniilebilir. :

Yine de her zaman gecerli oiahilecek bir
kural degildir bu Hiss? bir temel olusma-

mgsa, yalmz kalmamak icin cankurtaran
-Simidine sarilir gibi gergeltlestirilen evii- -

1i}:ler vardir Siirekli de olabilir: fakat
stireklilik, ille de mutluluk anlamina
gelmesz, '

Giintimiiziin insaninin en biiyiik prob-

lemi yalmzhik tir. Diisiinee ve duygularm
bir bagzasiyia gonlunce paylagamamak-

fr. Kentler ne denli biiyiirse, hayat ritmi .
he kadar hizlanirsa yalmzihk da aym:

Oranda biiylimektedir. Bir cok ingan,

evilige bu yiizden yonelmektedir. Qysa,.
Paylasilan konu ve tzellikler ok az ise,

birarada bulunmak, yalmzlhittan kurtul-
mug olmak anlamina gelmez. Ayr ayn
yalnizliklar birleserek kocaman' bir yal-
mzlg olugturur. Sonug, hi¢ de i¢ agicr
degildir

Cok defa g6yle sorarlar:

- “Sevigerek evienenler mutsuz olmaz-
lar mm?... Sevgi, cabucak geciveren bir
heves defiil midir?...

- Boylesine sevgi, ancak bir ten ¢ekimi
veya hoglanmadir. :

Gergek sevgi'yi gelip gecici hoglanma-
lardan ayirt etinek gerekir. Seven ylirek,
hem saygili, hem de ilgilidir. E.Fromm’un
cok giizel belirttigi bir dzelliltir bu... “Bir
kimse, ¢icekleri ¢ok sevdigini soyleyebi-
lir,” der, “Fromm”, “Fakat ciceklere su
verrniyorsa, biyle sevgi olmaz.” Nitekim
ilgi gOrme istegi her insan i¢in gegerlidir.

Hosglanmadan ileriye gidemeyen duy-
guya sevgl denilemez. Sayg: da yoksa
eger, en kiigitk bir tartiginada tim baglar
kopuverir. Ve egler arasinda biiyiik ugu-
rumlar olusur.

Erich Fromun'a gdre sevginin lgiineil
ozelligi “sorumluluk”tur, Sorumsuz sevgi
clmaz. Hepimizin de bildigi gibi, anlaga-
mayan bir ¢ok ¢ift, kars: tarafin sorum-
suzlugundan yalkamr. Tek tarafh sorumlu-
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lukla bile ylriyemeyen gemi, her iki
tarafin sorumsuzluguyla karaya oturur.
Sevginin dordiincti | 6zelligl, sevilen
insani tamyabilmektir. istekleriyle, zevk-
leriyle, hoglandigl ve hoslanma&hgl §ey"
lerle, tiim kigilik dzellikleriyle sevileni iyl
tammak . Birlikte yagayacak il kigl i¢in
wonunun bu yoni bilylik Onem tagir.
insan, iyice bilip tamdigim nasil severse.
gevdigini de tim szellikleriyle bilmek
ister. )
lsmiste sevginin boylesi, mutsuzluk degil,
mutluluk kaynagl olabilir agcak_..“ Ben:
cillikten uzak, birbirine yénelik bir tavi
olugmalstadir. Boyle bir sevgiyle kurula.n
evlilik, bir “alig-verig” degil, “verig-alig™-
tll‘] . .
Kiéilik ve karakter ozellikleri evliligi
ne yonde etkiler?..

Tam kigilik bzellikleriyle b'irbirinin
kopyas1 gibi olan ildi insan cok iyi arkadasg

olabilirier ama, uyumiu bir evIiligi olus-‘

! - Asirt ice doniik (introvert) iki [
fir Azlar Ag o s |
skularla ko-

ins. eviilifini diigiine

nuz  Derin kuyulardaki su ularia ko )

;  PBirinin digerinl ac \ S
AUSLINAZ e amut
rovert) hatta hafif |

lamasi, oRa ulagmasl
oldukea diga domnilk (ext

i e iki insam dilglinelim.. Hig biri
hipomainit iki insan § e kadar cok
ieme Arsat bile
glayacal-
gibi, aym
jter. Farkli

digerini dinlemeyecekt@..
konuguyor.. Bana 1af sdy

vermiyor...” diye yakmlfpalar_ ha
nr. Tipk elek'tlrik bg\;gli'ii

serdeki kutuplar Dlrbir rark
gzgerdeki kutu%lar ise dahg Qelnmdn-_,
veter ki bu degerler, normali go}: agma- ¢
g, Ve duygu temeli, suurla, 1y niyetle |
ylesi, daha olumlu sonug

pekigtirilsin. Bo
verir.

Giinumiizin geng '}n'sam
ne oranla dak@_mgﬂl d
Zaman zaman bize basg

soyle gsoruyorlar:

“Bi ,birhirimizi geviyoruz.
mezda S5amyoruz. Acaba
olumlu bir ge¢im yapmsg ol

1

S .

Gergek
sevgiyi

gelip

gegici
hoglanmadan
ayirdetmek

gerekir

yiiar éncest
avranmaktadir,
vuran gencler

AILE VE COCUK

Triilik ancak sevgiyle yaganan bir olaydir.

Anlagtifi- {151111{ yapuanmiz buna elverigli mi?..”
evlemrsek: Bu, suurlu ve iyi niyetli bir tavirdar.
ur muyuz?..3unun bir bagka benzeri:

1 “Anlagamiyoruz,ama seviyoruz birbi-
‘Hmizi.. Ne yapsak da bu anlagmaziiklan,
- ‘mrginbklar ortadan kaldirsak?... Bu du-
“mmda evlenmeye cesaret edemiyoruz...”
“elclindeki danismalardir. Psikolojik yon-
mlerle konuya yaklasmak gok iyisonug-
r vermektedir Uygulanan kigilik testle-
iyle ve yapilan goriigmelerle, bagvuran-
arin, yalmz sozlillerini, niganlilarim de-
i, kendi kendilerini de anlamalarina
ardim edilir. Béylece kisiler, ille de kargila-
indaki kigiyi diizeltmekten bir siire igin
g olsa vazgecmeyl Ofrenirler, Glinki
sl Onemlisi, insanin kendi kendisini
lizeltmeye yonelebilmesi ve agik ylirekli
favranmasidir,

Evlilik, hem en iabii, hern de en zor
umdur, O yaga kadar bambagka ortam-
rda, yetismis ve farkl egitimler gormilg
siler artik ortak bir hayah siirdiirecek-
krdir. Kendi bencilliklerinden siyrilarak.
irbirlerine yoneleceklerdir Aile ortam-

ka bagladir Hatiralar, umutlar, hatta
irknlar bagka. Ne yalmz ve yabanci, ne
® misafir agirlar gibi agin 6zenli davra-
llamag.,. Wvlilik, onu olusturan kigileri
an bir blitlindir

__Oysa._, artik cekilmesz, katlamlmaz ol-
us evlilikier vardir. Eve yonelen kiginin
){a.k_la.m geri geri gidiyorsa, durum apa-

, bgrenimleri, kent veya kasabalar

qik ortadadir. Cekiciligini, giizelligini,
itibarimi yitirmig olan evlilikleri onarmak
gok zordur Onemli olan, bu hale getirme-
mektir. Bu da ancak iyi ve bilgili segimle,
karsilikl: sevgi ve'sayg ile olugturulur,
Insamn hislerini hige sayarak kurulmaya
¢ahigilan “mantk evlilikleri” genellikle
olvmlu sonuca ulasamaz Insanoglunu
duygularindan kopanp uzaklagtirmak
miimkiin degildir Boyle bir tutum, insan
yapisina ters diger :

Bir tarihte “iki knzarm: da ben evlendir-
dim. Kocalarmm ben se¢tim ve adam ettim.
Cok da iyi oldu. ¥Kizm kendi héiline
biralorsan ya davulcuya, ya @unaciya
varr.” diyen bir babamn iki kiz da ¢ok
gecmeden boganmiglardi. Hem de gocuk
sahibi olarak. Yanlig segimlerin, yanhs
evliliklerin sikintilarm, aciarim gocuk-
lar geker. Bilyiiklerin yanhsglar, cocuk-
jar1 mutsuz eder .. Ve gocuk, mutsuz
hayatimin hesabim hig kimseden sora-
maz.. Susar, igine kapanir ve bir siire
sonra problemler birbirini takip eder.

Bir bebek doguyor...

Gebelik, beraberligi ve evliligi takip
eden tabii bir olaydir. Bir bebek bekledigi-
ni hisseden ve 6frenen anne, gigek agmig
bir agag¢ gibi mutludur. Kolayca anlatila-
mayan bir heyecan igindedir. Yiizi, gzle-
ri, bakiglar: yepyeni bir anlam kazanmig-
fir. Yagadign duyguyu bagkalaryla da
paylagmak ister. Ozellikle egiyle ve difer
yakinlariyla.. i

Eger bebek, bitiin aile tarafindan
isteniyorsa, mutlu haber gergek bir bayram
sevinecine doniigiir. Anne de i¢ rahathgiy-
la, sevingle bebegini tagimaya devam
eder. Bir de tam tersi olan durumlar
vardir Evlilik éncesinde ortaya gikan bir
gebelik olay1, gofu kez anneyi de, aile
yakinlarim da tedirgin eder. Genellikle
her anne, karmndaki varhifin: hisseder
hissetmez gocugunu sevimeye baglar. Sos-
yal gartlar uygun olmayinca, cabigsmal
duygular ortaya qukar. Bebegini hem
dogurmak ister, hem de onu zorlayan
defer hiikitmlerinden ve sosyal cevreden
korkar, iirker... Bger kiirtajla yok edilmez-
se, diinyaya gelecek olan bebek, annesinin
yasadifn izintlili  gebelik déneminin
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Severek, dzleyerek. isteyerek bebe gini diiny

uhi gerilimler
qerini tasiyacaktir. R
eﬂgézgniiah: Znne karm r}dg. l:!fafggya.iaig
gsan hayatindaki etkilerini siirdurm

i & isteyerek diinyays
R ozleyere;};t;mngdan diinyaya

iri bebekle, )
ge?:;l el?ebek a?asmdg 01'de1§1? sh:rh;ig:rl;
farilar vardir. llgi ve ilgisizlik,

irt “mutla
isizii ortadadir. Birt mF A
sevgisizlik apagik o anne

"1 jgerl ise
anpe nin, e istemeyen babalar

Bebefi .
grmgtusi‘g bﬁyiikl%ri zamanla agwl sevgl

i ilirler. Ama bebek
& jlerinde bulunaigmr ' “
ggstf;nﬂ: de sevgisiz doneml unutamaz

tlamulan “soguk anne

Cok ender ras R obyle anlat-

tipleri vardir. Bunlardan
yorduw

imi i etmek istiyor-
kadin olarak kendimi ispat e g

dum. Sadece gocuk dogurmak T oy
anmak deli ediyordu bem..._Boy e
sl;agmhgma calnhp kaldim igte.. ‘
Bu duygusunu gocuklara '11131'.:)p1 ;1}(::%5:
digini sorduk kendisine. Heyeca
hk verdi ) ) rin yhzmiizdon
kullamn da, penim gibi

evde vizidamaya b‘a.g.laymca

yat stner, dedim...
Nitekim,sevgl v

kiigik kaz1 (Byag) 0

aya getiren anne gok mutludur.

dedim... Bir gocuk
aptal aptal dofurmayin, " o

ihti ki
sfkat lhtlyac;{lgia
?n?ldan eve geldiginde

tedaviye getiriyordu. Cocuk tam diizelir-
ken, annesi sinir krizleri gegirmeye bag-
ladi. Cocugunun randevusy oldugu bir
gin “Bu evde benimile hig ilgilenen yok
mu?.. Ben de hastayim igte... Cabuk bana
bir doktor ¢aginn.” diye anne kendisini
yere atmig ve bir sinir krizj gecirmisti.
Aile yuvasi 6yle bir biitiindiir ki,
diinyaya gelecek olan bebege hep birlikte
hazirhk yapmak gerekir. Yalnizea anne
ve baba degil, evin tiim kigileri yeni
gelecek misafire hazrlikli olmalicirar,
Burada ilginin dozu ok énemlidir. Hemen
her gey bebefe uygun olarak diizenlene-
celstir. Fakat bebek, her sey demek degildir.
Tek konu, tek meggale “bebelk” olmamali-
dir Boyle bir tutum, hem cevredeldleri
sikar, hem de egler arasinda bile anlag-
o mazh}iﬂara. kskanghiklara sebep olabilir,
_ aya | Ayarh ve kararl: davranmak en ivisidir
anip bebeklsle;gﬁ;‘r?nu:—?mﬁg | Bebegin egitimi yéniinden de béylegil daha
O o e | -
bk annesiyle konusur &0 1(;.
e sokulamiyordu. Iswnmti'""*
n acisim atamamiy

odasing kap
bagliyordu.
yagayiginl
ierine... 'I‘xpl.ﬂ
Arna, annesin
yen gocuk olmam

j¢inden..,

Yeni dogan bebek...

Tojik testler, %Eiki fa.

an psiko i Yeni dogan bebek, korunmak, beslen-
ka.ttg"%gigﬁﬂi bI:r gocuk oldugunu goste I'[.I.Bk ve bak;lmak ihtiyacinda o}&n kigii-
yordu. 1ge doniik ve 51‘;;3 cilk bir canlidir, Dig uyarilara tim bedeni
Baska gocuklarda. S 1n istegiyle yagi- ile cevap verir. Ozellikle ilk saatleri ve ilk
korkular: va.rdl-_ Babasuil‘ o slindi. Gocuk guplen anne karninda yagamaya c}evam
na uygun bir psikoterap ryn de konuguyor- | ediyor gibidir. Zamammnn bilyik bir kis-

mim- uyuma ile gegirir.: Iggiidilleriyle
davramglar dikkati geker. Dudaklarina
degdirilen memeyi emebilir. Cigini yapar, .
higkarir, gegirir ve aglar.. | .

yun oynuyor, he ; 0!
gluien%lz.bam%;nuy her hafta psikolojikt

- Jensen, bebeklerin- saglan cekildigi
- yahut ayak bas parmaklan sunldigs
j “aman emme hareketi yaptiklarim gor-
- miighir - Clinkii  emme, . bebek icin en
onemli ihtiyactir ve onun temel bagarila--
| findan biri olacaktiy. Nitekim, parmagim-
bebegin yanagina dokundurup, hafifge
udaklarina, dogru hareket ettirirseniz,
bebek, agmm bu uyanya yaklastinr.
Meme almaya, emmeye yonelik bir dav-
amgtir bu... Bebege has bir reflekstir.

_ﬁﬁt?ka. davrams bicimlerine biraktagy go-
ir. : _

?mﬁk olarak gunu gésterebiliriz: Sirt
St yatmakta olan bir bebegin altindald
Z€ye sert bir darbe indirerek onu

v bak

: -
{ dogan bir bebek, arunmal. beslenmel

yen . Tl Ty I3 dlr‘)

jhtiyacinda olan kilgitelik bir canli

Tek gocuk nazh bilyiir, -

Juyandiralim., Hemen o anda bebegin
kollar1 yana agihr ve sonra sanki birisini
kucaklayacakms gibi kendi gogsiinde
kavugur. Aym zamanda bacaklarda agilip
tekrar kenetlenir, Freudenberg’e gore bu
davramg, vilcudun sarsilmasina kars:
gosterilmis olan ilkel bir korku tepkisidir,
Yilksek memelilerde bu tiir hareketler.
geng yarahifin annesine sarlmasim ya-
hut bir afaca tirmanmasin: saglar. Bu
ilkel hareket, zamanla yerini dlgiilii biy
tepkiye blra,kaca;ktlr.

Niteldm, yakalama refleksinde de ben-
zer bir durum séz konusudur, Kiiglik bir
¢ocugun avucuna dokumidugunda avuc-
larim kapatip siddetle sikar, Bu refleks
baglangigta o kadar kuvvetlidir ki, bir
cubuga simsilka tutunmug olan cocuk,
govdesini birkag saniye havada tutabilir,
Bu yakalama refleksi, gocuk biiyiiditkee
kaybolur ve yerini‘ellerin suurlu davra.-
mglarna biralar, .

Gdérme ve igitme duyumlarm hemen
hemen dogumla birlikte gérevlerini yeri-
ne getirirler. Isitme olay:, sese cevap
verme olarak yorumlamrsa, dofumdan
once bile bebek, sese kars1 hassastir. Yeni
dogmug bir bebegin yaninda siddetli bir
gurilitii meydana getirilirse, bebek {irker,
sigrar, hatta aglar..

Bebefin viicudu birden yer degistirir-
se, gocuk firlatihr veya diigerse aym

korkulu reaksiyonu gisterir.
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Sekerli sitten hoslandifi belli eden
bebek, tuzlu yahut eksi igeceklere kars:
agzim biizerek ve hosnutsuzluk belirten
mimiklerle olumsuz reaksiyon gosterir.

Aci hissine gelince.. AEn, acl gibi
uyarilari bebek oldukca ileri bir donemde
hisseder. ik haftalik goculklar, uyugtu-
rulmaya gerek kalmadan siinnet edile-
bilmektedirler.

Belkri de biiyliklerin aciyl ¢ok yogun
olaraks hissetmeleri, gegmis tecriibeleri-
nin sonucudur, Hafizalan, yaganmig aclyl
kolay kolay unutamamugiir. Yaganmig
olan acilann gerilimlerinden ve hatirala-
rndan kurtulmak, siyrilmak kolay degil-

dir,

Yagamlan her gin, yeni bir geyler
Opretir, yepyemi bir seyler kazanduir
gocuga... Sahsi farklhihklara ragmen, ge-
nel bir geligim c¢izgisl s0z konusudur.
Bebeklerin davraniglarin: takip edersk ve
anneleri ile konusup onlarn goriiglerin-
den,ilgilerinden yararlanarak bebeklere
“gelisim testleri” uygulanabilir. Bu do-
nemide zekd sz konusu olmadifi igin,
davramslardaki geligimi dlgmek miim-
kiin olmaktadur. :

BEBEGIN GELISiME

Kag ayhk bebek nelér yapmah?...

fli yasma kadar olan dénemnde gocugun
wekasindan defil, geligiminden bahsedilir.
Cocukta heniiz “henlik” guuru olugmamis-
tir. Konusma dili de yeterince geligmemis-
tir. Bu donemdelsi bebegin davramglan
incelenerek motor geligimi degerlendiri-

Hr.
sBrunet-Lezine” testine gore bu geli-
gimin degigik aylardaki temel dzellikleri

goyledir:

Bir aylik bir bebek, kendisine bakan
kiginin ylzine dikkatle bakar. Yamna

yaklagip onunla konugulunca aglamasi.

keser ve Susar. _
Yiizii koyun yatmakta iken, zaman

zaman basim sallayarak kaldnrm_a cabasl

Ku‘;un Ihirme= -

AILE VE COCUK

tedir.

rek cevap verir. Cevre ile hissi iliskini
. . - ssi iliskin
ilk affektif sosyal davranisin belir'?isi, umg

avlik bebei o ;
dﬂl \ ebefin bu giiliimseme reaksiyonu-

Dérdiinei ayda yine annesinin kuca-

ginda otururken, dniindeki masaya vur-

Beblef zamamnin biiyiik bir kispini uyuma ile maya ve bundan hoslanmagy - o
gegirir Kendisi ile konusulunca ses gg{amﬁa;z
da bir aylik bebegin davramslarindandir. kahkaha ile giiler. Ona seslenilince hemen
Bu doénemde; avucuna sokulan parmagl b3$113m gevirip bakar ve ilgilenir.
siki sika kavrar ve birakmalk isiemez. eg ayhk' bebek, ona verilmek igin
. Emzik verilecegi zaman veya meme uzznian seyi alabilmektedir Yine aym
yaklagtirilinca bebekte pesin bir emme ayda, oyuncaklarim elleyerek mutlu ses-
reaksiyonu gdritliir B if;;lgl_iam& Zaten hafif bir destekle, artik
£ oo t kendisine oturabilm MR
Iki ayhk bebek, yuzuquun yatarken ditgiirdigi emzigi arar ekt‘ed.u, Elinden
baginl ve omuzlarin: kaldimaya caligir; o s tut ve elinin yakinla-
Eger st iistii yahyorsa, bileklerinden Y up alir
tutun ve kaldimaya gahsin Baginl ve Bes ayhk bebek, kendi kendisi .
boynunu gergin tutmaya gabalayacakiir sesler gikanr. Annelere geélibzg}iunege}i
Bu, saghikli bir geligimdir. Efer yalgarkidir bu. Bebek, kendi sesinden (,13;35 :
yatrirsamsz, kisa bir stire sonra sirt tistl lanmalta ve oyalanmaktadiy sanki . g

dénecektir. (. i
' . es a, TR
ki aylik bebek, kendisiyle konusuluij, pedil e 1k bebels, ;;l"zgilﬁuyl%:e;;{{a}flm}ym
ca basun gevirir yahut kisa bir siire i¢lidelsi értiiyii atabilir Sonr Pd uzerin-
hi¢ knpirdamaz. Duydugunu, ilgilendi a da bacafim
belirtir boylece.. :
Odamn iginde yer degistiren kigi
gozleriyle takip edebilir. Onlinde sallan
bir halkkay: da aym sekilde gozleriile taky]
eder. : _ o onhkS
fki aylik bebegin, yalknlarni en g
sevindiren olay: sik gordigi yiizle
gliliimsemesidir. N
{l¢ aylik bebek, artik bagim dimd
tutarak oturan bir bebektir. Daha Onee
dénemde, oturan bebegin bagini futma.

korumalk gerekir.

viizii koyun yatarken de bir ilerler
olmusgtur; bebek, kollarina dayanmai!
dir. Titm agirhfyla karmmn uzerin
degildir.

Bebel, iigiincii ayda elleriyle oyn
ya baglar. Tipkl oyuncakla oynar gibt.
ellerin kendisine ait oldugunu hilme
uzun uzun inceler ve oynar. '

Faviie bebek h

Tabilimeles on Ur‘ﬂﬁf bir destekle kkendi kendine

Ayni dénem iginde, izerindeki Srtiivii
m'na,k;laa:lyla gekip kendisine ;{;k{i;giﬁ’lf
maya ugragir Efer masamin kenarna
oturtulmusgsa, masa iizerindeki seyleri
mcelﬁr, bakar ve oyalamir Annesinin
kucagindadur; fakat cevreyle ilgilenmek-

Ona giillimseyen yiize o da gilliimseye-

ebelr artik neseli sesler ¢rkarabilmelte

. seslenilince déniip bakabilmelctedir,

veya diziid yakalar. Dokunma du
hareketleri de oldukea gelismistigusu @

} gok hoglandig bir sey de aynaya bak:p
gullimsemektir. Bir baska bebeltle arka.-
daghk, dostluk kurar gibi..,

Al ayhk bebek, st iistil
A T ' a'txna‘l
11{31_1, baslm'n lizerine drtiillen bgfr 61'#('1;:3
ﬁelnp. z%tabahr Besiginde, yataginda kendi
u::{cll;sms- %zllvarlamp donebilir. Elleriyle
ay y
o p ayaslarini yakalamaktan gok hos-
Iki elini de kullanavak iki kfieiik Ici
2 ar - st s .UK lm .
futar ve i?n' uguneiisiine bakar. f-(";ltl ay‘llilil
33};21; lfhgdeké kasi®1 masaya siirterek
u  davramstan o
sesten hoglanir. ; v8 glaxhin

Bu dénemdelki bebek, ya
dil yil:;leri arirk iyice ay)?rrt 2?7‘;%1}:;::12?111-
_ Yedi aylik bebek, her bir elinde ikiger
kiip tutabilir. Oniindeki sekere uzanir ve
onu gekip alwr. Ters kapatilmig kileitk biy
fincam gulptmdan tutup gevirerek alir ve
oynar. call i B
geqzirebjlisfn armm bir elden &biir ele
Kasikla kendisine verile i
Q"orbaylv icebilmelktedir, Ayztk?ali{;ﬂrlal?;
gLylp agzina sokmaya galisir ve basarr ..
Idukea hareketlenmigtir Aynaya elini
uzatir ve kendi gériintiisiinii oksar. “Psi-
1{0~‘1n‘c)t01"l“ (Duygu ve davramsg y'dnt'inden)
gelisim giin gectikce hizlanmalktadiy.

Sekizinei ayda, il elinde a ayr
tuttugu iki objeyi yahut oyunc&gfnbirbis;ﬁ
he vurmaktan blyik zevk alw Sanki
k?ndl kendisine oyun bulmug gibidir. Bu
dbnemde yere esya atma oyununu da.cok
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‘ curnakl 11 " line ver ilen QI
il 4 i ¢e $kl kurnt an me nuﬂdu!’, E
D Jouz & 11k bebe,

Atar; alip eline verirler:

=ver bebek. ine
fggldl atar ve katila katila giilex

gercelk oyunun baglangicl
ta

oo 11 ve birden ylizinu

gibidir, Gocuk. saklan

. Ayakta iken bir oyuncagr almak igin
| egilmekte, kendi gayini, sittiinii kendisi
+ karigtirabilmektedir. Igaretle yahut séz-
. le bir sey isterseniz verir. O da isterse
- verir kuskusuz. Vermekten kacinarak
| saklamas: bile, anlayisinin ve saglikli
. geligiminin belirtisidir

| Yine bir yagindaki cocuk, kendisini
;-1 | guldirmiis olan hareketleri tekrarlaya-
2o & | bilmektedir Bir gesit “talklit” olayl bag-
| |lamusgtir Oyunda temellenen sosyal bir
1 liletisim gelismektediy
i | On bes aylk cocuk, “anne"”, “baba”

© 0 Ikelimelerine birkag kelime daha eklemis-

o tirv’I‘elevizyonunyayumasmdan bu yana,
j¢ecuklanin kelime hazineleri vaktinden
ionce gelismekte, cogalmaktadir, Ozellikle
ireklam programlar, mizigi ve tekranyla

emen cocugu etkilemektedir QOysa rek-
- damlarin egitici Szellikleri tizerinde yete-

ince durulmalcta nndir?

On bes aylk cocuk, genellikle tek
agina yiriimeye baglamis olan gocultur,
ir sey igerken de bardagini kendi
endine tutabilmektedir, Bir merdivene
ort ayakla tirmanabilmekte, istedigi her
_eyi parmakla gdsterebilmektedir

Kagit-kalern verilince kendi kendine
izgiler ¢izer. Kalemi tutmalktan, kégidi
“garalamaktan hoglamr. On be$ aylik
bebek, daha hareketlenmis, hemen her an
ir geyler yapabilmek icin firsat kollayan
ir bebeltir, ’

girafn calar, negeli kahkahalar atar.

e e hareketind%

ktan, afizdan, emine I
Ezicrlﬁaklamr Bu sebgple Tirk gocufy
~anne’den once “baba der.

Dokuz ayiik bebelk, eline ve;ilegezl
rafn calar Ve gok hoglamr bu

On sekdz ayhk ¢ocuk, bir buguk yasina
elmis bir kiigiik insandir. Ueg kKiipii iist
ggste dizerek bir kule yapabilir. Kendisi-
e verilen bir kitabmn sayfalaiim cevirebi-

r. Verilen bir kasig: kullamp déke saca

eksiklik, aksakhik ve

riirse, bir gocuk hekimine ve bir psikolog-
la birlikte bir '

vurmalidir. Za
dirn, daha olumlu s01nu¢ verecektir,

goziini, kol ve bacaklarni da gisterebil-
mektedir. Elinden tutulunca merdiven
inebilmektedir. Il kelimeyi birlestirerek
kiigitk sézler sdylemektedir Aciktigin,
susadigin: rahatca ifade edebilmektedir.
Iid  yasindaki cocuk, hem “psiko-
motdr”, hem de zeka yéniinden incelene-
bilir, Gerek viicut, gerekse el geligimi
artrmgtir. Bir kagid katlayabilmelkte,
kendisine g@sterilen bir ¢izgiyi taklitedip
cizebilmektedir. Kendi kendisine merdi-
ven ¢ikip inebilmektedir,

Sirasinda, kendi egyalarmni, oyuncak:
larini toplamal igin yardim edebilmelcte-
dir,

‘Resimli kitaplara, bakmay1 ve onlan
isimlendirmeyi sever cocuk . Artik bir
kag kelimelik ciimleler de kurmaktadir,

- Ve en dnemlisi, artik kendi ismini
bilmekte, bu ismin kendisine ait oldugu-
nun farkina varmaktadir Iste, bu benlik
Juuru dolayisiyla iki yagindan baglaya-
rak gocuklara zeka testleri uygulanahbil-
mektedir. Béylece, yalmizea viicut, hareket
ve duygusunun gelisimi degil; hafizasi,
muhakemesi, diisiince yetenegiyle zeka-
sumn anlagsiimasi ve degerlendirilmesi
saflanmis olur.

Eger aile, gocugun gelisiminde bir
ya duraksama go-

gocuk nédrologuna bag
maninda yapilacak yar-

ol 3 I.__
acar. Karsisindakinin de aym gey! tekra

al
Kollarindan tutulunca, adim atmayag
lamasindan hoglamir Bir cesit saklambag

lar. Cevre ile iligki kur.rln.efak,

4 olsa, mamasim yiyebilir, Eger cok titiz

e ok m ler izin verirlerse
Ellerini basina gotiirerek Allal 1? erakll anneler iz
oyunudur bu.. Comarladik”, el quparak et T Bir b i coouk. dniindeki
Yine bu dénemin nemli bir ozellgl © diyebiliyordur sanxl. i bueuk yasindaki gocuk, oniinde
in

gun Muiluyum. : sans
- S B Bace O o tim iit.ie dgrenilen antaml jestlerdir
gocl 2

Pa tekame atabilen mini mini bir futbol-
baglamasidir. Daha &nceki dépemde tim

On aylik bebek, pturmakta iken. g dltlr.amkc,‘. Acmngm%, susadifini, bazen
artik Jn Ay ] a saklanmi§ oyuntis giginj sOyler. Yeter ki sikigtirtlmasin ve
. bebek, . altina .
: aylp yakalayan N lelsi ortuniin @ . arnciiorly,
le kavrayip y ¢ . lur. Basg nmasin, .,
avuen ' ginl kullanarak her hangi bix yonelir ve onu ara.ylpdk?u LL;un disine. v B :
bag parma o keyitlenir. Kendi ke vdey D221 gecikmeler, yirmi bir ayda ta-
sevi tutaiallmekted'll i dokuz ay- fg’t{unargk dogrulup kalkar Nex &n}ﬁ,m&. eksikler g"jdej.'_ﬂrrl:@tiru Artik
Cocuk geligiminde, bebegin Jabilir. ayaklanacakhr. " Jince, b § kt}ple bir kule yapabilir Kendisine
lik olmasi, onemli bir 8:-§%mz_rii¥1“ba,ba‘” Bu aylarda, "Yapma dgfk Am DSterilirse, kiipleri tren gibi yan yana da
» kkez "meme., m : 5 hareketi durdurur gocuk..
Gocukta il Bir bakama, dudagin dig ha
sozlerine rastlanir

Zebilir.  Yetigkinlerin  bir cok kolay
Vianglaring taklit edebilir.

Bu dénemdelsi gocuk, bebeginin sacini,

L
hoglanmaz ve aglamaya b?}i}gr... Y
san, sertlikten kim hoglanir ¥i7..

1i
i i cuk, artik elll
Bir yagwndaki ¢o 1iiyebi1mekf

e agzin emme hareketleri, ania.rlnh sggﬂa};
;re doniismils gibidir Bua s;glg;gizi“ ngcm
isimi ile ilgili yabanci A, u ' s
geligimi 11§ ﬂimg dediginden sz agar, B yasm Y
e 2 aslhut “mami" stzidiir bu
“mamasa Y £
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Anne-Baba davramglammn gocuk
fizerindeki etkileri

Gocugun zekd ve kigilik geligiminin
temelinde annenin ve babanin davramsgla-
rim buluyoruz Onlarin tek tek kigilikleri,
hirbirlerine olan davramsg ve tutumlar ve
cocuklarina gosterdikleri ilgi ve davrams
bigimleri .

insanoglunun dofugtan tagidigy ozel-
likier ve bu Ozelliklerin irsi gergekleri
inkar edilemez. Yine de, yapilan aragtir-
malar ve goriilen Grnekler, soya cekim
olarak diigliniilen bir ok dzelligin egitim-
den ve karsiikh iligkilerden kaynaklan-
digam ditglindirmiigtir. °

Cocugun zekd ve kigilik gelisiminde,
dzellikle illt cocukluk déneminde anne ve
baba davramslarimn biiyiik roli oldugu
gorilmektedir. Kigilik meseleleri agisin-
dan bu etki, daha da Dbiylk Onem
tagumaktadir.

“René Spitz”, siit gocuklugu gaZinda
ortaya ¢ikan bazi ruhi bozukluklan ana-
gocuk iligkisindeki yanlhighklara bagla-
nustir. Anne-gocuk iliskisi iyi diizenlen-
memigse, annenin davrams, duygu ve
tutumunda aksamalar varsa, bebekte ruhi
ve bedeni sikayetler ortaya gilimalstadir

B

Ailenin Bzellille anpenin ¢ocuguna yénelik iligi ve davranisiari,
cocufun gelisimi agisindan onemlidir:

Bu arastirmaciya gore:
1- Yeni dogan bir gcocukta izahi buluna.
mayan bir koma hali, bebegin annesi
tarafindan istenmemis olmast ile,

2. Ti¢ ayhik iken ortaya gikan bagirsak
koliFi, annenin agir telag yahut aldumaz,
g ile,

3- 8iit cocugundaki norodermatit. si
kinhh ve huzursuzluk igindeki annenirn
cocuguna duydugu nefret ile,

4- Gocugun fazla hareketli olusu
annesinin sevgi ve pefret duygulan ara
sinda bocalamas: ile, '

5- Cocugun biiylik aptesti ile oynama
s1m1, annesinde sik sik ortaya gikan duyge
degismeleriyle agiklamak miimkiindiir. -

Gériigler, bazt agithklarn yansitabilif;
ler. Onemli olan, dikkat edilecek olar
ternel kaynaktir Ailenin, zellikle anne
nin tuh saghg kigiligi ve gocuguns
yonelik ilgi ve davramglan, t;,oc_:u‘g-.l:’i

geligimi, ruh saghf, hatta genel saglif

acisindan biiyilk dnem tagimalctadr
“Wisconsin” Universitesi 6gretim {iye
lerinden “Harry Harlow’un maynrunld

iizerinde yaptig: deneylere gore, ant
gefikati ile yetigmis maymunlarlia, annest
maymunlar arasinda davranig farkla
vardir. Annesiz yetismis maymunla
biraz tnce emzirdikleri yavrulariml birs'%

L

AILE VE COCUK

sonra - hirpalayabilmektedirler Hatt
kendilerine sarimak isteyen yavrﬁlammar;
ba“gla'xvm1 parmaldariyla ezdikleri goriil-
gijl;?uml Oysa bu tir davranmga, anneli
yen maymunlarin hi iri ¢
e el i¢ birinde rast-
Anne ve babamn evlilik

yasayisina
uyumlaxn yam sira, kendi gocu?dumlf ve
genglik deneyleri de gocuklarna olan
davram%a;am etiiler Bu noktada, kendi
anne ve babalarimn davranisiam , y
inmek zorundayiz. Fmetma kadar

. Hem.eq her insan, anne ve babasinm
1stx‘ak.ler1nm. kendisi hakkindaki beklenti-
lerinin, umutlannmn izlerini tagir “Anne
ve babamin narsistik egilimlerinin pro-
jeksiyonu” denilen durum budur
Bagi ¢ocuk, ilerki hayatinda fipka
anngm veya babas: gibi davranir.
~ Bazi gocuk, dyle zorlanmstir ki, reak-
siyon olarak, kendisine ;g'réinel'%;ileif:l c‘i;:'%g?

g ve egitim tarzinin tam tersinmi seger.

?e(izgmi yega ganl;s oldugunu gézetme-
°n.. Iginde birikmig ac1 wi

yuziinden... ; ° siantlar

Bazlari da, kendi anne ve babasimn
d.avramsla.nm suurlu bir yorum siizge-
cinden gecirir ve en iyisini, en dogrusunu
uygulamaya galisir,

- “Benim doktor olmami isterdi -
nem.. Olamadimn. Bari oglum rg;k;;agr
olsun;iBunu saglamak zorundayim...”

: Okutmak igin bosuna zorladilar
hem..: Zamamm bos yere harcandi. Ben
gocugumu okutmayacagim. Bir an Snce
hayaﬁa atilsin ve para kagansin,”

- Onun annesi, babas: olaralk gérevi-
izl seve seve yapacaglz. Neye yetenegi
varsa ve ne olmak isterse dyle olsun
Egitmek, yetistirmek, mutlu ve verirnli

olmasina yardimn etmek en biivii -t .
miz bizim " \ uyitk gorevi-

Insan,

anne

ve
babasinm
istelclerinin,
kendisi
hakkindakj
beklentilerinin,
wmutlarinin
dzlerini

tasmr
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Ailenin gocukla diyalog kurmasi go

| davr ok stk
ve benzeri davraniglara go: st
ras?l:ma.ktamz_ Genellikle gocuklarin Og
renim ve egitimlerinde anne ve babal:hr:?
uegon ideanel‘i bﬁy‘ﬁk 1'01 Oynam&kﬁ "

;B'zb;;nm ¢ocuge olan yakinl i olumlu sonuql_far
verir.

Cocuklannda
tirmek isteme s
lismerniy ola : : ;
?urﬁliiﬁ Kendi gecmiglerinden. kendsi
cocukluk meselelerinden siyriamami

olan ¢ocuklardir.

. . i degil, GO
kendi gegmigleri deg
diyaloglari da etkiler.
sadece pasiik
iyon gos ... Nite
;‘fgfliqi agresif (saldirgan egilimli) ve
ikmetmeye alig
ﬁg,atké.r gocugunu daha gok sever.
ibi agresif olan ve bas
%;e nefret bile duyabilir.

ilerini kieg-
adeta kendilerini gerge -
ktedirler Kisilik ozelhk'l,en
“pityiik gocuklar”dir

amslarinl yalnizea
o $<31,1k1:-.1.r1 ile olan
Ciinkil ‘l;cocuk,
if bi grildi oyar,
if bir alicy degxlduj: Kar:gu_ .
terir yerine gore.. Nitekim,

Anne ve baba

bir anne, pasif,
g Kendisi

bag kaldiran gocufuna

Anne ve baba’mmn gocuklarina
olan davramslarm etkileyen

diger faktorler

culr igin cok Gnemlidir

Anne ve baba, kendi gocukluklari,
gecmis hayatlari, anne ve babalarmn
etkileri ve gocuklarnmn davramsg;l? yg.;ll

bagka etkiler
sira, zaman zaman daha : lerdor
tamazlar. Ve bu etkiler, onl '
ggcilklygrma olan davramslarna &deta
én verir: 5 ‘ .
yont Cocugun, istenilerek diinyaya gelip

Imedigi J

& nNikgh tarihine uygun olarak mi,
amansiz m: dogdugu. :
i - Gocugun zeki olup olmg_chgl:
- Cocugun genel bagarl diizeyi.
- Gok aglayip aFlamadigl.
- Giizel olup olmadigl. i
- Gocugun dojumu sirasinda mail sl
anfilarm bulunup bulunmadig:.

AILE VE QOCUK

bir iletisim vardir

Biitiin bu sebepler, anne veya babamn
gocuklarina olan davramslarinda en cok
"sevgi - azh@1"  sgeklinde ortaya c¢ikar
Ozellikle “istenmeyen gocuklar” bu sevgi
azhgim gok liziicii olarak yagarlar.
Gocugun dogumunu bir kiskanchk

olay: gibi yorumliayan anne ve babalarda
vardir;

-"Gocugun dofuncd beni hepten
unuttun.. Eskiden, evin sahici erkegi gibi
kargilamirken, simdi yiiziimiize bakilm-

yor.. Keske dogurmasaydin su veleti "

Cocuk, hem anneden, hem de babadan

-sevgi girmek ister. Para, ekonomik sart-

lar asla sevginin yerini tutamaz Rahat

-ptmek icin gocuklarim kiigiik yagta yatily

i i ga olan futumu:

. Rayinvalidenin gocuga o 1.
-Esiimin ailesi, gocugu agin sev1.
akta midir? o o
smiaé;rgzlug’un dogumuyla birlikte ggm
kendisine olan ilgisi azalmg rmd.u*. o
- Gebelik veya dofum donemine ras

layan bilyiik bir liziintd, aileden biris 9 Sevgi azlifinin hemen yani sira ortaya

bt 56 mudur
talik yahut kayb: s0Z konusu
hasﬁ E$1e1¥ arasinda bilyiik bir aniagmaz

var mdir? e
. Anne veya baba ruhi yonden rahats?

? ‘ - s = an
nm:fl}liésler. kendi rubi geligimlerli yon
den gocuk sahibi olmaya hazirlikl my

lay?

okula veren anneler, babalar vardir.
ocugun suskun ve igine xapamk olmas:-

bir sebebi de budur.. Evden uzaklagts-
Imanin, atilmanm acisim kolay kolay

inutmaz gocuk.. En degerli armaganlar

a verilse, yiizil giilmez.. Hiiziinlidir.

tkan itme, reddetme tavrina “rejection”

Hiyoruz Anne yahut babamn bu tavr
Pllerek, isteyerek degil de, guur alh
f_e!ceplerle gelismis olabilir Mutsuz evli-

idlerde, gocuk doZurmann bu mutsuzlu-
ortadan kaldiracagini iimit eden anne-

¥ vardir Cocugun dofmasi, bu umudu

Anne ile ¢gocuk arasinda daha diinyays  geldigi - andan itibaren anlatiimaz

'

gergeklegtirmeyince, gocuk adeta bir yiik
olur anne igin.. Ve béiylece, gocuiu itme,
reddetme tavr ortaya qikar,

Bazi anne ve babalar da, dofacak
bebeklerinin ille knz yahut erkek olmasim
isterler. Cocuk, istenilen, beklenilen cin-
siyette dogmayinca 6nce bir hayal kinlkli-
&1 duyarlar. Ve bu duyguyu, yanhs tutum
ve davramglar kovalar.. Mesela, cocuga
istenilen cinsiyetin ismi verilir. Kiz
¢ocuk, erkek gibi biiyiimeye; erkek gocuk
da kiz gibi davranmaya zorlanir sanki...
“Psiko-seksitel” (Cinsi-ruhi) gelisimi gok
yanlig olarak etkileyen bu tavir, cocugu
ilerdeki yilarda da mutsuz edecektir.

Gocuk, anne ve babasinda farkettigi
haydl kirklig: ile istenmemis, itilmig,
reddedilmis olmann farkma vanr. Ve bu
durum, okul basamsizliFina sebep olur.
Bagamsizhifa arttikca da anne ve babasi
tarafindan daha ¢ok itilir.. Cezalar, elesti-
riler, tehditler baglar.

Anne ve baba yahut bunlardan hig
degilse birisi cocugun iyi taraflanm sanki
hi¢ gdérmemektedir. Kiigiiciitk kusurlan
bile agir1 biiyiitillmektedir. Sabirsiz ve
sert bir disiplin uygulanmaktadir.

Cocugun giiven duygusu giin gegtilkce
azahr. Huzursuzlugu 6yle bir noktaya
varir ki ya kiisiip igine kapamr ya da
intikam alma duygulanyla dolu olarak
kargilik verir Kavgac:, egoist, o6fkeli,

117
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AILE VE CQOCUK

tipleriyle karsilaginz Bunlayr “over-pro-
tective mother” tipleridir Asur ilgi ve
diiskiinliikleriyle ¢ocugu adeta boZarlar.
Yapitlan araghrmalara godre, astim
pronsiyal gecirmekte olan gocuklarin
astim krizi esnasindaki haykirglan, an-
pelerine, “Uzerime varma. Uzak dur
1 penden... Beni bu kadar sikigtirma ™ der-
cesine bir reaksiyondur. ‘
Sakanilan gdze ¢op batar.. Asin ilgile-

- caligilan gocuk da hem giivensiz, hem de
sikantill ve mutsuz olur

\duygularl zayif anne ve babalar, ¢ocukla-
i k(ir_ldi gbniillerince degistirmeye, on-
lara yon vermeye cahsirlar, Bunun igin de
ggirt” bir otorite kullamirlar Ashnda,
nferiorite kompleksi olan, kendilerini

ar..

71\ cocuk bazen agirt ilgive savgiyle bilyiitdliir Bu ise gofu zaman problemnll gocuklara

landirilan yine gocuk ot 1ne ve baba,

gergek sebeplere inm: . kendileri-
ni elestirmeyi pek S nezier. Ancak,
Zaman Zarman birbirlerin suclariar. Bu
tavir da yapici degil, ancak yi'ncl olacak-

Cocugun ruhi gelisimini ejckileyen
“agirr  huzursuz anneler” fizerinde de
durmak zorundayiz. Dogan gocuklardan
birisi veya bir arkadagunn gocufu Olebi-
Lr Ogzellikle “tek gocuBu’ ie bagbaga.
kalan anne, tim huzursuzlugunu, tedir-
ginligini gocuguna aktarr Cocuga gerek-
siz bir sipir gizilir. Arkadaslanyla oyna-

yanrhr, okula ginderilmez Bayle davra-
nilan gocuk, korkak, utangag ve sikantily
olur. Anne ve babasina asir bafnmh}#u
gosterir. Rahat ve oOzgiir bir kigilik
geligimi gosteremez.

yalanct olabilir. Galma olaylarl goriilebi- Asin sevgl: L
lir. Cocuk, evden kacabilir, Kot davranig- e e e o o e A S o -
Jarndan dolay elegtirilen. = :rlanan, ceza- Bazi anneler, goouklarna By

diigkiindiirler ki, gocuk disindakl.
hayatlan felce ugram:s
eviilik ve kiltiirel iligkl
geldifince aza indirmisg du

gibidir. Sosy
jerini ellerind
rumdadirle

fr Bu konuyu gok etrafll olarak incele;
“Levi”, agi sevgl ve
itmeyl engelleyen bir te lani?
oldugunu soyler. itmemek igin-. 2
korumak ve gok asgul ilgilenmek;
durumu gostermek ve Sergreri :
Gergek agirl sevgi, analik jigglidisil
cok baskin oldugu durumlarda g
Geg evlenmek, uzun giire do
mamak gibi hallerde, ¢O

ilginin bel
1afi melkanl

gum Ya
ardo

{1z bir sevgiori

ven anne, bazen agri hogg?
ludiir. Yanlhs davranglar hep hoggoh
dogl'u‘ n
elatiz

masina, fek bagna sokaga cikmasina izin cok agirL. & ota kontrols
verilmez Hep, bir trafik kaza:_s1"korkusu. ctkar

hastalik endigesi iginde bityiititlity gocuk..

Biraz lstuylp ateglense hemen yataZa Cok se

kargllanirsa, gocuk neyin
yanhsg oldugunu égrenemeyec

Bazen de. ¢ocugun Uze

vine pe
diigen. ona agl kol-kanat :

ret hisleriyle karsik bir kabullenigtir bu.

‘At otorite ile gtivenli ve: gighi
kisililkli gocuklamn kazanamayiz. Cocuk,
olumld, uyumlu davranan, fakat gekin-.

sismdakine yahut topluma biylik ve '
11 reaksiyonlar da gisterebilir. Uyum-

yonelebilir.

“Asin  milkemmeli araylg (perfecti-
sme):

Her davranigta, her se¢imde miitkem-
eli arayan insanlar vardir. Tabil olan
¥, en iyisi, en dogrusudur ashnda..
likemmeli arayista bir zorlama ve zora
03ma vardir. Bu taviy, ¢ocuk yetigtirme-
Tinde de aynen gorulir GCocugun isteni-
0 kahba dékillmesi igin nasihatler;
Yanlar birbirini takip eder. Boyle hir
e yahut baba. uyum gostermeven.
egativist ‘karsi koyan, tepkili) ¢ocuga
dmmiil edemez.
mD_B-hoa:‘ sofraya oturmadan “Elini yaka-
rmmi" ‘, yemekten kalkar kaikmaz “Dig-
émil Irgaladin mu?" diye sorulur gocuga.
zlik: yemek cantasinin dilizenli olma-

pilen,: hemen her seyden korunmaya -
" Kendilerinden emin olmayan, giiven - '

Zaylf_. ve yetersiz hisseden kisilerdir bun-
Cocuk, bu otoriteyi kabu}léﬁhﬂg‘ g’lbl o

davranabilir... Iginden kizarak, hatta nef-

gen, pasif, lirkek, hatta korkak bir cocuk- "
tur. Sirasinda, biitiin suur alt birikimlerle

suz, ters, larel, yok ediei bir davramgada -

r—r

s1  gerektigi, okulda yiyecegi yemek
bera,bgr olacagi, oynayacag: arka.daglar..'
Hegs1 basl: bagina dert olur. Bir ba.kx.ma;
suni ve gereksiz meseleler yaratilir.
Perfeksiyonist anne yahut baba, okul
%{qnusunda. da coculttan g¢ok gey ister. BEn
iyi notu almak zorundadir cocuk... “Senin
gibi bir gocuk, yani benim oglum nigin 8
alsim ki?.. Iste simdi ¢ok lizlildiim. .” Bu
davramsg, gocugu ya gereksiz oranda
hirshi ya da hasta eder. Gok bagarli, harsl,
atalt ¢gocuklar da, bagarsiz, ¢ekingen ve
yagama sevincinden yoksun c¢ocuklar da

perfekéiyonist anne ve babamn ¢ocukla-
ndir.

“Psikolojik Ana-Baba”

“Helen Deutsch”, (1944-45) yillarinda

kadin psikolojisi konusunda, vazdigy bir -

eserinde biyolojik ana ile psikolojik ana
arasinda bir aymmm yaprugtir. Biyolojik
ana, gocugu diinyaya getiren kdgidir
Psikolojik ana ise; dofurmadift hé.lde;
s_uurlq_ ve igten sevgisiyle gocugn kavra~
yan, gézeten ve onun hjir bir kigilik olarak
geligmesine  yardimer olan kigidir, Bir
balama, gergek anne ozelliklerini tasi-
malctadir, Bu deyimi, babalan da dikkate
alarak, “psikolojik ana-baba” diy= genig-
letmek miimkiindiir,- g - :

1@
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Bu kavram, yalnmzca aile cevresiiginde
kalmayip. topluma tagan bir kavramdir.
Ogretmen, dadi, mudar, egitici, anneanne
yahut, bir komgu teyze bu 6zellige gdnill- .
den sahip olabilirler. Dolayisiyla, gocuga
da ictenlikle sahip olabilirler. Apartman-
daki gocuklarn huzurun, rahathigim

mis olabilir. Biyuk bir istek ve dzlemle
suurlu sevgiyl.birlegtirip, diinyaya getir-
medikleri cocugu sahiplenen anne ve baba
da aym anlami gergeklestirirler. Yeter ki,
cuga oncelik taniyan, onu kendilerinden
cok diigliniip seven kisiler olsunlar... igten
ve giniil

Babalik veya analik niteliklerine sahip
kigi, bu nitelikleri kf:ndi gocuklugunda

Psikolojik ana dogurmadig halde gocu ga suurlu ve igten bir sevgi gosteren kigidit

onlarn sevgi ile gbzeten bir
da sirasinda ayn: yakinhg sagla-

na da dagitabilir.
glarak saygi duymayl. onu

den vermesini bilsinler.. - . R
ve hosgorityle karsilayabilen kigidir

kazanmistir Gocuklugun ilk yillarn, insa-
mn sevgi ve geflkatin ne oldugunu kendi
hayat tecriibeleriyle Ogrendigi yillardir
Bger gevie etlrileri cocugu sikighirmaz ve
sorlamazsa, yetigkiniik gaginda bu nite
likler daha geligecektir. Insan, aldigl, |
sahip oldugu sevgi, ilgi ve gefkatin:
suuruna variusa, ont chmertge bagkalari

Psikolojik anne yahut baba, gefkat
gosterme yani sira, gocuga bir insan
degerlendir
meyi ve opunla arkadaslik etmeyibilen ve,
bundan zevk alan kigidir. Kiiciigiin yapt
g1 cocuklugu onun cocukluguna verebile

<

rinde ve sirasinda sabirk davranarn, gere

AILE VE COCUK

itiginde de gocugu tath tath uyaran

tinsandir
Gocukla yarsmayan

: . gocugun kargt-
: sinda degil, yannda olan ana-baba rosk
dtarafindan daha igtenlikle benimsenir.
4Gwrasinda, “Neyi yanhg yaptik acaba?

“iNeden ¢ocufumuzu anlayamadik?” diye

jpirbirlerine sormahdirlar, Kendi yanlhg-
darindan siyriimaya ve deofruyu ogren-
imeye hazir olmabhdirlar Ve kugkusugz, her

igseyden once sevgiye inanan ve hasis

Jdavranmadan sevgisini verebilen, dagita-
“ibilen biiytiklerdir bunlar.. daga

Cok rastlamsizdir . “Annem beni kii-

':ff ciikk yasta biralap gitmig.. Teyzem biiyiit-
i Cok yllar sonra annem gelip by:m

jalmak.  istedi ama, benim asi1l anam

“eyzemdir.” Yine bir gen¢ kiz, kendisini

Jyetigtiren, eZiten hammdan gbyle se-
: diyordu: “Ben, ona ‘Abla’ di;ogmn??:;:t
: gf.rqel? annem gibi seviyorum. Her geyio
-pEretti bana. Bir keresinde hastaydum, bir
-hafta uyumadan bagimda bekledi ‘Bu
annelik degil de nedir? ,

Ve bir anne hatirhyorum. Goéz yagla-

rn1 tutarayor ve “Oglum gidiyor” diyor-

du, “Oglum evi terkediyor.. Cok
.Jelkl:‘.. Ama onsuz ohna,lz daya?ailmgzllf)hil;
-gey;:.ov\ie. uzun uzun anlatmisty
, glum, kocamin ilk iligi
Aynildiklarinda gocuk, baﬁé’?ﬁ g}iﬁiﬂ
Ben, onu hazir buldum. Cok sevdii
ill;blrumm..: Gok sanldik, ¢ok tamamla-
ﬂé Ama gimdi du_rum degisti. Anneside
klprms ve yeni esinden bir bebek
iyormusg.. Cocuk, dofacak bebefi
skanmaya bagladi Bir gece, topunu
giJc.lncaldanm teker teker toplarken, smlc;
) 11:1rken buldum onu. . Gézleri yaghy-
! {1 Birden sarldik birbirimize ve birlikte
: f kiiﬁtl.k‘. :‘ng;*u;n" dedim ona, “Oyun-
arin: gizli g_lzll toplamana gerek yok
eni uzmeme}«: igin béyle yaptigam bi]iy(;l-l
ot Odan yine senin olacak Ne zaman
. sen senin .. Her zaman senin.. Anne-
git. . f}ma bu annenin de sensiz
arll}al;gi;{a,c‘g%l_m, seni ¢ok, pek gok sevdi-.
. Tim sevgi ve soruml '
gergek anne” idi. Daha sonrak;plgg:xy;g

43 dyle kaldh.

Calisan anneler...

Bizim ﬁlk;amizde annel i
er genellikle ev
adinidir, Erkeltle kadin arasinda bir gesit

is bdliiml yapilmistr. Biri iger igeri
disarda g:a,hsa.%a.kni gerde, digex!

Son yillarda “gahsan kadmn”, “meslek
kadini” sayis: git gide artmaktadir. Bir
yandan elonomik sartlarin baskisi sz
konusudur Artik bir kiginin ¢aligip, tim

Ister galigsin ister: -
a se ev hanumi elsun, mutlu ve sevgi
annenin ¢ocu gu saghikh ve mutiudur. vl dol

ailenin bu gelirle geginecegi donemler
coktan gegmistir. ‘

Diger yandan, devamli olarak ev igiyle
ugragmak ve eve kapanmak kadim mutlu
etmemektedir. “Siiplirmek, toplamak, ye-
mek, bulasik . Ve tekrar aym igler..” der;
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“ evin tekrari.. Keske ig kadim
oii%giymmc?ayeve déniince hazr _‘buls'g’-
dum..” Oysa ig kadum da eve déniince el(i
bir geyi hazir bulmaz. Hemen a.lf%r::la»
hazirlamaya, bir ya:danl dra sab
amaya koyulur.. )
Slkiﬁ&éﬁlaglnrﬁ ile gieslek kadinl arasmfla._ ig
ve yorgunluk ybnﬁnden‘é_zenﬁegek ‘nglrili};
farklar yoktur. Tﬁketiméi“tktedilngrin:é m%
sevindirir, mutlan dim..
Igfegxﬁe gitveni artar. Egine m_az}dl g§;~
den de destek olmanin sevmcuil‘lBy o
Veter ki, iki sdziin baginda, e”numu
cahgiyorum . Sana mphtag oldug ity
sanma " demesin. Ailenin yara.xmalys c‘:'I:'z -
lan isin, gosterilen gabamn bot bo 2
dokiilmesi erkege de, kadina da yarag;gla;
El birligiyle, omuz omuza Qahslgl QE;; e
malk bir mufluluktur. Iq, 1:a]51a§hu& uzur
verir insana.. Galisan kiginin ille de 1§

gun ihti lmamall,
T luk reklamina 1_ht1yaicx 8] :
%r(z.rm taraf da birkag giizel ‘so_zle bu emegi
ve katlay: degerlendirmey1 bilmeli..

Bir taraf hep gahigir, ugragr, diger taraf
ise dilgiincesizce harcarsa, yuvanin huzbq-
11 bozulur. Yillar énce An?:alya,da Dir
diikkamn vitrininde sOyle bir yaz gor-
mitgtith:

Fakiri fakir eden bir kuru inat i
Zengini fakir eden haywrsiz evlat
Memuru fakir eden siislii avrat...

{i i, hem de siisii
adin, hem siislenmeyl, ] :
"in{inden aileye yitk olmamayl b11melh.‘.,
:{;i egitilmel, becerileri olmaku, bun al.n
geligtirmek ve gocuklar okul ¢agina gelr
gel:rhez gcaligmalc.

Hep biiytikannede kal
yagayamarmalt itzer onu...

an gocuk rahat degildir. Bir yandan paket gibi taginm

¥ 3 3
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Kdyde kadin hep ¢ahgir. Oysa kentteki
kadinin, ¢aligmiyorsa eger, ¢ok bos vakti

vardir. Hem kendi ruh saghgi, hem de.

milii gelir yéniinden bog gecen zamanlara
yazikhy _ .

Caligan kadin, yorulmanin da ne oldu-
gunu iyi bildiginden, esi gelir gelmez
sokafa cikmak, her aksam gezmeye
gitmek -istémeyecektir, Birlikte yorulup
birlikte dinlenmenin verdigi bir diizen
olur. Yagama ritmi de diyebiliriz buna..’
Hafta sonlarann bir tadi, bir éuemi vardir
artik. Yeter ki erkek, tek basina gezip
dolagmalara kalkigmasin . Hafta sonla-
rinda stadyumlar: hep erkekler doldurur,
Hammlan ise evde isle, camagirla ugrag-
maktadirlar.. Alaili kadin, hafta sonuna
gok ig birakmayp, esi ile birlikte sokaga
firlamayn bilmelidir.

Veya birlikte otururlar . Okurlar, tele-
vizyon seyrederler yahut dinlenirler . Bu
bir ‘temennidir, dilektir.. Bir cok ailede
erkegin isteklerine gore olaylar gelismels-
tedir Kadin, ¢ogu kez bir cok sorumluluk-
la bag baga ve yalmzdir. Gugli olmayi ve
egine paylagma aliskanhpin:’ kazandir-
mayr 6frenmek zorundadir, Tartisarak
degil, sevgi,anlayis ve hosgorii ile...
Cahgmanin tad: ve suuruyla.. -~ -

.

GCahgan annenin gocugu:

Dﬁnyanih: hemen her yerindeki kresler,

_.¢alisan annelerin gocuklan igin agilmig

far. Bunlar, bilgili ve diizenli gahsmas:

' gereken balkimevleridir. L
 'Bizim tlkemizde, cocuklar, Szellikle
_ bebeklik déneminde anneanneleri yahut
- babwanneleri tarafindan bakihyorlar. An-
- ne ve baba, sabah'ise giderken cocuklarim
~giydirip ~ annelerine birakmaktadirlar.
il Cok yakin, ¢ok seven ve tecriibeli kigiler

1. olarak bu ikinci anneler gergekten biiyiik

" hizmet vermektedirler Sanki yiliar sonra

- yeniden dofurmus gibidirler.. Gocuga

Gylesine sahip gikarlar ki, aksam olup da
kliclik anne ve babalart gocugu evierine

{ gdtiiriince gerekten hiiziinlenirler. .

Bazi ailede gocuk hep bityilk annede

“kalmakta, ancak hafta sonlar: kendi evine
- donmektedir, Bu hayati, ¢cocugun kendi
- anne ve habasiyla iligkilerini - bozar
:Onlardan uzaklastirir.. Iki evli olmak,

ehut ettirmez gocugu...

I3

Sen benim gueuguma bakacalsin . amn

babaannemin evinde™ demistir.

Annesj caligti g igin hep bilyiikannede kalan cocuk annes
ne “Ben biiyiiyiince bir gocuk doguracafim, ise gidecegim
a bu evde degi,

£

fm

3
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¢ buguk yaglarinda bir K1z gocugu,
annesine géyle soyluyormusg:

“Ben bityllyiilnce bir gocuk doguraca-
sum. Ise de gidecegim ama. Sen benim
gocugumna bakacaksin. Ama buevde degil;
babaannemin evinde..” Cocuk, her sabah
babaanneye tagmmaiin sitemindedir...

Hakhdir da...

Bger ailede gocuga bakacak bir biiytk
varsa, en iyisi bu bilyiigiin gelmesi ve
gocuga gocugun kendi evinde bakmasidir.
Boylece, cocuk hem paket gibi tagmmaya-
cak, hem de “ev” ve “yuva” kavraminin
sicaklign bozulmayacakir. Hava gartian
da goz Oniine ahmrsa, biylesi gergelten
en iyl ve dogru olamdir, .

Cocugun ruh saghil yoniinden, anne-
sinin galigmas) ml, yoksa ev kadim
olmas1 m daha iyidir? ‘

Bebeklik dbneminde gocuk-anne iligki-
si gok Onemlidir Meme veren, sevel,
oksayan, gocugun dokunabilecegi bir an-
ne. Bu domemde anne kokusu ve anne
sicakhipn gocufun ruh saphpimn temel
ihtiyacidir, Oysa, annesi gahsan bir ¢ok
cocuk, daha lark giinliikken sarlip sar-
malanmakta ve gbreve gider gibi krege
yahut bakiciya gotiriilmektedir. Terleme-
ler, iiglimeler, brongitler ve anne dzlemi...
Eper sartlarn dizenlemek miimkiinse,
bebegin annesine doya doya biiylimesi
yararh olacakfir. _

Yuva cagina geldikten sonra durtm -
degisir. Eger galigmak anneyi daha muthu

edecekse, gocugunu yuvaya vermeli. ve
gahgmalidir. Cinkl, galigmamanin verdi-
gi “stress”, gocuga da yansu Gergin ve
silantili anne, gocuguna kargida gerginve
sabirsiz olabilir. Oysa, glnin bir gol
santini herkes kendince giizel ve olumlu
gecirebilmigse, sonugta biitiin ev halki
rahat edecektir. :

Oyleyse, cahigan annenin mi, yoksa ev
kadini olan annenin mi cocugu rahat ve
mutludur?,. Ister caligsin, isterse ev
hanimi olsun, mutiu ve sevgidolu annenin
gocu@u saglhikl ve mutludur. Anne, gocu-
gu icin Once kendisini rabatlatmal zorun-
dadir. Bu noktada babalara dagok ig diiger.
Hayat bir paylagma ise eger, ailenin tim
kigileri seve seve birbirlerine yardimci
olacaklardir. '

Cocugun besini, temizligi, bakimi, sag-
1@ énemlidir; ama ruh saghf her geyden
snemlidir. Ruh saghifnin da sade, fakat
vaz gegilmez formiili: Huzurlu anne,
huzurlu baba ve huzurlu gocuk’tur. -

\

FREUD'UN PSIKOSERSUEL
GELiSiM TABLOSU:

Psilanaliz'in kurncusu olan “Freud”,
gocugun dogumundan, kargl cins iligkile-
rine kadar olan geligim stirecini cegitli
donemlere ayirir: _

I Oral ddnem:

Cocugun meme emme dénemidir. Em-
.me ve 1sirma olarak ilciye ayrhr. Siitle
beslenme, doymamn yanikira, bu donem
anne ile bebek arasindaki bir sevgi.
baglantisidir. Bebek, annesinin memesini
smmektien, yanafim onun gbgsiine daya- .
maktan biiyiik bir haz duyar. Bu hognut-

lugu, zamanla mirildanarak, negeli sesler
cikararak ifade eder. :

Bir siire sonra digleri cikar.. Silte

doymaya baglayinca, annesinin memesini
1sirr, giiler, onun reaksiyonlarindan hog-
lamr.. Anne ile bebek arasinda oyun gibi

bir seyler olusma_ktadm o

s — ——— — i s d— — — —— ]

m ghrmeye ahgma donemidir bu... Otura:
g1na veya tuvalete oturtulan ¢oculk, diizen-
li bir gekilde digar gikmaya alighrhr, Bu:
gartlandirma ve kazandirilan ahskanl
ilerdeki yillar igin de yararhdir; Hig.
gerekmedigi halde sk sik tuvalete giden:
kigiler, “Ya sikigir da tuvalet bulamaz-.
sam?.” korkusuyla sokafa cikamaya
lar, kendilerini gok sikip tuvalete gitme

geciktiren ve glnlerce bekleyenler, bu
| siynimak; yumusgak, agik ve sade bir di
konusm alk gerelcir, ag ve e bir MB

donemi rahatga atlatamarg kigilerdir.
Psiko-analistler, hasisliZi, kekemeli
bile anal dénemin talkntilar olarak ¥
rumlarlar. Hemen her gorigiin - agirt
yonleri oldufunu diigiiniip, yorumlari¢
dagitmamakta yarar vardir. Onemli ol

gocugun bu dénemi zorlanmadan, telagtan

ve sertlikten kaginarak .
ni saglamaktir, ¢ yagayip gegmesi-

ni- Erkfan genital (falik) donem:

) E}'rkep 'Jem'tal donem, cocufun kendi
cinsiyetinin farkina vardigxr dénemdir
Spyunup giyinirken hem saklanr gizie:
nir; her:_o. de bagkalarmna ¢iplak gijrt{nmak-
':f:;yl;og;a;;lr, ng'isgt bir duyguyu yaga-

amagtir, Gizli bi
o gibif ve heyecanl bir

AT el g
Cocuklar oyun hali T S
‘hog! a.mrlar{, .m@ gﬂ.tuﬂiklen herolaydan . |

(3-5) yaslarinda jasa.na.n bu ..dﬁnen.:.

evcilik oynayan gocuklan giderek “dok-- o
i Ezgcgilk oyununa yénelteceltir. Gocuk,
: - arin e \

Oral dsnemden sonrs anal donem gelir. - n cinsiyetini de merak etmek-
Cocugun, tuvalete gilkma, biiyiik ihtiyaci- |

tedir. Muayene eder, iZne ibi

s yapar bi
davranarak arkadaginin cinsiyet orga.x%;m
gormeye calizir. Burada ailenin, gocugu
bapirip ¢agirarak suglarmamas:, ¢iplak-

1hgin tabii bir gey oldugu, fakat ciplak

gﬁzﬁmedigi, Oyleyse giyinmek ifi
séylenerek yumusak, olumlu k{_)ﬂggﬁrﬁ%
$1 ¢ok Onemlidir. Unutmayalim: ki, gok
tabii olan gergeldleri gocuklara ¢arprtarak
agla:ta.n, aylp ve girkin gisterenler biz
duyuklenz, Cocugun ruh sagh# agisin-
an, ayiplayan, elegtiren bir tavirdan

IV-“Oedipus-Electra” donemi:

- (5-8) yaslar1 arasinda yaganan bu

dénem, erkek ¢ocu a i
Qgcugun_ ise baba.sma%m I};I;,gim;l,dulslz
ggg;:;rdtr, Agle:f;ﬂlmam cok gli¢ bir sev%gli1

... Sanki it
ot » Sevgiliye duyulan agk
Bu ddnemin ismi, Kral Oedi ik

yesmdgn alinmigtir, Kaderindugih'hﬂ};?;
oyunu ile bilmeden, farketmeden babasim
?algurgp n?.ilmesi ile evlenen Kral Qedipus’-
ta .. eek igfn 31?..83.1! agk, yanhs agk tarifini

) Kiigiik bir erkek gocupa: “Biiyiiyii
lqm_inlg evleneceksin??" disgre so?i%%
bir ihtimalle “Annemle. . diyecel;tir Bu
tavrin tek sebebi, bakan, biiyiiten, besle-
yen anne Szelligi olsaydi, kaz goc{lklamn
da bu etii altinda kalmalan gerekirdi
Oysa kiigiik kzlar, biiytik bir gogunluldla
babaci"dirlar, Aksam olup da kap: ¢ah-
gmca. ucar g'1b1 kogarlar babalarina
bpg'ru.‘ Sozlusupq. sevgilisini kargilayan
ir geng kiz gibi nazh, edah konugur
g}}lq;, Adeta salarlar.. Babalamn da en’
bitviik mutlulugudur bu... -

“Qedipus-Electra” doénemi tabii bj
. a * = blr
getlllslm geregi mi yagamr, yoksa bagka
se gpler mi bu dénemi yaratir, hig degilse
gékﬂer_ mi?.., B_ize dyle geliyor ki, bu
ki fexﬁm ev sahipleri anneler ve babalar;
acilarl ise gocuklardir, Eger anne yahut
baba: esinden beklediklerini bulamamis-
sa, bir slire sonra evliligi monoton haﬂ?a
sikicl olmaya baglarmgsa, yepye;).i bir
umutla gocuFuna sanlir. Belki de iggii-
d}zyle veya suur alti bir secimle ka%‘lil
cinsten olan gocugunu tercih ed'erd B.bt'z
seql\lgr;}glo:lugg. da ydnlendirecektir... '
il bir geligim siireci
gocuk sekiz 'yag dolaylarina g?all?;?;'
yavag yavag kars: cinsten olan bt’iyﬁgﬁn:
de?_n uza}:lasm kendi cinsinden olan biiyii-
g}gzgonelecektir, Ctinkii genel bir ¢izgi
kz gocugunun ilerdeld modelinin
baglangic: anne, erkek gocufun da baba
ola.caktgr. Oysa, ¢ok ileri yaglarda bile
g,ngelemden kopamayan opgullara ve
r:s tﬁll.lagnﬂx1da.n kopamayan gen¢ kizlara
hagunhhmakmdlr. Igte bu agirt baglhihk ve
. fexd a.sl;.nda, erkek ¢ocugun annesi
¥ gocugun ise .ba.ba.SJ, beslemektedir'
almiz kalmamak igin kopmaktan korkan
ve gocuguna siki sikissarilan bir bityiik
vardir perdenin gerisinde... Gen¢ kiz
yg‘hut geng erkek, babasinin veya annesi-
nin bu sahiplenme tavrinin sonuglarini
gok pahali éder.
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| Gelisme.

cagn ..
gocu gun
kenedi
kondisine
adeta
fgilk
oldugu
dénesdir.

i
i

felmigse, “Benim igin mi babacigim®?

gl mi?." diye biiyiik bir inangla -

fistir. Kendi duygu ve diitince diinyagi

 "AILE VE QOCUK

| V- Narsistik dénem: o

b — i e am - — ot s i

"Narsisisme”, nergis agkandan kay-
paklanip geligtirilen bir deyimdir. Mitole- -
Jii'de, sudaki gériintiisiine asik olan ve ona
‘ulagmalk isteyen nergis gigegini biliyoruz.
1'Pgiko-seksiiel” gelisim siirecinde, bii~
wyimelte, gelismekte olan ¢ocugun kendi
[kendisine ddeta dsik oldugu dtnemdir. .
S1k sik aynaya bakar. Kendisini giyim-'
i veya ciplak seyretmekien hoglamr;
Vicudunu tammak, bedeni ile ilgili diry- -
Jpulan kegfetmek ona haz verir,

B

. “Narsisisme™ ile “Egocentrisme” ara-
sinda gok yakin bir benzerlik vardir.
Egocentrisme”, gocugun kendisini diin- _
jamn merkezi gibi gérmesidir. Ay, onun

~ {gin doBar; giines onun igin batar sanki..

fuslar, o uyudugu igin seker getirirler.
bokak kopekleri, ona seslenmek igin
lavlamaktadiriar.... Baba, eve bir paketle:

LT

fana getirdin, benim icin aldin bunlari.

jonusur cocuk... Heniiz sosyallegmemig-
{r. Gevreye gore olan yerini tayin etme-

finde yasar gibidir... L el
- Narsisist kigi igin de duygu merkézi .
frcak kendisidir. Zaman zaman, degisik
pslarda narsisistlere rastlanz. Gevrele- .
iinden ve diinyamin gergeklerinden ko- .
Jup, kendi degerleri, kendi iistiin vasifiars - -

P kendi i¢ diinyalar ile bag baga kalmig

lgilerdir bunlar.. Yorumlan bile kendi
irsistik  siizgeglerinin  iiriiniidér. By
mselerle kolay kolay diyalog kurula-
lez. Kendi kendilerini saghksiz bir

Jerkeze oturtmuslardir. Narsisizm'deli |

israr, ya gelismemis olimak ya da her.. . °
gi bir etld ile ruhi bir gerileme:
istermektir, Uzerinde durulmasi, hatta™
davi edilmesi gerekebilir. Yine de unuts .
imak gerekir ki, kadinlarda ve sanatgz-

-{da  narsisizm parilttst hemen hep

frdir. Bu gergege gore bir durum deger.
ndirmesi yapilmalidir R
VI- Platonik homoseksiiel donem. _

T L. — O oanii

Kars1 cins iligkilerine gegmeden bnce,
¢ ocuZun kendi cinsinden olan arka- - -
ina agirl begh-oldugu déneme bu isim™
frilir.  Isminden de anlasildign  gibi,

v

diiglince diizeyindeki bir baghliktir bu...
Cok sevmne, ¢ok baglanma, ok iyi arkadasg
olma, adeta birbirini tamamlama, gibi bir
sey.. Kars cins iligkilerinden ®nce, bn
dinemin yaganmasi {abil ve gereklidir.
Yeter ki, diigiince alanmindaki bu dostluk ve
yalanlik, yanhs ve gereksiz yaklagmalara
déniigmesin.

Yatil: okullarda geng¢ kizlar wvardm;
“Egim, arkadagim..” diye birbirlerine
seslenir ve hep birlikte gezerler. Arkadag-
lari bir bagkas1 ile yakibk kurarsa,
kiskamr ve olay ¢ikarirlar, Erkek cocuk-
lar ise, birlikte maga gider, birlikte caligir,
sportif faaliyetlerini ve hayatlamnin bir
¢ok boliimiinii paylasirlar,

bagh oldufu bir dénem vardir.

Bu dbnem, erkegin erkeklesmeden,
geng kKaizin ise kadiilagmadan 6nce kendi
‘cinsinden olan arkadagindan giig ve
giiven alma devresidir. Sosyallesme ant-
renman yapar gibidir geng¢ gocuk... Grup
arkadaghklar ve karsi cins yakinlagma-
lan baglayinca da, platonik homoseksiiel
dénem c¢oktan unutulup gitmistir. Bu
dénemin homoseksiialite ile hig bir anlam
yakinligy yoktur. Homoseksiiel davranig-.
larda bulunma anlamina ise hi¢ gelmez.

VII- Hetero-selsiiel dbnem:

 Budbnem, “psiko-seksiiel” (cinsi-ruhi)
geligimin gayesidir. Insanoglu, diigiince,
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i -

- i migin izlerini tagir.

duygu, dil ve bedeniyle kendisini tamnam- ‘ hemi‘;mh‘;‘;i"mgfaﬂz gevresinin, ogret-

IE™ - inin Gzlemindedir. Sevgl- Anne ’ s kisilerin, arka-
layacak olan kiginin O ‘ menin, hayatina kargomsg K18

: - hittitnl in Hzlemi bura- i Yillar sonra bu jzleri
nin, hayatn, bu eﬁn}"’.n“.‘ OZ ak daglarin izlerini... Y1dal

killenir. Insan elisiminde vanlaca ‘ i atamaz insan.. :
foaet, redun gerf;%k bir kadin, erkegin o égé’idiﬁﬁép ve babalar, goguldarini:
jse tam bir erkek olabilmesidir. yetistirirken pilgi ile sevelyl biriegtirir-

j irlar-
Heteroseksiiel donem, cinsi iligki de- Jerse, yanliglardan siyTimaya Gals

in Kigiligi randa.:

1o degildir. Duygu ve duglnee 3015 sa gocugun, EN0, 51131;1? e sagbi ya-
e Chayat kars: cinsten bir Kimseys S s B lciul, mmutlu, karerll ve
rah;uh huzurlu ve serbestge kﬁagg%mal; zewessin en}‘f zf;' o olal')ilecek ir yetiskini-:
et irinmeden, KOT an, © saphkly
f:;?ieff;f}l g%fzel bir paylagmayl yagamak- hazirlar $uw&;inmlﬁ$ygigﬁlm‘ %a.n» :
oy Bu paylagmada cinsiyet deyer alir. Su ve guurlu goo '

B k boyle bir

i i ir biitiiniin bir pargasi pn saglikll toplumu anca yle B

var ktl §.° K gﬁﬁldgf ?i;llg?et.., BbI;rle bir Kaynaktan pereket ve h;lz ﬁé&bﬂlgrme,-
yahut bir az.a.bihnek igin, ailenin ve gev- yonden. psikologlara. manlarmma o
nok}:a,ya, 5 a1 etkileriyle birlikte, “psiko- 6"@;retme91ere ve ygylrlx_l Org i it b
renin ¥?‘plh imsiirecini giizenli bir gekilde gbrev ditgmektedir: Heme L i gi*')s-'
ek e ol ak gerekir Yaganmarnig ruh saght kcznusundakl yanlig et
yagamilsg a.n{:)uhn Enmls dsnemler adeta termek ve doEruyl. yapl}mas; g e
yaﬁutirﬁmsegg‘ﬁmden- pa,qasmda.h geker belirtmek.. Bu, gok énemli ve s ruml .
%2 gnu mutsuz eder. Rubi problemlerin gorevdir.

jvi ve saglikl yaganmis bir gocukluk, gelecegin mutlu yetiskinini hazuiar
vive
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COCUGUN ZIHIN GELisivi

7Zeki ve zeka testleri

Zelkh, insanoglunun gok Snem verdigh
bir dzelliktir, Bu deferden nasibini ister
az, isterse bol bol almug olsun, yine de
zekdya hayrandir insanoglu.. Oysa zekd
kigi, hem begenilir, hem kiskamlir. Za-
man zaman taglar yagdilir. Zekanmn

varhi da, yoklugu da problem olur insan
igin...

. Nedir zeka?.. Bazl miiellifier, zekdyl
“Alet yapabilme yetenegi” olarak tarif
ederler. Kimine gore zeka “Problem
gozebilme"” yahut “gevreye uyum gostere-
bilme"dir, .

' Fizyolojik ve nérolojik bir ger¢ek
olarak beynin ve beyin kabufunun iirit-
niidiir zeka. Frontal lobun ve bu beyin
bolgesinin diger héliimlerle olan baglant-
lannin gorev aldif: en {ist dilzeydeki bir
yénetimdir: - -

Bir problemin ¢ozillmesi anmda gbz-
lerde beliren parltidir. Kazamlnug bilgi-
lerden hareketle, yepyeni problemiere ve
onlarin ¢oziimilne dogru gilkilan bir yoleu-
juktur. Tiim icatlamn gerisinde, onlar
diigiiniip gergeklegtiren zekilar vardir.

Zekd, “teorik zekd" ve “pratik zeka"”
olarak iki ayr yonden incelenir. Teorik
zeka, gbrmeye gerek kalmadan ditgiiniir;
teorileri, problemleri olugturur. Pratik
zeks ise, soyutu somuta, diisiinceleri
gergefie uygular. Pratik zeka, el yetenegi-

dir. Cagimz filozoflarindan “Arnold Geh-
len"e gore “Parmaklar, beynin uzantilar
gibidir”. Insan, bagparmagimn yapisli ve
diper parmaklarla karsilagabilmesi sebe-
biyle ellerini gok iyi kullanir. Boylece,
teorik zekas: gibi pratik zekas: da hay-
vandan cok ustindiir. Alet yapabilir.

_Qek:iq. kalem ve firga kullanabilir Fikirve

sanat tiriinleri de insan elinin eseridir.
Yani insan zekasimn ve insan gabasimn...

aman zaman pratik zeka ile teorik zek
birlikte caligirlar. Bazilarinda ise biri az,
digeri daha verimli olarak cgahigmaya
aligrmigtir, Belki de dogugtan boyledir...
7Zeki insann ille de her yénden zeki olmasi
gart degildir. Ellerini gokiyikullanan kisi,
matematik problemlerini gbzemeyebilir.
Bunun tersine de ¢ok rastlanihir. .
Teorik zekd, yalmizca insana has bir
yetenektir. Hayvanlar, denenie-yamima
ile dgrenirler. Yahut olaya gartlandirila-
rak... Ama soyut diigiince, yalmz ve yalniz
insamindir. insam, yaraticiya yaklagtiran
bir Bzelliktir. Yeni icatlar, teoriler, sanat
eserlerindeki tasarilar hep soyut diigiin-
cenin Uriinidir. -
Eline aldig her igi bagaran, kargtlagti-
g1 her konuyu gabuk ve kusursuz ¢oziim-
leyen kisi, genellikle {istiin yeteneklidir.
Uygulanan zeké& testlerinden gok iyi puan
alir Kazandign bilgiyi, yepyeni bir prob-
lemin gdziimiinde basan ile kullanabilir.
Insanin bu gok degerli yetenegi, yine de
insan1 “insan” yapraaya yetmez ki yant
keskin bir lalic gibidir zeka... Saglam ve
karari bir kigilikte yerini ve anlaminl bu-
lur. Bu degeri yikict degil, yapict olarak
kullanacak ylireklere fhtiyag vardir,
wzelcd, mi, kigilik mi?” diye sorulacak
olsa, bunu cevaplandirmak kolay oilma-
yacaktir... Ama, “Kigilik” her hélde dnde
gelmesi gereken bir degerdir.

Zeki testleri

i m— —— — — o — ko

Psikolojik test, insanmn bir yahut
birkac yetenegini dofruya en yakin bi-
gimde dlgebilen araghr.

Cesgitli aragtincilar dikkat, hafiza, bilgi
testleri hazirlamiglardir. Zekd, bir gok -
Hzelligi biinyesinde topladign igin, zeké&
testleri dikkat ve hafizadan timiiyle

%
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ayiklanamasz. {istelik, boyle yapiimasi da
gerekmez. Bazl bilgiler bile zeka testleri
acisindan gereklidir Yeter ki yerinde ve
dozunda, kararinda olsun. Ciinkil zekd
testi, asla bilgl testi demelk degildir.

veka testlerinin ilk &netisil, Fransiz
psikolo“gu «Alfred Binet"dir. “Binet”, 1896

Feles testi uygulanarak gocu gun zekéd yas: teshit edilebilir.

yilinda, geri zekall cocuklar igin Ozel
simflar agilmasini dilgiinmiigtii. Cinkiibu
gocuklar, diger arkadaglan gibi kolayca
dErenemiyor ve ilerliyemiyoriardy Onla-
ra uygulanacak aym ve dzel bir egitim
gartti. Bu tarihten ancalt sekiz yil sonra,
“Alfred Binet®, zekd yetersizlikleri yi-
sinden normal okullarda okuyamayan

..130

gocuklan tespit etmek icin kurulan bir
komisyonda ¢alismaya davet edildi. Bu
gocuklar: ayurt ederken, yalnizca Ofret-
menlerinin fikri yeterli olamazdl. Bazl
pesin hilkimler, ana-babalarm ve diger
Kkimselerin etidileri gercegi saptirabilir ve
cocuklar haksizhiga ugrayabilirlerdi. Oy-
leyse, gocuklarn zekalarmm benzer esas-

lara dayanarak tlgebilecek test takimlar:

gerekiyordu.

“Binet”, caligma arkadagl “Simon"la
birlikte, okul gocuklarina dikkat, hafiza ve
benzeri testier uyguladi. Gocuklarn, bun-
larn hangilerinde ve ne dereceye kadar
bagarili olabildikleri tespit edildi. Binet,
basitten karmegiga giden otuz testlik bir
dlcek hazirlad Normal ¢ocuklar igin
hazirlanmisg olan bu test, zeka yetersizlik-
leri olanlara da uygulanarak, hangi soru-
lan yapamadiklarn ve ne oranda bagarih

._ olabildikleri aragtirild:

“finet” ve “Simon”, hazirladiklan zeka
testini genig bir tgrenci kitlesine uygula-

maya devam ettiler. Boylece, her hangi bir

gocupun zekd yoniinden kendi yasina
orania kag yag geri oldugunu tespit ediyor
ve bagkalarna da gt‘)sterebiliyorla.rdlv
Cahgmalarnda §u temelden hareket edi-

yorlarduEger 1 soruyu 5 yag gocuklarinin .

9,60-75’ dogru yapabilmigse, 4 ya§ gocuk-
laymin % 60'mdan azi ancak bagarip, 6 yag
gocuklarmn o,75'inden fazlasi tam bir
bhasgarl gostermigse bu soru, 5 yagindaki
bir ¢ocufun zekasini dlgmeye uygun
sayihyordu. -

7eka testi, “zekf yas1®w ve “mekA

bilitmil” kavramlanm da ortaya cikcardl

Ancak 5 yas sorularimt hagarip, 6 yasi

bagaramayan gocugun zekd yasi 5 olma-
liydr. Zeka pHlilmil ise, zekd yagumn,
talkvim yasina olan oramyd:. Bu konu,

ilerde daha ayrintil olarak anlatilacaktr.

“Binet” ve “Simon”dan sonra,' gesitli

psikologlar zekd ve zeks, testleri izerinde -
durmuslardir. Genel olarak “teorik” ve.

“pratik” zeka testlerl meydana getirilmig-
tir fIkogretimde okul cocuklarna uygu-
lanan testler, hala “Alfred Binet'nin

ismini tagir. Bunlar, ufak tefek bazi

degigikliklerle “Binet-Terman" ve “Stan-
ford-Binet” testleridir. Bazl sorulardan

olusur. Bu bakimdan, sbze, konugmaya

AILE VE COCUK

dayanan “verbal zeka testleri dir bunlar..

7ekd testi fikri ve tecriltbesl olmayan
kisi, pesin bir hiikiimle, “Batida hazirlan-
mug olan bu testler, bizim gocuklarmiza
nasi! uygulanabilir?.. Bu, yanhgtir. {lmi

degeri yoktur.” diyebilir. Oysa bu festler,

Hnce bizim gocuklarmiz igin adapte,
sonra da bizim sartiarimiza ve degerleri-
mize gore standardize edilmigtir. Prof.
Sadrettin  Celal Antel'in ve Prof Refia
Semin'in bu konuda biiyilk hizmetleri
olmusgtur. Uygulama alapinda ise, Gapa

Testi ocuga bir oyun gibi sumnak faydalidr. -

Psikiyatri Klinigi. Psikoloji 'I..&Qbor:a'méxi‘f

tomel olmak iizere Cerrshpaga Psiki- -
yatri Klinigi, Bakirkéy Ruh ve Sinir

Hastaliklar: Hastanesi, stanbul Universi-
tesi Fdebiyat Fakiiltesinde, Sosyal Sigor-
talar Hastanelerinde ve Capa Gocuk

Psikiyatrisi Klmig;i%de bol bol kullaml-
maktadir. Bunlar, Istanbul'da gordp bil-

dikleri.mizm Ankara, Izmir, Adana,“E*;r_z__u:__

rum ve yurdumuzun bir cok yoresi,
psikolojik testlerin kullanilma alanina
girmig bulunmaktadir. '

Onemle iizerinde durulmasl gereken

bir nokta vardu: Zekd testi ve “diger
psikolojik testler, bir insam timiyle

anlatmaya yeterli degildir. Insam insan
yapan Oyle szellikler, Oyle ince bir takim
deger hilkiimleri ve duygusalliklar vardir
ki, hi¢ bir test bunu tam olarak: ifade
edemez. Ayrica, kullanilan arag, onu
iullanan kisinin bilgi ve hiineriyle deger-

lenir. Test uygulamada ve sonuglarl

degerlendirmede gok hassas ve titiz dav-
ranmak gerekir. Qocuktan Ve gengten
alinabilecek olan verimi sonuna kadar
almak ve bunu tath pir yaklagimla
saglamak.. Sonra da, elde edilen sonuglar

dikkatli ve suurlu bir dlgl ile deferlendi-

rip yorumlamak... Biitiin bu islem stre-
since objektif olmalk ve her gartta objeltif
kalabilmek... Psikologun astl gorevi bu-
dur. .

Binet-Terman zeka testi'ne gore
cocugun cegithi yaslardaki zihin
gelisimi

Diger psikolojik testlerin uygulanma-
sinda oldugu gibi, gocuk, sakin bir odaya
alimir. Kendisine bazi sorular sorulacagl,
gekinmeden, oyun oynar gibi rahathklabu
sorulara cevap vermesi gerektigi gocuga
anlathr, Psikolog, gocugun yagina uygun
bir kolaylikla ona yaklagmayl bagarmali-
dir. Gocukla kurulacak hissi diyalog bu
yonden gok dnemlidir, Yine test esnasinda
gocugu ovmek, sik sik “Aferin” demek
yararhdir. “Cok yanlig.. Bagaramadin
igte..” gibi s0z ve tavrin test uygulamada
yeri olmamasi gerekir. Psikolojik test,
korkulup cekinilecek bir imtihan. degil,
ancak paylasitlacak ve bagar) gosterilecek
bir oyundur.

e e o o — o —— i —— s m— S

fixinci yasta kiipleri ist Uiste dizmeye
aligmig olan ve gegitli objeleri isimlendir-
meye baglayan coculk, bebefinin agzimi,
purnunu ve cegitli organlarmi gostermek-
tedir. _ o

3. yasta bu geligim daha da ilerler. Bu
yastaki gocuk, kendisine gosterilen bir
resimde en az g geyin ismini séylemeli-
dir. Yine aym yagta, Kz mi, erkek mi
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(;dauk oyuns, e glenceye
biz arada sorulans ceva,

oldugunu bilmelidir. Eger gopu.k erkekse,
“gyle canim, sen erkek misin, yoksa kiz
pusm?” diye sorulur. Kiz ise, ayn1 soru
“Kiz musm, yoksa erkek misin_‘?“_‘sgkhne
dénigtiiriitiir. Gunki gocuk,son 0z, son
kelimeyi tekrarlar. D_ogruyu aniamak
icin bu siralama dnemlidir. .

Yine ii¢ yagmdaki bir gomﬂ.a;; sgya.d_m;
styleyebilmeli, 6-7 ‘hecelik’ bir ciimleyl
tekrarlayabilmelidir.

4, Yas: '

132

Dért yaginda bir gocuk, “Uykun gelince

ne yaparsin?”, “Karmn acikfafl zaman ne
yaparsin?”, “Ustidiigiin zaman ne yapar-
sn?” sorulanm dogru olarak cevaplan-
dirmalidar. | o

Kendisine ard arda gbylenilen dort
rakami tekrarlamalidir.

Ormek olarak gosterilen bir karenin
zerini gizebilmelidir.
benlgiermlrtnaa?t?ﬁ fizerindeki defigik geomet-
rik sekilleri (kare, liggen, Qa‘ue,w) her.
birinin ayn kesilmis drnekleriyle f,a.mya.—
bilmelidir. Bagani gocuk, genellikie bu
oyunu ¢ok sever. ‘

g. Yas:
y . > - ' (1] n a..f' 17
Bes yagindaki bir c;ocuigta. a.gl_rh i1
kavramlar gelismigtir. Eline _vg:qlen ikd
objeden hangisinin ha.ﬁf., pa.ngls_mm daha
agir oldugunu sdyleyebilir. ) o
Yine bu yastaki gocuk, dort rengi
dgrenmisg olmahdir (karmuzi, sarl, mavi,
yesil). Kirmizi renk, gocugun ilk grendi-.
Fi renktir. Karmuziy: diger renkler _ta.klp
eder.. Bu renkleri gocuga gosterirken,
“Igrmizi-yesil”, “sar-mavi” renk ayirim-
larina dikkat etmelidir. ngar cocukia renk
korliigii varsa, bu iki rengi aym renk gibi
gbrebilir. o o
Beg yagindaki gocukia giizel-girkin

kavram gelismig olmahdwr. Bir karfon - :

{izerinde biri ¢irldn, digeri. g’lize} olmak
{izere kadin ve erkek regimleri vardir.

et

Beg yagmdaki gocuk biiyiik gériinmeye memkhdm_

K
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Gocuk, bu ikililerin hangisinin glizel,
hangisinin ¢irkin oldugunu sdylecektir
“Bak canim, dive sorulur, bu iki resimden
hangisi daha giizel?.. Bana gosterir
misin?”

Yine aymn yasta, gocuktan baz: kelime-
leri tarif etmesi istenilir:

“Bana sOyler misin yavrum, hig at
gérdiin mi? Nedir at?. Anlatir misin
litfen?...” Cevaplar degigiktir: “Dért ayak-
lidir ", “Ben gérmiustim, kosuyor..” Co-
cuktan beklenen dogru cevap: “Arabalan
geken, yilk tasiyan, iistliine binilen bir hay-
vandir” diyvebilmesidir.

Bes yasindaki bir cocuk, ard arda
verilen 1ii¢ talimati yerine getirebilin
“Anahtan iskemlenin iizerine koy, kapiynl
kapat, sonra bu kutuyu bana getir”
Yasimn tam geligiminde olmayan gocuk,
cogu kez Once anahtar verir yahut
anahtar kapiya sokmaya galisir..

Bes yagindaki cocult kag yasinda oldu-
gunu da genellikle bilir. Yariml, buguklu
yvaslarda, gocuk hep bir iist yas sdyleme-
ye, bilyiik gbriinmeye merakhdir.

6. Yas Sorulary

Alfn yasindaki c¢ocuk artik sagmi
solunu Ogrenmistir. Gocufa sag el, sol
kulag, sol gozil ve sag gzl sagutmacal
olarak sorulur. Eger bu kavram yerleg-

- misse kisa bir duraksamadan sonra cocuk

organlarini dogru olarak gdsterecektir.
Alt yasindaki gocuk, biitiinil kavrama
“yam sira, eksilderi de gbrmege baglamig-
tir. Gecuga gozil, agzi yahut burny, kollar:
eksik insan resimleri gdsterilir. Bu resim-

" lerde neyin eksik oldugu sorulur. Eger
" gocuk 4 resmin 3'iinde basarh olabilirse,
" istenilen geligimi gostermig demektir.

Gocufun Online on {ic sayida - para
yahut findik ve benzeri seyler konulur ve
bunlar: teker teker saymasi istenir. Ezbere
say: sayma ile objelere dokunarak tek tek
sayma arasmnda fark. vardir, Ve asil
istenilen ikincisidir.

Alt yasindaki cocuga bazi muhakeme
sorular: sorulur: “Bir sabah kalksan, fam

-okula gitmek lizereyken yagmur yagma-

ya baglasa ne yaparsin?” Yahut: “Evde -
otururken, birdenbire ev yanmaysa bagla-
53 ne yaparsin camm?” Difer bir sorw:
“Bir yere gitme zorundasin, tam otobiise

binerken otobiisii kacirirsan ne yapar-
Sln?”

e i 3
Altryasindaki gocuk kendisine rilen resfrm- .
lerde neyin elisik, neyin fazla oixugunu bilir

Cocuk diisiincesi ve gocuk kavramlarn
biiytiklerden ¢ok farkhdur. Ciobils soru-
sunu “Ya otoblls kalkarsa?" diye sordu-
gumuz bir ¢ocuk: “Ben kalkamam ki
havalara.. Havaya ucup ofobiisii tuta-
mam.” diye cevaplandirmisti Daha sonra-
larn “Otobilistin kalkmas1” deyimi kulla-
mlmad:

‘Bu yastali cocuk zamanin sabah mi
yoksa Ogleden sonra mu olduZunu bilme-
lidir. Eger test sabah uygulaniyorsa:
“Style camum, simdi sabah mi, yoksa
Ogleden sonra mu?” diye sorulur Eger
dgleden sonra soruyorsak: “Simdi sgle-
den sonra nu yoksa sabah mi?" diye

' sorulmasi uygun olur

Alfr yasindaki gocuk dért cins paray:
tamimahidir. Paralarin cinsi zaman iginds
bityilk degisiklife uframistir. “1958-60"
larda bu parala! bir kurus, on kurusg ve
yirmi beg kurug iken, daha sonralan yirmi
beg kurus, elli kurus, bir lira ve iki bucuk
Hraya déntigmiistir Bu glin bes lira, on
Hra, elli lira ve yiiz lira olarak sorulur.
Cocuklar, artik beg lirayi bile tanimamaya,
bagladiklarindan, hemen yalinlarda bes
liradan vaz gegip, yiz liradan sonra besg .
yilz lrayr kabul etmek gerekecelttir

Sosyal ve ekonomik sgartlar cok iabii
olarak gocuklar ve g¢ocuk testlerini de
etidlemelktedir.
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7 yasindaki gocuk sag elinde ve sol
elinde kac parmagi oldugunu ve her 2
elindeki parmak sayilarimn togla.mml
bilmelidir Yine bu yagta kendisine a.I:d
arda sdOylenilen bes rakarm gocuk hig
yamlmadan ve aymnt slray@a tekrarlamaly
dir Ug rakam dizisinin birinde de bagarili
olsa cocuk istenilen geligimi gostermig
demelstir. o

Yine bu yastaki g¢ocuk, kendisine
gosterilen bir resmi ayrintilanyla anlata-
hilmelidir ‘

Coculttan, kendisine verilen kurdeleyi
yalﬁit seridi bir fiyonk olarak paglgma31
istenilir. Bagli papuglarmm bir flyc?n};
seklinde baZlayabiliyorsa aym geh:-;.lm}
gostermis demektir. Bazen cocuk iki
baglama ile fiyongu T.ama_mlan -

7 yagindaki ¢ocuk, objeler arasindaki
tarklarl, ayrintilan Ggrenmeye baglamig-
t1r “Sinekle kelebek nigin birbirine ben-
zemez?"”, “Soyle canim, tagla yumurta
arasinda ne fark vardir? Nigin yumurta
taza benzemez?” Yahut “Tahta ile cam
arasinda ne fark vardu? Neden bunlar
hirbirlerine benzemezler?” diye sorulufr
Onemli olan, cocugun gergek faria bilip
soylemesidir

Bu yastaki ¢ocuk, kursun kalem yam
sira miirekkepli kalem de kullanmaya
baslamistir Kendisine gosterilen bir eg-
kenar dortgeni miirekkepli kalem veya
tilkenmeszle kopya etmell yani bir benze-
rini gizebilmelidir. _ .

Bir 6grenci olarak da 6grenip g_ehgep '7
yasindalki gocuk artik haftanin gunlex:mz
biliyor demelstir. Gocuktan, haftanin giin-
lerint sirasiyla saymasi istenir. Sonra da:
“gdyle yavrum, Carsambadan once hangi
giin vardw?” yahut “"Bil bakalm Cuma-
nn diinii hangi giindii?” diye sorularak bq
giinleri tam olarak 6grenip 6grenmedipi
araghirthy .

Bu yastaki gocuk 20°den ba:sglnayara,k
birer birer geri geri sayabilmelidir Say-
ma stiresi en cok kirk saniye olmal ve
ancak bir verde yamlmasina gbz yumul-
malidir .

8 vasindaki gocuk, bazi objeler arasin-
dalki Lbeﬁzerligi bulup kavrayacak olgun-
luitad: “Odun ve kémilr neden birbirine
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benzer?", “Nicin elma ile geftali birbirine
benzer?" veya: “Bana sOyler misin canim,
vapur ile otomobil birbirine nasil ben-
zer?” Gocuk: “Tkisi de yanar. 1kisi de bizi
wsitir”, “ikisi de meyvedir, “lkisine de
bineriz; clinkti ikisi de tagittair.” diye.ce‘,v‘ap'
vermelidir. Yoksa, meyveler igin: “Tkisinl
de yeriz"” geklinde verilmig bir cevap,
dogru ve yeterli degildir. Dikkat edersek_.
burada yalmz bilgiyi degil. muhakemeyl
de Olcmekteyiz. 8 yagindaki gocugun
gelisimi boyle bir diizeydedir.

8 yasin diger bir muhakeme sorusu d_a,
sudur: “Yanhgbkla bir arkadagimn bl,l:
gseyini kirdifin zaman ne yaparsin?
Cocuk, degigik cevaplar verir. _B:u.gc_av‘a.p
lar, gocugun zekis) yam sira, kigiligini de
yansitmaktadir “Kimse gt‘nme:den, k-
la11 ¢6p tenekesine atarim.” diyen cocuk
vardir. “Dovmesinler diye hemen ki.%ga,:
nm” diyen cocdk da vardir Bir digeri
igini geker ve “Cok lziilirim.. Sonra d?,
dziir dilerim.” der. “Binet-Terman” testi-
nin bir ¢ok sorusu, bu zekd-kigilik bera-
berligini tagumalktadir. Kirilan egya soru-
suna gocuktan beklenilen cevap, ozur
dileme yamsira “Qderim.” diyebilmesidir.
Baz1 gocuk bu ddemeyi “Anngrpg yahu,t'
babama sOylerim O da yenisini alir
diyerel gerceklegtirir.

8 yas, gocugun kelime hazines.inin de?
gelismeye bagladigt bir yagtir. Kehr_nelem
fam anlamlanyla anlatmasi gerekir. Ba-
lonun ne oldugu soruldugunda gocuk
yalmzca “Oynanz” derse veya “Kirmigl

Bagzi objeler arasindaki benzerligi bulup kav-
rayacak yastadir ¢ocuk. Balonun ne oldufgu
soruldu gunda dogru cevaby hemen verehilir.

AILE VE COCUK

balon” diye cevap verirse elbette bagari-
srzdir. “Léstikten yapilmsg, ucan bir gey...
Cocuklar oynasin diye..” iste, istenilen
cevap budur.

Kelimelerin, kavramlamnn anlamlan
bile zaman iginde degisgiklik gostermekte-
dir. Qocuga askerin ne oldugu soruldu-
gunda, yillar énce, “Asker, stmirlarimiz
bekler Yurdumuzdan diismanlan kovar.”
diyven gocuk, anargik olaylar sirasinda
“Asker, bankalarn 6niinde bekleyen in-
sandir.” diyordu.

8 yagmdaki gocuga sorulan “Tarlada
kaybolan top” sorusu vardir Cocugun,
diizenli bir planta kaybolmusg topu arama-
s1 istenir. Bu soru, ileride, 12 yasindaki
gocuga da sorulacak ve daha geligmisg bir
plam uygulamas: isteneceltir.

9. Yas:

s . L L A e s i b e rmom | e i s

9 yasindaki gocuk, zaman igindeki
yerini tayin eden bir kiigiik insandir, “Bu
giin nedir giinlerden canim?” diye sorulur,
Dogru cevap vermigse, sormaya devam
edilir: “Hangi ayday1z?.. Séyler misin, bu
glin aymn kagdir?.. Hangi yildayiz?..”
Giinlerde 3 giinlitk kadar bir yanhg
olabilir; cocuk, aymn 151 yerine 181
diyebilir. Fakat diferlerinin tam tamina
dogru olmasi gerekmektedir.

Rakam tekrarn, dokuz yasin test soru-
larinda da vardir, Yalniz bu kez, séyleni-
len dért rakami ¢ocugun tersine tekrarla-
mas! istenir. Sirayl bozmadan ve sondan

‘baga dogru...

Bu yagtaki gocuk, kiapt-kalem kullan-
madan kiigiikk hesaplar yapabilmeli, ge-
rektifinde paramn {istiinii hesaplayabil-
melidir; “10 liran var. 4 lirasin: harcarsan,
geriye ne kalur?" Yahut: “15 tane erigin
var. Bunun 12 tanesini yersen, geriye kac
erik kalir?.” Qocuk, 15 saniye iginde
dogru cevab: vermelidir,

8 yagindaki gocuk, kendisine soylen-
mig olan li¢ kelimeyi birlestirerek bunlar-
la bir ciimle kurabilmelidir; “Cocuk, nehir,
top” kelimeleri gibi... Kurulan climlenin
dogrulufu yam sira, akla uygun gelmesi
de dnemlidir. Eger ¢ocuk “Benim gocugum,
topum ve nehrim var.” derse, bu ciimle
gegerli olamaz Bazen de g¢ocuk, yalmzea
kelimeleri tekrarlamakla yetinir ve ciimle
kuramaz. Her kelime ile ayri bir ciimle
kurmak da istenileni vermek degildir. Bir

veya birbirine cok bagh ilkd ciimlecikte

Bazen gocuk igin bir tek oyuncaga baghilik durumn
olabilir.

cocuk bu kelimeleri anlamh olarak kulla-
nabilmelidir: “Cocuk, nehrin kenannda
top oynuyor.”, “Cocugun topu nehre
diigtii,” gibi..

“Galismak, para, insan” kelimeleriyle
de gocuk bir citmle olusturacaktir, “Cali-
gan insan para kazanir.” demesi en
iyisidir. Ama “Bir insan ¢aligmig ve para
kazanmig” da dese, verdifi cevap yine
dogrudur,

Kafiyelerdeki ses benzerligi de dokuz
vagindaki cgocugun yasadiffi, OGfrendipi
kavramlardandir. Qocuk, konuya séyle
yaklagtinlir: “Bak yavrum, hani sarlala-
rin, giirlerin sonlan birbirlerine benzer ya;
“Kalk artik sabah pldu/Her taraf sesle
doldu” derken “Oldu” ile “Doldu’” birbirine
benziyor.. wveya “At, yat, sat, kanat”
dersek, hepsinin sonunda “At” var. “Ku-
lak” dersem, sonu “Ak” ile bitiyor, Iste sen
de sonu “Ak” olan kelimeleri sdyle bana...
Ug tane kelime bul; hepsinin de sonu “Ak”
ile bitsin...” Cocuga ne kadar iyi anlaflir-
sa, ne Radar acik-secik sdylenirse sonug o
kadar verimli olur. Cevap, sorunun iginde
olmamalidir. Ama, ¢gocuga eksik de anla-
tiimamalidar,

9 yagmdald gocuk, yilin aylarim sirasty-

la ve eksiksiz 6grenmis olmalidir. Tipka 7
vasindaki gocuga haftanin giinlerini so-
rarken kullanilan metod, burada da uygu-
layir “BEyliil'den dnce hangi ay varduw?”
yahut: “Mayzs'tan énceki ayin ismini bana
sOyler misin, camm?.” Cocuk, dofru
olarak cevap verebiliyorsa, aylar: 6gren-
mig demektir,
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10. Yas:

_.'..—um—m—-u—-mwm-—u-n.—.——w.m—-m’l

Bu yag sorularinda hafiza, bilgi ve
muhakeme i¢ igedir. Cocuga 4-5 satulik
bir metin okutulur ve bunu tekrar anlat-
mas: istenir. Okudugu metnin en az 8
anlatis, konunun aslna sadik olarak
yapilmalidir. “Itfaiyecinin elleri yandi”

yerine, “Uyuyan geng inzin elleri yand:”

derse, yanlig olur, Qitnkil bir yangin olay1
ve uyumakta olan geng kizi kurtaran
itfaiyeciler anlatilmaktadir. -

"Yine 10 yagindaki gocuga ait muhake-
me sorular: vardu: ; =

“Adamin biri diyor ki, dyle bir yol
biliyorum ki, bu yol gvimde gehre dogru
yokug agapi, sehirden evime dogru da
yokug agagl.” Simdi style bakalim, bu
sozdeki yanlighik nedir?.. Bazen gocuk
diigiiniir ve: “Diiz olmasi gerekirdi, 6gret-
menim " der. Cocuktan beklenilen dogru
cevap, biri yokus agaf ise digerinin
yokus yukari olacagini kavraylp siyle-
mesidir,

10 yagindaki goculs, Ozel isim olmamak
kaydiyla, 3 dakikada €0 kelime sayabil-
melidir. Eger bunu bagaramazsa, alterna-
4f bir soru sorulur. Bu alternatifler her
yagta degigiktir. Sozgelimi, yilin aylanni
bilmesi, 9 yagin alternatifi idi. 10 yagin ye-
dek sorusu da, kendisine sOylenilen uzun
ciimleyi aynen tekrarlamasidir

“Cocuklar, elma affacinin serin gblgesi
altinda top oynuyorlar.” Veya:

“Gaat bir bucuga geldi; evin igi ¢ok
15812, Kedi de uyulduyor.”

Cocugun hir tek yanhigi yahut eksigi
olabilir. Bu durum, bagarisin ters yonde
etlkilemnez.

10 yagindaki gocuga sorulan diger bir
muhakeme sorusu da gudur:

“iyi tanimadign, iyice bilmedigin bir
kimse hakkinda senin fikrini sorarlarsa,
bu nasil bir insandir derlerse, ne cevap
verirsin®?”

Yahut

“Cok gnemli bir ige baglamadan Once
ne yapmahsin?”

Bu konuda difer bir soru sudur:

“Neden bir insan hakkinda stziinden
cok igine bakarak hilkiim veririz?... Ividir,
gahgkandir, tembeldir diyebilmek igin,
nigin onun stziine degil de, igine dnem
veririz?...”

Cocuktan, yerinde ve dogru cevap
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beklenir “Sozil de aym seydir” demesi
yahut susup dniine bakmasi gocuga puan
kazandirmaz.

12 yasindaki gocugun kelime bilgisi
daha geniglemistir. Artik soyut anlamh
kelimeleri de Ogrenmeye baglamighr
Yine bu yasgta kendisine anlatian bir
hikayeyi dinleyip bundan bir ders alabilir.
Bu geligimi aragtrmak igin gocuga “"La
Fountaine’den hikayeler okunur ve “Bun-
dan ne ders aliyorsun? Acaba buna gore
ne yapmaliylz, ne yapmamaliy1z?” diye
sorulur. Cocugun hikayeyi tekrar anlat-
mas1 veya yanhg bir yorum getirmesi ona
puan kazandirmaz.

12 yagin hafiza testi, kendisine styleni-
len 5 rakami cocufun tersine olarak
tekrarlamasidir. Siwrayl bozmadan ve ya-
nilmadan... 3 seri rakamin bir b&limiin
dogru olarak tekrarlayabilirse goculk ba-
gar ghstermisg saylir. _

8 vasindaki gocufa sorulan benzeyis-
1ler, 12 vag gocufu i¢in ¢ kelimeye
gikariimstr: “Yilan, inek ve serge nigin
birbirine benzer?” Yahut “Kitap, 6gret-
men ve gazete arasindalkd benzerlik nedir?
Eger ¢cocuk “Giil, patates ve agag” benzet-
lifinde “hepsi de yenir" derse cevap
elbette bagarisizdir. Ama gocuk, “Hepside
toprakian ¢ikar” demisgse, hepsi de bitki-
dir anlamu ile esdegerde kabul edilebilir.

“Binet-Terman” zekd testinin 12. yag

sorular arasmda, Kargik ciimleleri diz--

glin bir gekle sokma da vardir. Cocuk,
kelimelerinin yer ve siralari kamgmig
olan ciimleleri dilzgiin bir gekilde kavra-
yip stylecektir. Ornek: _
“fgin, yola erkenden ciktik sabah
gitmek kéye.”
Veya:
“Korur képek bir sahibini baghhkla
iyl
Buradaki basan, pargadan bltiine va-
righr. Tiimii, “gestalt” kavramaktir, Giin-
litk yagayigimizda farketmeden, bilmeden
yaptigimz bir gok seyde bu “biitiin parga’”
yakinlign vardir.

On dort yag, cocukluktan genglige
yonelme gagidir. Bu yagtaki bir kigiye
genellikle “Binet-Terman’ testi uygulan-
maz Normal gelisimi geregi olarak 14
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vasindaki geng gocuk ya okumakta, ya da
caligmaktadir. Bu yag, elbette 6grenim ve
efitim yasidir Fakat bir gok aile, ekono-
mik sebeplerle, bazen de alhisageldikleri
bir diizenle ilkokuldan sonra ¢ocuklarim
okutmaszlar Cocuk, ya ige sokulur, ya da
kiz ise ev iz olarak yetigtirilir. Bu kuraly
asip, kiz gocuklarim da ige gdnderenler
vardir.

i4 yagindaki gocuk, efer okula devam
ediyorsa, teorik zekasi ¢lgecek bir test
uygulanmas1 daha yerinde olur. Bizim
iilkemizde genellikle"Cattell” zekd testi
uygulanmaktadir.

Eper ¢ocuk is hayatina atlmgsa ve
ellerini kullanmay: gerektiren bir grevi
varsa, pratik bir zekd testi uygulanir.
“Alexander” pratik zekd testi gibi...

On dért yag, goeulklulttan gencli e yénelme cagidir.

N Su var L_%:i, yas1 cok daha kiigitk olan bir
bgrenci, diger yas sorularim agarak 14

© yaga gelmis olabilir. Igte bu sebeple, bu -
: gas sorulan da aktiialitesini korumakta-
r

Ornek: '
“Cumhurbagkamn ile kral arasinda ne

fark vardir?”

Gocuk, her ikisinin de baga gecig gekli,

. siiresi ve yasalarin uygulamsg yoniinden

benzemeyen Ozelliklerini anlatarak bir

. karsilasfirma yapmalidir. Bu, bir bilgi
 sorusudur.

Yine bu yas icin, matematik bilgiyi élgen
problermler vardir, Bunlardan biri 1955-60
yillannda sdyle sorulurdw:

“Adamn biri ayda 20 lira kazanip
bupun 14 lrasiny harciyor. 300 lira
biriktirmek igin bu adamn ka¢ ay calig-
mast gerekir?”

Rakamlar, sayilar {izerinde =zamana
uygun deFigiklikler yapmak garthir,

4 14 yagin bir sorusu da saatler iizerine-
ir:

“Saat 6'y1 22 gectifi zaman akrep
nerede, yelkovan nerededir?” _

Cocuk, akrep ve yelkovanin yerini
rakamlariyla styler Daha sonra da gocu-
ga stiyle sorulur:

“Akreple yelkkovan yerlerini degigtir-
seler, acaba saat kag¢ olur?”

. Gunumuzun rakamsiz, noktalz saatle-
rini veya yalnizca saydaria zaman bildi-
ren elektronik saatleri diigiinebiliyor mu-
sunuz?.. Belki de gocuklara akrebin ve
yelkovanmmn sorulmayacagl zamantar ¢ok
yalandar..,

14 yagin bir sorusu, olaylarn anlami-
mn kavranilip kavramlmadigin aragti-
Ty
“Ormanda dolagmakta olan bir adam
birden durdu. Biiyilk bir korku iginde
geriye dondi. Ve bir agac altinda sallanan
geyi haber vermek igin en yalim polis
karakoluna kogtu, Acaba ne gfrmiigtii?”

“Hayvan gormiistity, maymun gor-
miigtir, yaprak gormiigtiir.” cevaplarina
cok rastlamir. Dofru cevap: “Bir Oli
gf'jrmﬁ@ asily bir adam gormiig, belki de
hir adami 6ldirilyorlarmis,” ve benzerle-
ridir. Cocugun baglantiy: mantikl olarak
kurmasi gerekir,

16. Yasg:

A_I't}‘k geng bir insanla kargl kargiya-
yiz.. “Binet-Terman” gibi konusmaya
daya_nan *Verbal” bir zeki testi yerine,
teorikk yahut pratik bir zeké testinin
uygul'a;nma& daha doZru ve yerinde olur,
Blz‘yme de bu yag sorularmdan drnekler
verip, 18, yaga gelmeden bu testi bitirmis
olabhm.

Kelime hazinesi ¢ols daha geligmig
oldugundan, 65 kelimelik biv listeyi bil-
mesi gerekmelktedir.

Soyut kelimeler arasindaki farklar
sorulur:

“Fakirlikle sefalet, tembellikle igsizlik
arasmda ne fark vardur?”

16 yasin en giizmel sorusu, i¢ ige
kutulardx:
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Geligme ¢afindaki gong kKiz bir gok degisim igindedir.

a) Biiylik bir kutunun iginde daha
kiigiik 2 kutu, bunlarin da iginde 1er kutu
var. Hepsi kag kutu etti?

b) Biiylik 1 kutu,iginde 2 kutu, onlarn
da icinde 2'ser lutu var. Hepsi kKag Joutu
oldu?

¢) Bityiik bir kutu, iginde 3 kutu, onlarm
da icinde 3'er kutu olsa, hepsi kag kutu
eder?

¢) Biiyiik 1 kuftu, iginde daha kiiciik 4
kutu, onlarin da iginde 4’er kutu olsa hepsi
kac kutu olur?

Bu problemlerin gdzlimiinde hem soyu-
tz, hem de sistemi kavrama stz konusu-
dur. Zeki geng, problemleri cabucak
gézme yami sira, bundan biiyitk de zevk
ahr, Zeki insan, problem ¢ozebilmenin ve
bu iglemi cabucak yapabilmenin tadina,
keyfine varmig insandur. Bilgi, cahigarak,
pprenerek kazamilir. Zekd, temelde kKro-
mozomlara dayanan bir konudur. Dogus-
tan var olan wrsiozellikler taglyan, anneve
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babanin kan dzelliklerine varincaya degin
bir gok etki ile kader baglantis olan bir

degerler biitiinliidiir zekA... Ancak varolan .

deger geligtirilebilir. Iyi bir egitim, var
olan zekay isleyerek olumlu bir noktaya
nlagtirir. Ama, insamn zeki olaral dog-
mast, Tanrr’mn ona dofarken verdigi
giizel bir sanstir. Yeter ki, iyi ve olumnlu
Iullamlsin. Hem cgevresi, hem de kendisi
tarafindan...

Zeka boliimii nedir? Nasil
hesaplamir?

Zeka boliimil, gocufun yaswa gore

hesaplanan zihni bagar: oramdir. Alfred
Binet'in, zekd yetersizlifi gdriillen ¢ocuk-
lan diperlerinden aywt etmek i¢in bovle

bir rakam, 6l¢ii ihtiyac: duydugunu style-.

mistik. Binet ve Simon, yaptiklar ¢aligma

ile kendilerinden sonra da gok ggra.rh

olan bir esel (blgek) hazarlamiglardir.

Iyibir egitim var olan zekay! igler, olumlu bir
noktaya ulastirir

AILE VE COCUK

(ocuga sorulan bhiitiin sorularin tam
olarak bilindigi yasg, taban yagidir Test
sorulan, gocuk hig¢ hilmeyinceye, yani
tavana kadar sorulur.

8 yas 10 aylk bir gocuk, 7 yagsin tim
sorularmi bagarmig olsun. 8 yagtan 4, 9
yastan 2, 10 yastan da 1 bagar: gdstersin..
Test sorularindaki her bagsarinm kargilig
2 aydir. 1 yag da 12 ay oldufuna gire, 7
yashk bagar: 84 aydir. 84 ay'a diper
yaglardan kazanilan bagarilari ekleyelim:
B4+8+4+2=08 Cocufun zeki yagyu 98 ay'dur,

Cocuk, sekiz yas. 10 ayhk olduguna
goretakvim yasu 86+10-106'diwr. Simdi,
zekd biliimiinii hesaplayalim:

Zeks Boliimii= Zeka yast  x 100
Takvim yasg1

Simdi, kendisine test uyguladigimiz
gocugun zeké bolitmiini hesaplayalim:

Zeki yas1= 98 ay

Takvim yasg1= 106 ay

Zeka bdlimii= 98 x 100

106

Eger zeka yag1, ¢ocugun takvim yagina
egit olsaydi, bu saymmin 100 olmasi
gerekirdi. Iste bu yiizden, zekd yas daha
yviksek c¢ikarsa, zekd bolimi 100Mn
{izerinde; efer zekd yas1 daha diistk
gikarsa, zekf héliimii 1007in altmda bulu-
nur,

Yukardaki cocufun testinden aldifi-
miz sonug:

1.Q.82'dir.

Cocuk, orta zekdlhidir,

ALFRED BINET'e gore zeké dereceleri:

(0-20-23) ....... ... “Idiot™

(20-25-50) ........ "Inbécile”

(B0-70) ........... “Débile”

(70-80) ........... Smur zekalilar (Bor-
der-line)}

(B0-95) ........... Orta zeka

(95-110) .......... Normal zeki

(110-120) ...... ... Iyi,

(120-140) ....... .. Yiiksek zekd.

(140- ) SR Ustiin zeka. -

Sunu belirtmerniz gerekir ki, televiz-
yondan bu yana, ¢ocuklarm zekd testi
sonuglar genellildle daha yiiksek ¢cimak-
tadir. (5-10) puanhk bir artig tzellikle
dikkati celimektedir, Bundan dolay, zeké
boliimii 140 olan bir gocugun ille de iistiin

zekali olmas: gerekmez lyi islenmesi,
degerlendirilmesi gereken bir yiiksek
zeka olaralk yorumlanmalidir.

Zekd testinde elde edilen sonug, kesin
ve degigmez bir rakam degildir Testin
uygulandif zamana, yere, sartlara, gocu-
fun yorgun yahut rahatsiz olusuna gore,
alinan sonug defigebilir. Bu bakimdan,
gartlarin uygun olmasina 6zen gostermek
ve bir siire sonra testi tekrarlamak olumlu
SOnuG verir.

Cogu defa, gbyle bir kars: koyma tavri
ile karsilagiriz: Sehir gocuklarina uygu-
lanmakta olan bu test, kuhk kesim
gocuklar: igin nasil gecerli olabilir ki?...
Sonuglar yanlis ve aldatic: olmayacak
madr?..”

Cocuklara gerekli materyal veritorek zeka testi
yapihir.

Ailenin ve gevrenin kiiltiir farkn, bu tir
bir zeka testi sonuglarim elbette etkiler..
Yine de dikkatli bir degerlendirme yapi-
Iirsa, gerge@e ¢ok yakm bir sonug elde
edilebilir. S0z geligi, kendisine renlkleri
sordugumugz bir kdy cocufu.maviye “gidk”,
yesile “cimen" dedigl zaman, verdigi
cevap dogru olarak kabul edilmisgti. Yo-
rumdaki bu esneklik yam: sira, testlerin
gegitli yorelerde ve ¢ok sayida uygulan-
mast gerelamelttedir. Batidan alinmig olan
ormekler, kendi kiltiiriimiizde ve kendi
cocuklarnmzin sonuglariyla degetrlenir.

Alfred Binet'in zeki dereceleri, bizim

gocuklarimiza ve onlarn bagar diizeyle-
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rine uymaktadr. Zekad bolumil (50-70)
arasmnda olan bir gocuk, okuma-yazma
dprenmekte, hattd ilkokulu bile bitirebil-
melktedir. Daha ilerisi i¢in gocuk zorlanir-
sa, psikolojik problemler ortaya ¢ikmak-
tadir. Zekd testleri, maddenin mahiyetini
bilmek ve ona gore ydnlendirmek, deger-
lendirmek acisindan ¢ok yararh olmakta-
dir. Nitekim, tistiin yahut yliksek zekah bir
cocukta okul bagarsizhig: goriilirse, gocu-
gun kisilik meselelerine egilmek, bagar1-
shifin sebeplerini ailede, okulda, gevrede
ve cocufun ruhl dwrumunda aramak
gerekmektedir.

Capa Psikiyatri Klinigi Psikoloji La-
boratuari adina arkadaglarnmizia birlikte
yaptifimiz bir aragtirma bu yonden gok
ilgi gekieci sonuglar vermigti.

Istanbul'daki {i¢ ayr lisede, 6grencile-
rin okl bagansizliklarin incelemek lize-
re, simfta kalan ve sinif gecen Gfrenci
gruplarma zekd ve kigilik testleri uygu-
land1 Orta zekali olup sumif gecen de vard:
yiiksek zekdl1 olup smifta kalan da... Lise
dfrencisinin bagarisinda zekd, cocufa
yon vermeye yetmiyordu, Zeki vetersiz-
ligi olan gocuk, zaten ilk égretim dizeyin-
de takil: kalmist: Lise 6grencisi,rahatsa,
huzurluysa, bagartli oimak igin suurlu bir
caba gisteriyorsa iyi sonu¢ aliyordu
Alilesiyle, okuluyla catigmas olan cocuk,
yetenefine ragmen bagart gisteremiyor-
du. Ve her seyin dtesinde cocugun tembel
yvahut ¢aliskan olmasi, almacak sonucu
bilyiik oranda etkiliyordu. Mevcut yetene-
g1 kullanmak ve galigmakt: nemli olan...

“Goodenough” zeki testi:

Cocuga khpit-kalem verilerek, bir in-
san resmi Qizmesi' sGylenir. Yalnizca basg
degil, biitiin bir insan resmi ¢izecektir.

Cocuk bazen “Kiz m1 olsun, erkely mi®”
diye sorar.

“Sen nasil istersen canim.” diye cevap
verilir. “Yeter ki, her geyi tamam birinsan
resmi olsun..”

Resmin ¢izimi bittikten sonra, cizime
ve ¢izim ayrmtilarna gdre degerlendiri-
lir. Tek tek sOylece sayilip hesaplamr:

Bags,

Bacaklar,

Kollar

Gévde,
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Kol ve bacaklaiin her ikisi de gizilmig
midir?

Kollar ve bacaklar iki boyutlu olarak
gizilmis midir?

Gowdenin boyu, eninden uzun mudur?

Elier,

Ayalciar,

Boyun, .

Boyun, iki ¢izgiyle gdsterilmis midir?

Géz,

Burun,

Apiz,

Kag ve kirpilder,

Gz bebegi,

Kulaldar,

Saglar,

Saclar, bagin gevresini agmakta madir?

Eller, parmakl: olarak imi gizilmigtir?

Parmaklar, dogru sayida gosterilmig

Parmaklamn boylari, enlerinden uzun
mudur?

Pabuglar ¢izilmis midir?

Topuk gdsterilmig midir?

Resimde giysi belirtilmis midir?

Giysinin ayrntilar, -

Diigmeler,

Resimdeki insanin bakis yoni,

Profilden mi ¢izilmistir?

Cizgiler diizgiin ve simetrik midir?

Basin viicuda oram,

Kollarih orani, )

Bacallarmn oran uygun mudar?

Cocugun ¢izdigi insan resmi, tek tek bu
ayrintilara goére incelenir. Burnun nokta

' Cocugun gizdi @i resimler zeka ve kigiliginin
gostergesidir

AILE VE QOCUK

olarak m, iiggen olarak mu ¢izildigi bile
dikkate alimir. Tiim ayrintilar toplandik-
tan sonra, elde edilen toplam, “Gooden-
ough” testinin cetvelindeki zekd yasmna
déniigtiiriiliir. Testi hazirlayan miiellif,
her puam iig aylik bir bagar olarak kabul
etmis ve bu liger aylik puanlan {ic yasa
eklemisgtir. Coculk, gizdigi resimden 9 puan
almigsa, zekd yagi 5 yas 3 ay'dw. 15
puanlik bagar: gdstermigse, zekd yas 6
yag 9 ay'dir. Cocugun zeki yasimin ay
olarak toplami, gocugun takvim yaginin
ay olarak toplamina béliinerek 1007le
garpilir ve gocugun pratik zekds:, resim
ve el yetenepi belirli bir say ile hesap-
lanmig olux. :

Goodenough testi, hem uygulanmas:,
hem de hesaplanmas: ¢gok kolay bir testtir,
Cocuklar, genellikle resim yapmayl se-
verler. Bu test, sirasinda kisilik testi
olarak da kullanilmaktadir, Kisilik yoru-
mundaki ilk adim, resmin cinsiyetidir.
Clinkii genel olarak kiz gocuklar, kz
resmi; erkek g¢ocuklar da erkek resmi
gizmektedirler. Acabakiz resmi gizmis
olan erkek c¢ocuk, neyin etkisindedir?...
“Kegke diinyaya bir knz olarak gelseydim”
mi demektedir?... Anne'den mi uzaklaga-
margtir?... “Cedipus” kompleksi mi de-
vam etmektedir?... Yoksa, kiigiik kardegi-
ne Ozenmekte ve onu kiskanmakta ma-
du?... Dikkatli bir incelemeye gecmeden
kesin hillime varilamaz.

Cocugun kisilik geligimi ve g.evre

ile hissi iletigimi

Gocupun benlik suuru iki yasindan
itibaren gelismeye baglar. Gocuk, ailesi-
nin de yardmmyla kendi kendisini tanir ve
degerlendirir. Sahsi ézelliklerinin hemen
yvambasinda annesinin, babasinin, ailesi-
nin ve gevresinin ona olan davramsglar
yver almaktadir. Aille ve cevre etkileri
kisilik gelisiminin gok Snemli faktdrleri-
dir. Aymn ortamlarda, ayrm sartlarda ve
farkl efitimle yetigtirilen kardesler ara-
sinda gdrilden ayricalik bu gergefi ispat-
lamaktadir Hatta kardeslik sirasinda bile
anne ve babanin gocuklarmna olan farkl:
davramsglar:, onlarin kisilik geligimlerin-
de énemli rol oynamaktadir,

Cocuk, dogar dogmaz mutlu bir aile ile
mi kargilagmgtir yoksa ailenin sikmbh
ve huzursuz bir donemine mi rastlamisg-
t1r?... Annesi, ailenin difer kigiletinin
dertleri ve yiikleriyle de yorgun ve hir¢in
midir? Baba ve anne mutlu bir beraberligi
mi gercgeklegtirmektedirler yoksa bu evli-
lik artik cekilmez hile gelmeye baglamaisg,
mdir?... Ve daha énce de s6ziini ettigimiz
gibi, anne ve babamn nargistik egilimleri,
bir baliima kendi anne ve bhabalarinn ya-
ratmig olduklam beklentiler, aile igi ilig-
kileri devamh olarak etkilemektedir. Co-
cuk, biitiin bu etkilerin odak noktasmda
bulunmaktadir. Ust liste gekilmig fotog-
raflar gibi hepsini ve her birinin ézellikle-
rini tagir. Cocufun geligsen kigiligini bu
etkilerden koparip almak miimkiin degil-
dir.

Tek ¢ocuk hemen her isteginin yorine
getirilmesine aligiktir.

Alfred Adler, agafihik duygusu konu-
sunu iglerken, gocugun kardeglik siras:
lizerinde 1srarla durmustur:

Tek gocuk, genellikle yalniz, giivensiz
ve egosantrilt cocuktur. Yani, kendisini
diinyanin merkezi gibi diigiiniir. Aile gevre-
sinin, ézellikle aile biiyiiklerini kendisine
gosterdikleri éncelige ¢ok aligmis vebunu
ddeta bir hak olarak kabul etmigtir.
Devaml olarak biiyiiklerinden yardim ve
destek bekler. Hemen her isteginin yerine
gefirilmesine alisiktir.

Tek gocugun gevre ve arkadagiligkileri
genellikle rahat ve saghkly olarak gelige-
mez Ciinkit gocuk bagkalarm: da kendi
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aile cevresi gibi kullanmal isterken
direncle kargilagacakiir. Bu tiir karsi
koymalar onu ya hircin edecek ya da
tekrar kendisine donmesine yol agacaktir.
Cocuk, ikinei bir kardesin dogumu ile
birlikte sosyallesme ihtiyaciun ve zorun-
lulufunun §UUTUNa Varr Cok zor bir
durumdadir. Cok mutsuzdur; fakat bir
¢oziim bulmak zorundadir.

Hemen her goculk, yeni dogan kardegini
1skanir. Annesinin ve g¢evresinin tek
insani, tek sevgilisi iken birdenbire tahtim
kaybetme tehlikesi ile karsilagan bir
hilkiimdar _gibidir. ikinci plana itilme
fiziintiisiiniin yani sira, annesini paylag-
ma meselesi onu son derecede iizer, Oysa
aile bityiikleri ve cevredeki bir gok kisi
“Kardesi ona neler getirmis acaha?” yahut
“Biz kardesini degil, asil seni seviyoruz.”
gibi sbzlerle farketmeden bu kiskan¢hfl
belirtmektedirler. Bazen de “Pabucun
dama atild1 mi?"” gibi sorularla kargilagir
cocuk.. Boyle bir soruyla kargilagan ve
eski pabuglarnn gizli kdselere saklayan
agabeyler vardir.

yYaklagik yirmi yiu once doktor arka-
daglarnmmz ile yaptigumiz bir radyo konug-
maswnda gocufun kardes kaskan¢hfna
temasla soyle demisgtim:

“Cocugu rahat birakmak ve kiskangh-
gam agikga dile getirmesine izin vermek,
yardime) olmak gerek .. Ice atilan ve ifade
edilmeyen duygular ilerde daha buyik
ruhsal sorunlara dénigiirler.” '

Sonradan 6grendigimize gore, bir dok-
tor arkadagimizin ilkokula baglamg olan
oplu kocaman bir kartonun iizerine goyle
VazmIS:

“Kardesimi seviniyorum. Kardesgimi
sevenleri de sevmiyorum.”

Cocuk, bu kartonu eline alarak evde
dolasmaya baglamig. Kendisine “Oglum,
bu ne?” diye soruldugunda:

“Radyoda konugan o abla efer igine
atarsa, ilerde hasta olur demigti ya..” diye
cevap vermis. Temeldeki bilgimizi pekis-
tiren ve onlara yepyeni bilgilerin ger¢ek-
lerini ekleyenler, genellikle gocuklar ol-
musgtur, :

“Qaint Exupéry'nin Kiigiik Prens kitabi-
m okudunuz mu? Bir ¢ocuk kitabi olan
Kiigiik Prens, aslinda duygulu biyiiklere
seslenir. Yazar, bir gocukluk olayun dile

getirerek: “Fili yutmusg bir yilan resmi

KARDESIMI §
[ SEVMiyoRUM ! !
| KARDEGIMI

SEVENLER] DE |
SEVMIYORUMMM. §

ik

gocuk

kardeg )
kiskangh fint
agtk

agik

belli
etmekien

— cekinmez.

cizmigtim. Oysa bu resmi gosterdigim
bityikler, bunun bir sapka oldugunu
stylediler. Hi¢ kimse yilanin yuttugu fili
géremedi. ‘Iste bdyledir biiylikler.. Bir
ex;in gatisindan goriillen gok yilziine,
giinese ve gogln mavilifine bakmay
pilmezler. Onlarla konusurken seyahat-
lerden yahut boyunbagmdan soz etmek
zorundasimz. Yani, bityiiklerle anlagabil-
mek icin bityliklerin seviyesine inmek
gerekir.” der,

Hakli degil mi Kiigiik Prens?.. $0yle
bir kendimizi yokladigimizda g¢ocuklu-

gumuza takil: kalmig degerlerimiz yok
mu? Biiylimek, hig degilse baz: konularda
bir seyler yitirmek anlamina gelmiyor
mu? GCocuklugun Oyle 1sikly, duygulu
glizellikleri var ki onlan keske igimizde
sumsik sakliyabilsek.. .

Kardeg mskanchgindan s0z agmghk.
Bu duygu bazi gocukta cok az farkedilir-
ken bir digerinde dayamlmaz boyutlara
ulagr.

3 yas 9 aylk bir gocuk, aghk grevi
yapar gibi bir hafta hic yemek yememigti.
10 aylik bir kardesi vardy Annesi “Neden
yemiyorsun yavrum?" diye sordugunda
kiigiik abla: “Olmek igin” cevabi vermis-
ti. “Neden dlmek istiyorsun?” sorusuna
ise gozlerini yere indirerek: “Gormiyor
musun annecifim, ne kadar yalmzim..”
aciklamasini getirmisti.

Gocuga uygulanan zeks testi 6 yag
basarisiny gosteriyordu. Kigilik testi ise
yalnmzhgm ve caresizligini belirtiyordu.
Cocuklara uyguladigmiz Louisa Diiss
kigilik testi yarim kalmig baz hikéyeler-
den olugmugtur, Bunlardan biri goyledir:
“Bir gayirda bir anne koyunla kiiglik kuzu
beraber yasiyorlarmig. Annesi ona her
akgam ik siit veriyormusg. Kuzu da bu
siitii gok seviyormus. Bir gin anne
koyuna minicik bir kuzu gelmig. Bu kuzu
da ok acikinig ve anneden siit istemig.
Anne koyun bilylik kuzuya: “Ikinize de
yetecek kadar glitim yok. Bu sittiin
hepsini kiigilk lkuzuya verecepim. Sen
artik yalnz ot yiyeceksin.” demis. Acaba
bityik kuzu ne yapar?

Aclhik grevi yapan kiiglik abla bir kKag
saniye sustu ve “Hic bir gey istemez.
Oliir..” dedi. Buhikéye, kardesg meselesini
gok glizel dile getirmektedir. Cocuk, ¢ok
iyi ve mighik sgretmeni olan bir yuvaya
verildi, Aileye, bzellikle anneye uyarilar-
da bulupuldu. Cocuk kisa bir siire oyun
tedavisine (play therapy) alndi Cok
gegmeden negeli, saghikh ve mutlu bir
gocukla kargl karsiya olmanin, onunla
konusup oynamanii mutlulugunu payla-
s1iyorduk. :

35 yagindaki 1 erkek gocuk, kardeginin
dogumu ile birlilte altini 1slatmaya bag-
larmmst:. Annesinin, onun da altim: agmasl-
n1, onunla da ilgilenmesini, ona do¥un-
masini, hatta Kizmasinl ister gibi..

Gok gegmeden, gocuk, konusurken
tutulmaya, kekelemeye basladi Annesi,
gocuguna yardun edememenin, yeni do-

gum yiiziinden adeta kendi kendisini
suglamanimn dar bogazindaydl Cocuk,

kekeleyerek konugmaya cahigtikga, anne rak
aghyordu .. :
Gabah erkenden kallip, kardeginin -
kundagn uzerinde sigrarken, onu bir ili-
tesadiif eseri gordiiler.. “Bunu nasil ré“
yaparsin?” sorusu da gozim getiremezdi. ar
Oysa, iskanghk olayim engellemek igin -:ﬁ’

anne, kiigiik bebegi kendi yanmdan ayir-
mus, iki kardese ozel bir oda hazirlamist:. ya

Kiigilk agabeyin acisi ve {iziintilsii dyle 1&11'
boyutlardayd1 ki, anneye, kapiyi acik oa
prakarak kilgligii ayri odada yatirmasl, u
fakat biiyiigl bir slire icin yan bagma

almasi tavsiye edildi. Tim ailenin sevgi ti
dolu ve dengeli davransiyla, kisa bir siire le
sonra Kkiigilk agabeyin kekemeligi de, ™
altim 1slatmas1 da gegti “Cocuk, anne- 2
babanin odasinda yatmaya alighrilmama- w1
hidair " gergegine ragmen,bu vakada boyle i-
davranmak, annesi tarafindan ¢ok sevil- a,
digine gocugu inandirmak gerekmigti. n
Cok gegmeden, kardeginin odasma tagindy a,
ve birlikte bilyiimeye devam ettiler. 2,

: 8

A gabeyi yeni dogan kardeging olan kuskangligint
onunla alay ederek gosterir.

Kardes kiskancghgl gogu kez cok ileri
yaglara kadar devam eder. Dort kardegin
biiyligi olan geng bir doktor, annesiilebag
paga kaldif1 ok 8zel bir anda: “Haydibeni
dinyaya getirdin . Kardeglerimi dogur-
maya ne gerek vard1?” demigtir. Bu sitem,
anhik bir duygu degil, bastiriiip suur
altma itilen duygularin birdenbire dile

gelmesidir.
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AILE VE COCUK

wer AT kisilik testinde hayvanlarla ilgili resimler bulunur. Her gocugun yorumu farkl olur.

Kiigiik kardesini jiletle siinnet etmeyi

diigiinen, hastalanip dlmesini isteyen,
firsat buldukeca gimdikleyen, canini acitan
cocuklar: gok gormiiglizdiir. Yine “Diiss
Hikayeleri"nde: “Yoldan bir cenaze geci-
yormus. Su evdeki aileden biri Gldil
demigler. Acaba o ailede kim 81du?" diye
cocuga soruldugunda, ya gok sevip de
yitirmekten korktugu ya da hig sevimedi-
i, catigmas: olan kigiyi Sldiiriir goculk..
~ “Kardesi 61dii... Cocuk ldii...” Eger “Han-
gi gocuk?” diye sorarsaniz: “Kiigitk gocuk,
iste... Bvdeki gocuk..” cevabim verir.
Cocuklara uygulanan bir kigilik festi
olan “C.AT.” testinde bayvanlarla ilgili
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resimler vardwr. Cocuktan, bu resimli
kartlar: anlatmasi, yorumlamasi istendr.
Maymunu yakalamaya caligan kaplan
i¢in bir gok gocuk: “Bu kaplan, maymunu
yalalamak istiyor.” der. “Yakalasin mi: "
diye sorarsamz “Yazik. Yakalamasm”
diye cevap verir, gocuk.. Oysa, ancak baz
cocuklar: “Yakalasinl. Yesinl.. Parcala-
sml." demektedirler. Bu tiir yorum,
sadistik, can yakici bir anlam tagr
Kekeme cocuklar, kardeglerini ¢ok kiska-
nan gocuklar ve gok dayak yiyen, sert
davranilan ¢ocuklar bu tiir cevap vermek-
tedirler. Bir bakima, ¢ok ac: geken cocuk,
acimasiz olabilmektedir. Bu gergegi kav-

ramak ve cocuga sevgiyle, tatl ve s1cak
bir ilgiyle yaklagmak gerekir. Dogruyolu
gosterirken, onu anladifimzl Ve kismen
de olsa hak verdigimizi belirtmek yararl
olacaktir Ciinkii ¢ocuk, aldigin gok iyl
yansitan bir ayna gibidir. lyiyi ve dogruyu
vermeliyiz ona... _ —

_ Derken, bir kardes daha dogar. Evin
en kiiciigii olmanin tadim cikaran kilgik
kardes, kendisini yalniz, yapayalmz his-
seden ortanca ¢ocuktur artik Biyugun,
giderek ailede bir yeri olmaya basglamagtir.
Anne ve babadan sonra ailenin 86z sahibi
kigisidir, Kiigik ise, hangi yagta olursa
olsun en lkiicilk olmamn keyfindedir..
Ama, ortanca gocuk igin durum cok
sordur. Eskiden onunia ilgilenen, ona
bakan, ona masal soyleyen annesi, yeni
kardegin, en kigilk kardesin annesi
olmugtur. Kundaklamasl, ylkamasl, me-
me vermesi, kucagina almasi, dokunmast,
sevmesi.. Hepsi de ortanca gocugea doku-
pur. Karilmistir, incinmigtir .. Zaman za-
man gok yaramaz davramrsa da, genellik-
le suskunlagir ve igine kapan..

Yillar gegse, yaglar biiyiise de ortanca
gocugun durumu pek depigmez. Ya iyice
soniip sessizlegir ya da bir seyler vapmasl
gerelktiginin suuruna varw. Oyle bir gey!
yapmalidir ki, dikkatleri {izerine toplama-
11 ve kendi ¢abasiyla parlamay bagarma-
hidzr. Belki de bu sebeple, ditnyann bir ¢ok
yerinde, kilit noktasi diyebilecegimiz
girevlerde c¢aligan “Ortanca’lar vardir
Kesifler, icatlar, flag bagarilar ¢cofu kez
ortancalarm irimiidite. Yaganibmig olan
yalnizlik duygusu ve kompleksler, gok iyi
bir telafi mekanizmasiyla degerlendiril-
mig ve ylceltilmigtir. .

Kardeglik siras1 yoniinden en kiiglik
cocuk olmak, tek gocuk olmaya kismen
benzer.. ilgi celen. sevilen, hep kiigiik-
miig, kiigik kalacakmig gibi davramian
gocuktur. Abla yahut agabeyleri olmas1
agisindan ganshdir. Yapayalmz degildir.
Paylagmaya az gok alighrilmigtir. Vinede,
tiim isleri, tim sorumluluklar: bitytikler
tarafindan benimsenip goziimienir. Kii-
¢iik gocugun sorumluluk duygusu yénin-
den ise sdylenecek bir sey yokturHepsii .
bol bol almanin mutlulugunu yagar.

Kardeslik swasi, Alfred Adlerin ele
pldifr ve lizerinde onemle durdugu bir
konudur. Su var ki, psikolojik kurallar hi¢

N i =

“Tek pocuk” ihtimamla bityitilir.

bir zaman kat1, degigsmez gergekler degil-
dir. Ailenin yagadig1 olaylarin seyrine
gore gok gey defigebilir. Aileden bifinin
kaybi, anne-baba meseleleri birdenbire
ortaya cikan {igiincii bir kisi, yenibir gevre
veya okul defigikligi... Bunlarnn hepsinin
ayr1 ayn etkileri goriliir ve yagamr.
Hekimlikte nasil “Hastalik degil, hasta
vardir.” denilirse, psikolojik meselelerde
de her seyden dnce “Insan” vardir, Insan
davramsglar, degigmez kurallara bhagla-
namaz Kisiye ozel davramglar oldugu
gibi, ailenin olugum tarzina, zamana ve
pellenmedik olaylara gore degigen dav-
ramglar da stz konusu olabilir. Yine de,
Adlerin “kardeslik sirasi” érneklerini
hemen her giin gormekteyiz. Konunun

ana hatlari yoniinden ¢ok Snemi bir-

gercegi yansitmaktadar.

“Tek gocuk” olmak bir problem... Yeni
dogan kardese gore, ilkk gocuk olmak

problem... En kiigiik olmak problem.
Ortanca gocuk olmak en bilyilk problem..

Oylevse ne yapmali?.. Problemsiz bir
cocukluk yagamak mimkiin degil mi-
dir?.. Ille de bir mesele ¢ikmas: gerekh

mi?..

iste burada yine ailenin futumu fnem
kazamyor. Egitlik prensibi kendi zararina
olarak bozulmarmigsa, Gocugun i¢i rahat-
tir. Gok sevildifine, pek gok sevildifine
inandirimigsa , hem rahat, herm mutiudur.

145

153




HER YASTA RUH SAGLIGI

Cocuklar bir araya geldiklerinde gizli bir dili
konusur gibidirler

Bizler dort kardesiz. Annemizi, baba-
mizl yitivell yillar oldu. Bu giin her
birimize ayri ayri sorulsa: “Babamiz, hig
birimizi aywmazdi Hepimize yakin,dost
davramrdi Hem saygily, hem arkadas..”
diyebiliriz. Anne konusunda ise, ¢ok daha
ilgi gekici..Her birimiz, en gok sevildigi-
mize inaniyoruz. “Annemiz, hepimizi gok
severdi ama, bana bambagka idi..” Hepi-
miz ayr: ayri bunu sbylemisizdir. Almay:
beklemeden veren ana yiiregt her birimize
mavi boncuk misali bu tad:, bu giiveni
vermisgtir.

Sgyle soylerdi bize annemizm “Bir
anneye, hangl cocugunu daha gok sever-
sin diye sormusglar.. Hig birini aymt
etmem ama, kilclik bliylyiinceye, uzakta-
ki yakina gelinceye, hasta olan iyilesince-
ve kadar bir tanemdir demis... Sizler de
benim bir tanemsiniz. Sen, sevgili kuzwm,
sen de dyle..”

QOysa, meslek hayatimiz boyurca, iyi
yvaptigina inanan ve farketmeden, bilme-
den c¢ocugunu hastd eden ne anneler
gormiiglizdiir...

4.5 yasinda bir erkek gocukiu. Annesi,
oglu birdenbire ‘kekelemeye bagladifn igin
randevu almigiy

Anne, gecufunu muayenehaneye geti-
rir getirmez soymaya baglady “Soymani-
za gerek yok; konusacagiz onunla . ”
dedik. Anmne, gocufu scymaya devam eti
ve kocaman 'cantasindan bagka giysiler
cikararak gocugu giydirdi. “Sokaktan
geldik, efendim” dedi, “Kirlendi ¢ocuk. .
Temiz olinas: gerek..”

Biraz sonra, cocufun ¢isi geldi. Tu-
valeti gisterdils. “Salkin”, dedi anne, “Be-
nim c¢ocufum herkesin girdigi tuvalet-
lere giremez.” Cantasindan bir sige gikar-
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di ve gocugu cige tuttu. Ve, bilgl vermeye
devam etti:

“Ben, cocugumu bilingli yetigtirmeye
Szen gosteren bir anneyim. Gazetelerdeki
vampir olaym okudunuz mu?. Cocugu-
mu kargima oturttumn. Bak oglum, dedim;
sana seker vermek isteyen amcalar olabi-
lir Sakin inanip da peslerinden gitme..
Sonra igne ile kanmi alp igerler.. Sana
kotiilitk yaparlar.. Evet, neler yapabile-
ceklerini bir bir anlatiim ogluma. Cok da
iyi anladi ama, nigin kekelemeye bagladi,
bilmiyorum.. "

Anne, agir1 “obssessive” bir anneydi...
Ruhi yénden rahatsizdr Babay: gormek
istedik. Baba, aylar once kendisini Anka-
ra'ya tayin ettirmis oldugu icin goriise-
medik... Bu sartlar iginde ¢ocuga yardimel
olmak cok zordu, Giinkii anne'nin tedavisi
gartts... Bu, nasi saglanacakti?... Baba'nin
kacip uzaklasmasi, gocugu daha zor bir
ortamda., ruhi yonden rahatsiz olan anne
ile bagbasa kalmaya zorunlu kilmuigtr.
Haber gonderildi; gelmesi istendi... Yazik
ki olumlu bir sonug almamadi

Yine yillar énce, 5.5 yagindaki bir erkek
cocuk, anne ve babasi tarafindan agirl
yaramazlik sikiyetiyle getirilmisti. Uy--
gulanan psikolojik testler, zekd, fakat
nevrotik bir ¢ocukla karsi kargiya oldu-
gumuzu gdsteriyordu.

Oyun oynamay: denedifimizde, bir
anda tahta kiipler ve tiin oyuncaklar

Cocuga uygulanan psikolojik testler kigiligini ele
verir.

AILE VE COCURK

havaya firlatidd: Bagmma rastlasa,sevine-
celeti sanlki... Bu ilk seansta, odayl gtnliin-
ce dagitmasina izin verildi. *Gelecek sefer
beraber toplariz. Bu giin sen bizim
misafirimizsin.” denildi. Giderken, sert bir
sesle:

-“Sen nesin, biliyor musun?” diye
seslendi. .

- “Bilmiyorum, canum, Neyim ben?.."

-“Sen ¢ok tatll bir ablasin. Sen benim

Dost olmugtulk.. Senralari, odayl ve
oyuncaklar birlikte topladik, Daha sonra
da “Toplamasi c¢ok zor..” diyerek, o
dagitmaktan vazgecti

Bir giin, odamn balkon kapisindan
sarkip, yoldan gecenlerin bagma tikir-
mek istedi. Bir oyun teklifiyle iger
alinmca da:

- “Seker ablacigim, benim.. Ben, seni
sevdigim igin tikiiriiyorum.” dedi.

- “Nasgil sevgi bu?..” N

- “Ciinkil bizim evde de balkon var. O
balkondan, yoldan gecenlerin bagina ¢is

.yapiyorum...”

Odalara sigamazd: bazen.. Sokaga,

parklara gider, dolagirdik. Anne de baba

da calisiyorlardy Bir tesadiif eseri, anne ve
baba, evdeki bliyiik annenin ¢ocugu giin
boyunca oturak iskemlesine bagladigim
dgrenmiglerdi.. Oylesine bunalmigt: ki
gocuk, tiim g¢evreye isyan halindeydi.

Mesele, yalnizca uslanmasi degil, uyumiu.

ve mutiu olmasiydi. Bu bakimdan, aile ile

goriigmeler ve aile ortam: da ¢ok onem- "
liydi. Bu temelden yola ¢ikarak oldukea. -

iyi sonuglar a.lc}lkh -

Orta ve Kuzey Avrupa'da “family- :
therapy”, yani aile tedavisi soz konusu-
dur. Cocuk, tiim ailesi ile birlikte ele almir
ve psikolog yahut rub hekimi, yuvarlak

bir masamn etrafina siralanmis olan

aileyle konugur, tartigir.. Herkes fikrini -

apagik sdyleyebilmektedir. Dogrular ve
yanlhiglar hep birlikte tartigilmaktadir.
Boyle bir tedavi yontemi igin, kiilttirel
ortarnin hazir olmas: gerekir.

“Family-therapy” bizde aslina uygun
olarak denenmeye kalkigilsa ve gocuk:
“Bana tokat atarken haksizdin, baba..
Hem kiifretme, diyorsun, hem de en ayip
kiiftirler senin agzindan gunyor..” dese
daha sokaga ¢ikmay: beklemeden bir gok

baba, gocuga tokadi patlatacaktir,.. Belki
de “Sen, beni dlemlere gekigtirmeye utan-
madin m?” diyecektir. Ataerkil aile
yapist birden degisemez. Cocuga, var olan
gergekleri gozden kagirmadan yardumel
olmak zorundayiz. Bunun i¢in de, anneyi
ve babayl suc¢lamadan onlara yanligin
nerede oldugunu gostermek gerekir. Sug-
lanan insan, savunma mekanizmalarim
kullanmaya baglayacak, bunun zarafim
da gocuk cekecelstir,

Genellikle gocukla ayrl, anne-babayla
ayri konusulur. Onlarmn birbirlerine olan
tutumlary, hosgdrit yahut suglamalan
dnemlidir. Cogu defa: “Hep senin yliziin-
den..” derler. "Bu gocufu bu hile sen
getirdin .’ Bu sdzlerde gergek pay: vardir.
Ya bir taraf ya da elbirligiyle hazirlanmig-
tr bu sonug. Hangi anne veya baba
gocupunun kotiiliiglini ister?... Kim hile
bile onu sinirli, huzursuz ve mutsuz eder?
Bazen bilgisizliktendir.. Bazen de, dogru-
yu bilse bile, uygulayacak giicii yokiur;
¢linkil o da sinirlidir.. “Ya ben?.."” der,
“Beni kKim dinleyecek?... Bana kim yar-
dinet olacak?..” .

Gerekli durumda anneye ve babaya da
psikolojik test uygulanir, Cogu kez, tavsi-
yenin yam sira tedavi de gerekir.

Aile ortam bir bitin olarak ele
alinirsa, sonug yiuz gilldiriiciidir. Tek
bagina gocugu yahut genci ele almak
yeterii obmaz.

Ashinda, bityiiklerde de durum aymdir.
Ailenin uyanik goriiglil ve olumlu kigisi,
iyi niyet elgisi gibi psikolog veya ruh
hekimine bagvurumn Dertlerini, meselele-
rini anlatir.. Ve gogu kez, “Suyun bag”
evdedir. Onu c¢afumak, ona ulagmak
kolay olmaz. “Zor"un, “Imkansiz” anla-
mma gelmedigini bilip iizerine gitmekte
yarar vardir. Temelde iyl niyet varsa,
sonuca kolay varilar. Bu iyi niyet, bilgiden
de kiiltiirden de daha dnemlidir. En zoru,
tedaviyi en c¢ok geciktireni ise, agik
yiirekli olmayan, derme-gatma bilgili
kisidir. Bilmeyen, ama bilgiye saygis:
olan kisi, yarim bilgili ve uyarilara kapalh
kigiye oranla daha iyi anne veya bhaba
modelidir.

flkokul #prenimi gérmilg bir baba,
askerlik gbrevi swrasmda kuvvetli gizoid
reaksiyon geciren ogluna: “Cocukken seni
pilmeden doviip sovmiigimmdiir.. Uziip
incitmigimdir, belki. Yiiziune yizime
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soyle de ferahla, yavrum.. Igine atma
sakin. Ben kizanm, iiziiliriun sanma.
Yeter ki, soyle de ferahla sen..” diyordu.
Qegg hastanm ihtiyaci olan “baba” sesle-
nigi de buydu zaten.. Acaba hepimiz
yfax.-mde ve sirasinda nagil seslenecegimizi
biliyor muyuz? Karsilikly konugma ve
davranislarda hangi rolii benimsiyoruz?...

Olumlu diyaloglar nasil kurulur?

~ “Erie Berne”iin, insanlar arasindalki
d)ryal?gla.?l inceleyip smiflayan gok giizel
bir goriigii vardir.
“Insanlar, konusma swrasmnda g ayrl
firde mesaj iletirler” der. Bunlar: e
1i- Ebe}reyn (anne-baba) mesajl,
2. Yetigkin mesaji,

3- Cocuk mesajl
olarak incelenebilir. Hemen he
. ) r -
ki insanda bu mesajlarin lgii de vaggﬁ*ta
insanlar arasindaki konusmalarin a:n-

layigla, catigmasiz devam etmesi icin,

vektdrierin birbiri
Vo hirine paralel olmasi gere-

Gocuk, annesinin “anne” yoéniine kendi

qocuk yoniinden bir mesaj iletmigse, .-
annesinin de bu gocuk yine “annece" bir .

cevap vermesi yerinde olur. Béyle bir

diyalogda kavga, gekigme, anlagmazlik i

gibi durumlara yer yoktur.

~ Gocuk, “Ben bu makarnayl yemek
isterniyorum annecigim..” dernigse, anne- '

sinin tath bir tavirlia, “Bu makarna.senin

icin yararl ama... Hig mi istemiyorsun?.. e

Oyleyse sana pildv verebilirim veya

patates kizartabilirim ™ diyebilir. Annenin |

[{
‘Ben bu makarnay: yemerm

!

L E
diyen gocuga tathilikla davramlmalyseverek yemesi saglanmal: zorlanmamalidmr.

AILE VE COCUK

«ynne” yoniinden kaynaklanan, anlayigh
ve sevgl dolu bir tavirdir bu..

“Qysa’ diyor E.Berne. “Bir ¢ok anne,
aksama kadar sana yemek hazirlamak
jgin benim canim ¢iksin, sen de o yemegi

eme. Yarindan tezb yok, ben de bu evi
terkedecegim. . der- Bu davranis, annenin
gocuksu yoniinden kaynaklanan bir dav-
ranistir. Gocugun isteginin normal, m
cevabl degildir. Vektorler birbirine para-
1l olmadig igin de asla bir anlagmay2
variamaz”

Bu kurala gbre, karsimzdaki sizin
yetigkin yoniiniize sesleninigse, yetigkin
bir insan gibi cevaplandiriniz. Cevaplari-
mgn yoninin. sorularin yoniine 1ers
dilgmemesine dikkat ediniz. insanlar
bdylece tartigmadan anlasabilirler.

Cocuk ve oyun

Cocuktan sz agiyorsak, hemen ardmn-
dan “oyun’ konusuna egilmeliyiz. Oyun-
suz bir gocuk diigiinilleme?. :

Anne ve babalar, kendi gocukluklarin
unutmusg  gibl cocuklarimn gok oyun
oynadiklarmdan yakinirlar. Oysa oyumn,
gocugun tim diinyasidir. Biyiikler, ders-
ler ve sorumluluklar yoniinden gocugu
silastiradursuniar, coculs bir an once
oyuna kogmak ister. '

Oyun, gocugun dig diinya ile tamgma
aracidir. Arkadasglariyla paylagabildig'i
ve onlara katildigl bir eylemdir. Ve yine
oyun, gocugun meselelerini istek Ve

- renkleriyle ortaya serdigi bir dinya
demelktir. Nasil cocugun hayal glictnil
yok edemezseniz, gocugu oyundan, oyunu
gocuktan ayri diig;i‘memezsiniz

Eveilik, korebe, hirsiz-polis, kovboycu-
luk, saklambag, gﬁzel]ik—(;irkinlik, ebeci-
1ik, okulculuk, ip atlarna, kogmacs, gizgl,
top ve gesitl pek gok oyunl.. Cocuk,
yalnizca oyalanmak, eplenmek igin oyun
oynamaz. Cocugun bu oyunlarl geciginde,
oyun iginde aldigl, benimsedigi rolde bir
anlam, bir mesaj vardiwr. Coouls, bir
yandan istek ve problemlerini dile getirir-
ken, diger yandan oynadigl oyunla hogal-
makta, rahatlamaktadir ganki..

patkularini, yagsanmig Ve $zlenen tat ve

Cocuk., oynadifl oyunla istek ve problem! erini dile getirir,
kendince bir mesa, j verir

Neseli, keyifli bir cimnastiktir, oyutt..
Cocuk, vilcudunt, organlarn: daha ixi
kullanmay: dgrenir. Zekismi, duygusunu
kullanir oyunda.. Oyun stiresince zihni
ve higsi alig-verigler stiriip gider... Oyu-
nun digmda brrakilmarmak, grubun digima
atiimamak demektir. Hem oynayip egle-
nir; hem de yapabileceFinin en jyisini
yapmaya galigir, Cocuklar, bityiiklere
benzemezler. Oyuniarina hep iyi oyuncu-
yu atmak isterler. Yeter ki uyumiu olsun
ve mizikglik yapmasi.

Psikodrama

Psikodrama, ruhi problemlerin gercek
sebeplerini, insan iligkilerindeki yanlig-
liklar: dramatik metodlia aragtirma yon-
temidir. Dr.Moreno, bir giin parkta dola-
girken oyun oynayan gocuklara rastlar.
Bu oyunlar, Moreno'nun ok ilgisini
geker. ki kardes, evecilik oynamaktadir-
lar. Oyun sirasinda, alty yagindaki agabey,
Kiigiik kardegine goyle seslenmektedir:
“Su yemegi dogru diirtst ye, mzmizlic
etme; yoksa tokad1 yersin..” Kiigiik kar-
des:
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-“Sen ¢ok kotiisin . Sen cok kotil
annesin .. Sen hep beni déversin zaten
Heinrich'e hig dokunmaszsin...~ diye cevap
verir. Bu yalknmada sdzi edilen ‘‘Hein-
rich”, gocugun karsisinda “anne” roliinde
olan agabeyidir. Agabey, oyun sirasmda
sert annenin yerini tutmaltan hosgian-
malktadwr. Kiglik kardes ise, annesinin
yliziine karg styleyemeyecegi stzleri
oyun sirasinda soylemekten, haykirmak-
tan zevk almaktadu. Bu tavir, onu ideta
ruhi yonden rahatlatimalktadir.

Demek ki gocduklar, ginlik hayatta
gesitli baskilar sebebiyle agia vurama-
diklait istek ve duygularini oyun sirasin-
da rahatga g;it')sterebihnektedirler, Tipks,
kendiliginden oynanan bir tiyatro gibi.
Yazarmn da, oyuncusunun da, sahneye
koyucusunun da cocuklardan olugtugu bir
tiyatro. Cocuk, ortaya koydugu oyunla
stantiiarim  dile getirmekte, o oyun
oynarken de t1pk: “psikoterapi” uygulan-
mugcasina ruhl bir ferahlifa ulagniakta-
dur.

“yleyse” der Moreno, “Tablatin go-
culklar tabii gekilde siiriikleyiverdigi ve
tedavi ettigi bu oyun, neden bityiikler igin
de bir tedavi metodu olarak kullanyma-
509" Nitekim tiyatro ile de yakindan
figilenen ve 0O siralarda hazirhksiz tuluat
oyunlari diwzenlemekte olan Dr Moreno'
ya. oyunculardan birinin nigsanlisi style
demistiz:

.“8ize bir sey sOyleyeyim mi Bay
Moreno, nisanhm tiyatroda oynadigindan
beri hi¢ hirginbk etmiyor. Tarfigmanin
siddetlenecefi anda bile kahkahalarla
giilebiliyor.™

Goriilityor ki, tiyatronun gercekten
egitici, rahatlatici ve tedavi edici bir etkisi
vardyr, Bu etki, bu ozellik, ruhi tedavide
nigin kullamimasin?. .

Psikodrama nasil uygulamr?

Psikodrama metodu, ozellikle bes arag-
tan yararlanir:

a) Sahne

b) Denek. (Uzerinde psikolojik tecriibe
yapilacak insan).

¢) Yoneticl.

¢) Yarduncl egolar. (Tedavi edici.
oyuna katlan yardimeilar.)

d) Dinleyici ve seyirciler )

Sahne, denege genis bir hayat alam
verir Bu alanda, her tiirkii hir davranigl

saglayan bir metod uygulanir. Burada,
jngsanin hog olmayan baskilardan kurtul-
masi ve duygularuu rahatlikla agiga
vurmas! stz konusudur. Sirasinda, bulu-
nulan, yasanilan her yer, psikodrama’ya
elverigli olabilir. Savag alanlar, okuldaki
sunf, hatta icinde oturdugumuz ev bile...

Meseleleri incelenecek kigiye, yonetici
tarafindan bir rol verilir. Bu roll rahatga
gerceklestirme yolunda denek, davranig-
Jarinda serbesttic. Kendi ig verilerini
istedigi gibi kullanip kendisini oyuna
hazirlayabilir. Iste bu hazirlamada bir
spontanite, yani bir kendiliginden olug
vardir

Psikodrama galismasimnin bir numarall
kigisi, yani “denek’, hissi gatigmalarinive
bu catigmalarda rolii olan kimseleri
zihninde canlandirabilir. Sonra da oyu-
nuyla kendisini ve problemlerini yansitir;
projekte eder. Yoneticinin en bliylik gore-
vi, bu cahigma sirasinda denegin, gergek
hayatta inemedigl derinliklere inmesine
yardimer olmaktir Ve buna ek olarak,
gergekleri oldugu gibi gormesini sagla-
mak. Gofu kez, iginde yagadigurmiz
olaylan goremeyiz, bilemeyiz. Ger¢ekler
giin 1511nda oldugu halde farkedemeyiz...
Bir dokunus, bir igaret yeterlidir oysa..

Bu arada, problemleri sahnelenen kigi-
nin yakmnlarindan - yahut onlarn yerini
tutan yardumc “ego’lardan yararlaniir.

Yéneticinin g gbrevi vardu:

- Sahneye koyueu,

-Tedavici,

- Analizcidir.

Yonetici, insan psikolojisini oylesine
bilmeli ve kigiyi dyle tamimalidir ki, onun
en kiigik egilimlerini hemen sahneye
koymaya hazir olmalidir. Sahnedeki
oyunla gergek yagayist arasimdaki para-
lelizime de dikkat etmelidir.

Ayrica, sahnedeki yaratma ile seyirei-
ler arasindaki ilginin kopmamasina dik-
kat etmek de yoneticinin gorevidir. Nite-
kim seyireiler, oyunu yalnizeca seyretmek-
le kalmaz, kendi reaksiyonlariyla da
saman zaman “denek’ durumuna diiger-
ler. Kahkaha, gilme Ve ofkelli karsi
koymalaria dig diinyay: temsil eder gibi-
dirler

Psikoloji ofrencisi gene kiz:

AILE VE COCUK

kizla yaphg gahgma cok ilgi cekicidir.
Babas ile anlagamaylp *ievinden kacruig
olan geng kizin meselesi sahmeye 1.-:01}11.1:‘
Geng kiz, babasinl soguk, uzak ve jlgisiz
olarak tarif etmistir.. Buna dayanarak,
“haba" rolindeki yardunct “ego’lar geng
waz glizelce azarlarlar. Soguk, sefkatsiz
bir baba tavridir bu.. Sanki, “Iyi oldu da
gittin... Sensiz gok rahatsiz. Sakin gerl
dénme.” der gibidirler.

Gieng ks, birden kargl koyar:
-“Hayw" der, “Rabam benimle hiyle
konusmazdl.”

Moreno:

- “{yleyse, sen baban gibi konusg... Onu
sen oyna” der. ' o ]

Ofrenci geng Kiz. gercefi birdenbire
kavrarmghn

.“Babam beni ¢oK pzlemistir.. Merak
eder.. Bvime aépmeliyim.” diye cevap
verir. Psikodrama, gene Kizm bilemedigl,
farkina varamadifn bir gergege 151k tut-
mugtur... Babasl, onu gergekten sevmek-

tedir.

Yetimhane’deki ¢ocuk

Tamdigimiz, bildigl iz, birlikte oyna-
yip birlikie calighg1miz gocuklara done-

lim

Al yagmdan beri yetimhanede kalan,

agirn tikleri olan bir erkek gocugunu
aplatmak istiyorum. 12 yasindaki bu
gocugun yaramazligl giniin konusuydu,
Yetimhanenin sert mildiresi, gocuga sik
sik ceza verirdi: «Tatlimi yemeden yatak-

"

haneye ¢ikacaksin,

Annesi oleli yitlar olmustu... Babasinim
her hafta kendisini ziyarete geldigin

sdylerdl

Diizenlenen bir psikodrama sahnesin-
de, baba rolindeki gocuk, ya.m yardimcl

“epgo” giyle soyledi:

-*Qflum, bak sand meyve getirdim.
Sakin yaramazlik yapma. Derslerine ga-
g Opretmenlerini dinle. Miidire Hamm
tagdrma. Burada adam olacaksin. Anla-

11

dmn m1 oglum?...

Sevgisiz ve gef katsiz biiyiiyen gocuklar problemlidir. -
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TikH gocuk, elinin ters bir hareketiyle
yanindan itip uzaklagird: onu

_“Yalan soylilyorsun.” dedi. “Sen ye-
timhanede mi yetigtin?.. Madern beni
seviyorsun da, beni aylardir nigin arama-
din?.. Neden hig gelip hatirim: sormuyor-
sun?..”

Cocuk, haykirarak konuguyor ve agli-
yordu. Duygt yoniinden bir patlamayd:
bu.. Gercekti. Babasinin hig gelmedigini
stylemeye utanmig ve hep yalan konus-
mustu... Saklayamay acakt: artik ..

Boylece, tedavide tnemli bir adumn
atilmigti

Diigiinfirsek, yalmzca psikolojik teda-
vide degil, giinlitk hayatlarimn bir ¢ok
gahnesinde gocuklar tiirlit meselelerini
oynuyorlar. Oynuyor, yagiyor ve rahath-
yorlar.

“Sakin sokafa cikma. Hasta olursun,
ateglenirsin sonra.” diye bu oyunlarl
engelleyen anneler gok yanligdavramyor-
lar Oyun, g¢ocugun zihin ve duygu
yoniinden geligimini saglar, Oyun, gocu-
Zu rahatlatr ve psikolojik yénden tedavi
eder. Oyun, gocugun sosyallesmesine
yardum eder. Ve nihayet oyun, gocugun
tim dinyasidir... Yagadify ve yagayama-
yip suur altina ithigi thm gercekleridir.
Oyunun saklist-gizlisi yoktur. Gocuk
oyunlari, bliyliklerin oyununa benzemez:
hilesi hurdas1 olmaz. Acik-seciktir bu 0-
yunlar.. Tipki gocuk gibi..

Kigilik ve kisilik testleri

Davramglarimizin  timiine “kigilik”
diyoruz. Bu tammlamada yalmzca gbri-
len degil, i¢ davraniglarin biitiinii de stz
konusudur. Diger bir deyimle kigilik,
insanm fikri, hissi, sosyal ve moral
degerlerinin bir sentezidir.

Yeni dopan bebegin kigiliginden s02
acamayiz. (ocugun penlik suuru bile
ancak iki yagindan sonra geligtigine gore,

kigilik gelisimi yillara sigmayan bir

olaydir.

Kisilik geligiminde irsiyetin ve gevre-
nin etkilerini kesin olarak ayirip degZer-
lendirmek miimkin degildir. Bazi zihin
yetersizliklermde genetik (kahtnn_sgl)
taktorlerin rol oynadigim biliyoruz. Zihin
ve beden yéniinden kusurlu dogan gocu-
gun daha sonraki yaglarda hissedecegi

wompleksler, tabil olarak onun ldgiligini
de etkileyecektir. Aym sekilde, bazi ruhil
rahatsizhiklarin wsi etkilerini de gozden
kagirmamak zorundayliz. Yine de, kalitum
samlan bir cok ozellifin, yakin cevre
egitiminden kaynaklandig: goriilmekte-
dir. Sizofren bir apnenin gocugn durgun
ve igine kapamk ise, bu durumu genler mi
hazirlarmgtir, yoksa anne, bebegine uzak
ve yabanci nmi davranmastir?... Soguk ve
sevgisiz anne davrangmin gocugu mut-
suz ve hasta ettifini biliyoruz.

X!
b o

Tek yumnurts icizleri kigilik testlerinde farkl . i
sonuglar verebilir, e

Tek yumurta ikizleri {izerinde yapilan
aragtimalar var.. Cocuklar, ayrx gevre-
lerde yahut bir arada biiyilyen ikizler
grubudur. Zeka yoniinden birbirine ok
yakin sonuglar alindign halde, kigilik
testlerinde farkl ozellikler bulunmugtur,
Ciinkil zeka, irsi etkilere daha agik bir
temel dzelliktir. Kisilikte ise, gevre faktor-
lerinin rolii daha buyitktiir. Anne, bab#,
kardesler, aile biiyilkleri, evdeki difer
kisiler, 6gretmen ve arkadasglar. Cocugun
Kgilifinde bunlarm her birinin ayri ayri
yeri, etkisi ve izi vardir. e

Cocugun kigilik geligiminde. saglam

bir egitim yani swdg, olumlu mpde_ell_er
olusturacak diger irigiliklere de ihtlyac

vardir, Baba, anne, dayihala, Oretmen

gibi... Saglam bir destek, mutiubir ha._ye}tm
kaynag olabilir ¥anlis bir mesaj, itici ve
ters davramslar da gocugu gligsiiz ve
mutsug edebilir... Gocugun cevrest, kigilik

gelisimi yoniinden yiiklendikleri sorum:

lulugun guurunda madirtar?.. Her zaman
degil . Yazik ki hi¢ degil...

flinci evliligi sarsimasin diye, ik

AILE VE COCUK

evliliginden olan gocugunu yaz-Kig yati
veren bir anne gbrmiigtium... Gocugunun
meselelerini goyle dile getiriyordu:

“Oglumun zekasmmn dilgitk oldugunu
samiyorum. Yazi yazarken harfleri atliyor.
Ders bakimindan bizi memnun etmiyor.
Oysa ben ona neler vermedim ki?.
Daracik bir apartman kat: yerine koskoca
hir okul verdim Agaghkly bir bahge
verdim . Yani. ckulda daimi yatihdmr,
Hangi anne bunlari diiginilr, sorarm
size?.. Hep o sikilmasin diye.. Onun
dErenimi, egitimi igin "

Oysa, zeka yetersizligi olan cocuklarin
anneleri bile bu durumu kabul etmek
istemezler. Séylemesi daha da zor gelir...
“Oplum geri zekdli olmamali. " teghisi
bile, sevgisiz annenin bir dzelligidir..-

Ve, cocufun zekd bolimii iyi custy

Kisilik testinde ise, yalmizhik duygusu,
ilgi, sevgi ve gefkat ihtiyac goritliyordu.
Hem giivensiz, hem de mutsuzdu gocuk..

Belki de annesinin ilgisini ¢cekmek igin

dersten bagka hig¢ bir yaklasunda buluna-
myordit.. -

Anné ile biraz daha konuguldugunda:
“Tapki babasini hatirlatiyor bana” dedi.
“Insallah onun gibi sinsi yilanmm teki

olmaz.. Beni hizmetciyle bile.. Anliyor-

"

sunuz ya?..

Kisilik testleri "

Bir insani kigilily dzellikleriyle tani-
mak igin, onu degigik zamanlarda ve
depisikk ortamlarda goimek, bir slue
onunla birlikte yagamak gerekir. Psikolo-
ji ve psikiyatride pratik olarak buna
imkéan yokiur. ’

insani, dogruya en yakin olarak bilip
tanimarniza, kisilik dzellikleriyle birlikte
ona yaklagmamiza yardumc: olan araclar:
Kigilik testleri'dir '

Kigilik testlerinin en gecerli otanlary,
yanmilma pay: en az olup, dogruya cok
vakin sonug¢ verenleri: Projektif Kigilik
Testleri'dir Projektif kigilik testinde test
uygulanan kisi, yaptig: yorumlarda ken-
disinden bir seyler yansitir. Tipki, projek-
siyonla ekrana bir geyler yansitmak gibi...

Projektif kisilik testlerinde insanin
kigilifi biitlin olarak ele alimzr. Bulgular,

hem teker teker, hem de biitiin olarak
incelenir.

Bir de, tek faktéri, soz gelimi sinirlili-
g, depresyonu yahut psiko-somatik gilka-
yetleri aragtiran testler vardir. Bunlar
genellikle gegitli sorulardan olusur, Ken-
disine test uygulanan kigi, sorular oku-
yacak veya dinleyecek, sonunda “Evet" ya
da “Hayu” diye cevap vereceltir, Bu tir
testlerin bazilarinda “Bazen” ceval da
bulunmaktadir ki bu “Bazen”ler durumu
daha da kangtirir.

Sual varakalari denilen ve gesitli
sorulardan olusan bu testler, genellikle
psikolojik agidan gok gegerli olmayan
testlerdir Ciinkil “Evet” yahut “Hayir”
diyen insamn kendi karari, kendi yorumu
56z konusudur. Ozel yorumlarin samimi-
yetine her zaman glivenemeyiz. Ayrica,
kendisini incelerken, farkinda olmadan
yanlig yorum da yapmig olahilir. Kisaca,
inceleyen ve incelenen kisi ayni olunca,
icgdzlem metodu verimsizdir. Objektivite
acisindan noksandwr. Bize yvanlis bilgi
verebilir. Kigilerin kiltiirel seviyeleri,
anlayiglar, dikkat ve hafwalan da konu-
yu besler.. Dolayisiyla, sual varakalan
ancak cok 6zel durumlarda kullanabile-
cegimiz, genellikle objektivite agisindan
boslugu olan testlerdir.

Cocuklara uyguladifimiz kisilik

 testleri:

Louisa Diiss Hikayeleri:

Hemen her gocuk, masal yahut hikaye
dinlemeyi sever.. Iste bu test de gegitli
hikayelerden olugmusgtur. Cocuga: “Bak
canun” denir, “$imdi sana hikdyeler,
masallar anlatacagim. Onlarm sonlarinl
bana sen tamamlayacaksin. Simdi ister-
sen, anlatmaysa basglayaym

“Bir apne kug, bir baba kug, bir de
yavru kus varmig, Bunlarn hepsi agag-
taki yuvalarinda uyuyorlarmig. Birden-
bire firtina gikmis, Agag sarsilmig ve yere
diismiig... Hepsi birden uyanmuslar. Baba
kus, bir cam agacma uegmug Anne kug,
bagka bir gam agacina ugmus.. Yavru kusg
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AILE VE QOCUK

< Hemen her coc ’
: sever gocuk. masal yahut hikgye dinlemeyi

Cocuga: “Bak camim™ denir. “Simdi sana

w hikiyeler
; » masallar anl

ba atacagim. Oniar

va bagp 112 sen tamamlayacaksin imdi i in sonlarmi
yayim: $imdi istersen. anlatma-

gok az ucmayl biliyormug acaba ne
yapar?.”

Cocuk, bilyiilklerin dilgiinemeyecekleri
sayida yorumlar getirir Kimi: “Kigik
kus da orada kalmis. Aplamg,6lmiig.."”
der Bu tiir cevap, giiven duygusu zayi
olan gocugun yorumunu yansifir, “Soguk-
ta donmus mu?” der bazisi, “Annesi gelip
onu almamig mi?. " Her iginin annesi
tarafindan yapilmasina aligmisg, tek bagi-
na olunca, kendisini gilvensiz ve koru-
naksiz hisseden gocuun cevabidirbu . Su
var ki, annesinden uzakta yagayan yahut
annesini yitirmis gocuklarda da bu tir
cevaba rastlanilir..

Gitvenli ¢ocuk: “O da bir dala ugup
yuva yapsin” der. Kimisi de sevimli bir
riiliiciikle: “Az ucar. Algak bir dala ucar..
Su kadarcik Igte orada kendisine yuva
yapar " ¢bzliimiin{i getirir.

Giivensiz, fakat pratik tipler vardu:
“Yuvasin ters cevirip altina girmig "

Baz1 gocuk, yavag yavag, derece derece
cesaretlenir:

“Bir sigradi, durdu dinlendi Bir daha
sicrady; durdu dinlendi. Sonra da alcak
bir dala ucup yuva yaptr.”

Cocugun, Kapalicargrda tuhafiyeci
olan babas:; “Taksitei kerata” dedi “Bizim
oglan babasina ¢ekmis..”

Bazen de, aile ile ilgili &nemli mesele-
ler dékitliiverir ortaya.

‘Ayrilmaya kararll olan bir anne ve
baba, bes yasindaki ¢ocuklarl igin danig-
maya gelmiglerdi. “Bu yaglarm gok dnem-
1i oldugunu biliyoruz.” dediler. “Gelecek
yila, yani okula baglaymncaya kadar
durumu degistirmeyecegiz. Acaba o za-
man oflumuz annede mi, babada ™
kalmali?. Hangimizle daha mutlu olur?..”

Cocuk, hikayeyi dinledi. Biiyitk bir
direngle:

“Olmaz dyle sey..” dedi. “Nigin ikisi de
aym agaca ucmarmiglar?.. Yavru kusg
istemez bunu. Anne kug ile baba kug ayn
afaca, ayn dala ugmalilar.. Yavin kug
istemesz, yoksa..”

Babanin gozleri doldu.. “Baba kus da
isternezdi ama, anne kus oyunu bozdu...”
dedi VYazik ki yaviu kugun kaderi ¢izil-
migti arti ..

“Diiss hikayeleri“nden, kardeglik sua-

s1 ve kardes kiskanglhiginl aragtirmak igin
sordugumuz Gykilterden birk:

Derken bir gitn, anne koyuna minieik bir kuzu
getirmigler...

“Bir ¢ayirda, bir anne koyunia kliglik
bir kuzu beraber yasiyorlarmug Anne
koyun her akgam kiiglik kuzusuna siit
veriyormug. Kuzu da bu ilik siitl sevi-
yormus... Derken bir giin, anne koyuna
miniecik bir kuzu getirmigler. Minik kuzu
da ¢ok acikmig O da anne koyundan siit
istiyormug. Boyiik kuzuya anne koyun
demis ki: “Ikinize de yetecek kadar siitlim
yok Sen artik yalniz ot yiyeceksin Sltin
hepsini minik kuzuya verecegim. Acaba,
bilyitk kuzu ne yapar?. . Ne yapsin?."

*r
Cevaplar ¢ok degisiktir.. Kimi, éniine
bakar ve derin bir ig geker: “Of yemesi
gerek . Annesi tyle sdylemis..”
Kimi de: “Ne fena anneymis bu.. Neden
ona da siit vermiyor?. Birazcik vermesi
gerek . ‘

Bir bagkast: “O da bir inek anneye gidip
siit emsin. Annesi de onu bulamaz artik. "

Bir digeri, giilerek: “Gitsin, bakkaldan
alsin o da. Istedigi kadar alsm, igsin "

Buradaki siit, anne koyunun sevgisidir,
sefkatidir. Biiyiikten elini ¢ekiverip, tim
ilgi ve sevgisini kiigilk gocuga yoneltmis
olmasinin somut bir ifadesidir. Hemen her
gocuk bu siitii isteyecektir. I"akat ancak
bazi cocuk, bunu agikea ifade edex.. Bazisi
da, isteklerini icine gdmmenin siukiniisin,
problemini yasar.
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Cocult gefkat ve anlayisl

a biiytir Biyiiklerin hatalid

Tik'li gocuklar, stzle soyleyemedikle- bazen tren diidigi gibisliklar.. Haykirig-

rini tim bedenleriyle yagar gibidirler. lar.

Kendilerine yapilan baskiyl, kullamimak
istenilen otoriteyi tim nedenleriyle pro-

teato ederler sanki.

g1k sik gozlerini krpigtiran, omuszla-
rinl oynatan, saglarl yiizlerine
gibl baglarini geriye dogru ativeren Go-
oulslardir bunlar. Bazen, el-kol haveket- celstipi igin iizfilen tikll goc
leri de eklenir. Ani soluk ahslar, nefes
wontrolleri, “Ih, th ~ gibl sesler, hatta

yapﬂmamaktadm Gocu

yapmainaya galigtikea,

avramglar: gocugu jstemneden “tik"li yapabilir

Bunlarin hig biri bilerek, isteyerek
gun da, hiyigin
de elinde olmayan davraniglardir bunlar..
QOysa, yakin gevre ve aile bitytikleri hemen
uyariya geger: “yapma... Bak, yin
dokliiimily din.." Bu uyarlar devam ettikge,
azalmaz, artar.. Zaten cevrenin dikkatini
nk, daha bir
garesiz kalir. Kendisini suap
tikler de gogalir.

|
i
i
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Tikli kigi yahut tikli goculk, gnce birruh
hekimi tarafindan & risimelidir. Eger
organik bir bulgu yoksp, O zaman psiko-
log tarafindan testler uygulamp ¢ozim
getirmeye galigilir.

Bir sve yardinmc: olarak alinan gocuk yag-
ta bir geng kiz, bir gece pvde yalmz kalir.,
Bulagiklan yikamak zorundadur. Evde hig
kimse olmadifl igin de korkmalktadir.
Gezmeye gotirilmedigi, tek bagima bira-
ilwverdigi igin de lrgm Ve {izglindiir
kughusuz... _ o

Tabaklar, oldugu gibi elinden kayar ve
karihr. Tutmak, yakalamak igin fular
fakat bagaramaz. Yarim kalmig, bagariya
ulagmarnis, garesiz bir yakalama hareke-
tidir bu...

Ev sahipleri gezz:riéd‘en dbniigte, elleri,
kollar: cirpinan, i¢ gekerek bagint silkele-

yen bir kiz gocugu pulurlar evde.. Bu

Psikiyatri Kiinigine gelmigti. Testleri
yapiidi. Kendisi ile uzun uzun konuguldu.
En biiyiik ihtiyacl, annece bir ilgi, gefkat
ve hosgoril idi... : :

Bu arade sunu belirtelim i, tikler, tipkl
kgekemelik gibi direnen gikayetlerdir. -
cin yani sira, psikoterapi'den yararlanan
srmeklerimiz  olmustur. Bunun igin - de,
gevrenin ilgi ve yardima gartiir.

Hasta ile yapilan goriigmeler, sebeple-
ri ortaya gikarmamn yanl sira. suuraltl
birikimlerin bosalmasina da yardim eder.
Hastanin konusup anlatmasiyla her sey
birdenbire diizelmez. Adeta vilcudu ile
reaksiyon veren, acisinl ve problemini
siirdiiren kimse, kendisine yepyeni bir
gii¢ bulmak gorundadir. :

Cogu kez, yakn cevrede sitrekli bir
bask1 unsuru vardir. Sinirli, mutsuz veya
agir1 titiz bir anne gibi... Qocuklarindan
birini, anlagamadipy goriimeesine benze-
tip, onu devamli olarak Kirarak uyaran
wanne” tedavi edilmedikge, k121 gokz 1stirap
geker.. Ve, tikleri de uzun sire . onu
terketmez. Oysa, gefkat ve anlayigla
yapilan uyarilar, hi¢ de ters sonuglar
dogurmaz,. Olumlu ve saghkl bir egitim-
de giddete yer yoktur. S

Dayak yedikten sonra, kulagn gekilip
cezalandirildiktan sonra, merdiven. alfina

kapatildiktan sonra, babasi bir kazada

Slditkten sonra.. Tiklerinin baglangg
sebeplerini anlatan gocuklar, testlerde gok
rahatca bunlan dile getiriyoriar. '

louise Diiss hikfyelerinden biri de
goyledir: .

“yoldan bir cenaze geglyormus.. Su
evde oturan aileden birisi 61dii demigler...
Acaba o aileden kim 61"

Cocuk, bazen yasgh bir kisiden stz eder:
“Bayilk anne, bliylik baba, nine, dede”
gibi.. Ya gergekten onlarl kaybetmigvebu
&lim olayim yagamighr ya da yagh
olduklar igin kaybetmekten korkmalkta-
dar.

«Babasi, annesi, goCuk, Kiigiik goculk,
pvdelki gocuk” gibi cevaplara da rastlanr.
Cocuk, ya gok gatigmasi olan, gok kizdign
hi¢ sevmedigi insani bu Sykirde oldiirdr...
va da gok sevdifi ve kaybetmelkten
korktugu insanl. Yorum, konuya agiklli
getirecelktir: “Babag) Oldil.. ok {izildii
gocuk...” .

Kiskandign kigilk kardegini bir ‘kaza
pykiisiinde Sldiiriiveren kiigiik ablalara,
afgabeylere her giin rastlamaktayiz. Hem
tizilitr gibi yapar, hem de rahatlar...
“)lmiis igte... Sobaya yapigius. Annesini
dinlememig ve Himiig... Dinleseydi ama,
degil mi?."

“Biiyiik annesi $ldil..” diyen bir gocu-
ga: “Nigin 8ldii?” diye sordugumda;

“Saclan beyazland: diye.. Ben hep
biiyik anneme goyliiyorum. Neden sagini
boyatmiyorsumn, diye... Gormiiyor musun,
diyorum, saglar beyazlanantar sliiyor-
lar.. Sen de soyle de, boyatsimn; olmaz mi."
demistl Bu, bilyiilk annesini ¢ok seven,
agin duygulu ve tedirgin bir gocuktu...

Bazi c¢ocuk, olayr kendi evine hig
yaklaghrmaz: _

“gokaktaki adam 5ldii. Bizim evee
kimse 6lmedi bir kere.. O yabanc: adum
a1diL.”

Gok yakin zamanda annesini veya
pabasim kaybetmig olan gocuk, bazen
Kzary, durgunlagir ve sOylemek, konug-
mak istemez... Uzerine varmadan, gocugu
yavag yavag acmak yararhidir. Konuys
rahatga girebilmek, bazen bir kag seans
giirebilir. Gocuk, gerekli yakimnhi, giiveni
bulduguna inandiktan sonra konusur.
Asla zorlanmaz ve sighirimaz. Derdini
paylagtaktan sonra da, daha bir yakmla~
gir... Sokulur... Sevilmek, korunmak ister
gibis, g o
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“Bir goculk, sabahleyin ok yorgun
uyand. Oyle koti bir riya gordiim ki,
dedi. Acaba bu cocuk, rityasinda ne
gormilgti?..

“Ben nerden bileyim onun gordigi
riiyayi..” diyen ¢ocuk da olur, Ama
genellikle, gocuk hemen kendi rilyalarin-
dan bir seyler aktarir. Onu urkiiten,
korkutan, sik gordiifii rilyalardir bunlar...
Cocugun duygu diinyasim ve suuraltim
yansitan riiyalar.. Adilenin anlatmadigi
bir ¢ok gergegi bu yoldan anlayip Ogren-
mek miimkiin olmalstadar, B

Riiyalar, beynimizin “formatio reticu-
jaris" denilen bélgesinin triinleridir. Be-
yin sapma dogru samanyolu gibi yayilan
151kl noktalardir bunlar.. Beyin uykuya
dalarken, bu bolge canlanw. Gorevi devir
alir, sanki... Ve tam riiya gorme sirasinda,
gdz kapaklarimiz kipirdanir. GOz yuvar-
laklarmiz hareket etmeye baglar.'Buna
“REM.” uykusu denir. “Rapid eye mo-
vument’in ksalthilmisidir. (Hizh gdz ha-
reketi). I

iste, “Louisa Diiss” hikayelerinin bu
riiya bdliimii ile yalmzca psikolojik degil,
organik ip uglari bile yakalanmaktadir.
6.5 yasindaki bir erkek ¢ocul: “Kirmizi bir
giineg gordii... Yanan ve dénen bir giines...
Cocuk ¢ok korktu..” demigti.’ Hemen ko-
punun iizerine giderek: :

:*gen hi¢ hiyle riya girdiin mi,
canim?... Sen de biyle bir giines gordiin
mii?” diye sorduk. Heyecanla cevap verdi:

- *Girdiim, tabii.. Kocaman hir ateg
gibi.. Déne déne iizerime geliyordu..
Kagmak istiyor insan ama, uyanami-
yor..." ' '
Anne ve babaya, cocufgun havale
gecirip gecirmedigi soruldu, Bir kez ve
¢ok hafif ge¢irdifl i¢in anlatmarmsglar..
“Gece korkular: var m?... Uyandif hilde
bile uyanmamis gibi konusuyor, agliyor
ve korkuyor mu?..” :

.Evet, gocuk =zaman zaman buna
benzer olaylar yasiyordu. Uyanamiyor,
acilamiyor, korkuyor ve kendi kendisine
konugsuyordu. Bir beyin elektrosu gektir-
meleri istendi. Gelen "E.E.G.” raporunda,
beynin elektrik faaliyetindeki bir “disor-
ganisation”"dan bahsediliyordu. Ailenin
unutup gectigi yahut dzellikle sdyleye-
medifi gece korkularin ve beyin olayini,
“Diiss hikfyeleri” agifa ¢ikartmigt.
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Bir bagka ¢oculk, kiiglik kiigiik adamlar,
ciiceler gordiiflinden sz agrmigti. Sik sik
gérdiigl, onu korkutan ve lizerine tizerine
gelen ciiceler.. “EE.G” bulgular:, bu
cocukta da epileptoid dzellikler oldugunu
gdsteriyordu... .

On hikéyeden meydana gelen bu test,
hem c¢ocukar tarafindan sevilmekte ve
kolay uygulanmakta, hem de wverdifi
sonuglar ydniinden son derecede aydmla-
tic1 olmalktadir. Yeter ki, tipki masal
anlatir gibi anlatalim ve sonuglar dikkat-
le depgerlendirelim. Psikolojik testlerin
hemen hepsi, kullanig teknigiyle ve dik-
katli bir yorumla defer kazamir. Aksi
takdirde, hi¢ bir gey elde edemeyiz. - '

C.AT. (CHILDREN
APPERCEPTION TEST) -

Bu test, iizerinde hayvan resimleriolan
on karttan olugsmugtur. Gocuklar, genel-
likle hayvanlar ve hayvan resimlerini
severler.. Bu resimlerin her birinde defi-
gik sahneler sergilenmektedir. Kartlar,
cocuga swasiyla verilir ve: “Gel seninle
regimlere bakahm... Ne goriiyorsun canim
burada?.. Hem bakalim, hem de sen anlat
bana..” ' o :

Gocuk, resimlere bakar ve yliksek sesle
anlati: o

- “Bir kus, bir daha kug... Bir daha kusg...
Masa var Masada yemek var.. Kusun
elinde de kagik var.. Bunlar kardes degil;
arkadas.. Ben su Onliigii olmayan1 sev-
dim... Ben onliik takmam.” . o

Kuslarin kardes yahut arkadag-olarak

yorumlanmalarinda gocugun kardeslik ve

arkadaslik iligkileri biiylik rol oynar.
Kardeslerinden sialmig madir?.. Yoksa
yalmz ve arkadagsiz bir gocuk mudur?...
Ilgiye, sevgiye ve sefkate dzlem gelkmekte
midir?. . Grup i¢indeki uyumu nasudr?...

Bir bagka resim, ip gekigen ayilardir..
ipin bir ucunda tek bir ay1, biir ucunda ise
ipi birlikte geken birer kiiglik ve bityitk ayl
vardir. Cocuklar, bu resmi de gok severier...
Rimi cocuk: R

_“Ayilar ip cekisiyor” der; “Kigik

ayinin yamnda annesi var. Obiir taraftald

de babas1.”

AILE VE COCUK

“C A.T.” kigilik testinde hayvanlaria ilgili resimler vardir. Bu resimlere her ¢ocugun yorumu farklidir.

-"Peki canim, dersiniz, hangi taraf
kazanacak sence?..”

~“Babas:.."”

Bu yorum, heniiz anne gefkatine sig1-
nan, fakat babay: da giigli goren, ona
giivenebilen ¢cocugun yorumudur.

Cocuklarin yaglarina, psikolojik mese-
lelerine, kiz veya erkek oluglarmna gore
cevaplar degerlendirilir. Devam edegelen
bir “Oedipus-Electra” kompleksi var ma-
dir?... Qocuk, hangi bliyligiiyle, kiminle
tzdeslesmek istemelttedir?... “Ego” ideali
kimdir? . Egitimi ve ruhi gelisimi saglikl
bir yol izlemekte midir? .

Baz1 g¢ocuk, ne annesinden, ne de
babasindan séz acar . Belki de bir derdi,
bir meselesi vardo onlarla.. Ve yine
bazisi:

- “Arkadaglar” der, “Bunlar kiigiik
ayiun arkadagiandmr "
- “Kim kazanacak oyleyse? ..”

-“Ben kazanacaBim . Ben hepsinden
wuvvetliyim giinkii. .”

“CAT” testinin bir kart, piknige
giden bir kanguru allesini gdsterir. Siisti,
sapkali bir anne, forbasmmda minik bir
yavru vardir. Cocuklar, genellikle bisik-
letteki kanguru ile kendilerini dzdeglegti-
rirler... *

-“En gok hangisini sevdin?” diye
SOTATSaNz,

-“Bisiklettekini . Sunu igte.” diye
cevap verir.

Zaman zaman da, paylagsmaya ahgmig
gocuklar tanmursimz. Hem sasirir, hem
sevinirsiniz:

- “Hepsini sevdim. Junu, sunu, sunu..
En ¢ok da annesinin karnimndakini,..”

Kardesini de, kendisini de, tiim ailesini
de seven cocuk tipidir bu.. Rahattir,
hoggdrilidiir; paylagmaya hazrdir.

Yiregi boylesine sevgiye acik olan
gocuk kimdir?...

Bir tek cevab: vardir bunun: Sevilen ve
sevilmis oldufuna gercekten inanan ¢o-
cuk. . Sevgiyi tamyan ve bilen cocuk..
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Yiiregi sevgi dolu gocuk..

Ve, bunun tam tersi. Maymunu
yakalamaya galigan kaplan resminin
yorumunda oriaya cikar:

. “Kaplan, maymuna saldiriyor.. Ya-
kalayacak onu...” ‘.

_“Sonra?.. Sonra ne olacak sence?...”

-“Ne olacak?... Yakalayip yiyecek ig-
te..”

_“yakalasin mi, yakalamasin mi?.”

- “Yakalasin, yesin!.. Par¢alasinl..”

- “Yazk degil mi?... Ne dersin?...”
-“Yazik degil.. Kaplan, maymunu
pargalayacak... Yiyecek.."

Bu, acimasiz bir cevaptir.. Can yakicy,
sadistik bir yorumdur. Urlditiir, izer, uzun
uzun dilgiindiirir insani.

Bu tiir yorumlar: olan bir kiigiigimilz,
apnesi masal anlatirken de:

-“Neden sonlar1 hep iyl bitiyor?...
Nigin Olmiiyor?.. Neden kurt biiyik
anneyi pargalayip yemiyor?... Yesin, an-
pe.. Oyle anlat.. Ben-dyle istiyorum.”
diyormus. '

“Pgikopati”, dogustan oldugu kabul edi-
len ve tedavi edilemeyen ahlik ve karalkter
kusuru olarak tarif edilir. Bu tavir,
gergekten psikopatik bir tavir midwr diye
insam: ¢ok diiglindlirar.. Aym cocuk,
hayvaniara aci vermekten hoglaniyorsa,
arkadas iligkilerinde cok vurucu-kirici ve
acimasiz davramgh ise bir gok yodnden
incelenmesi gerekir. :

/.

Gordiigimiiz, rastla.d@xmaz &rnekler,
bize ayTica sunu gostermistir:

Kiigiile kardeslerini ¢ok kiskanan ¢o-
cuklar, kekeme ¢ocuklar, epileptik goculk-

olan gocuklar genellikle acimasizca dav-
ranmakta, testlere de acimasiz yorumlar
getirmektedirler. Aile ile ¢evreyle, top-
Tumla iliskileri dylesine aksamaktadir ki,
diglanan insanin diglamasl gibi bir tavir
almiglardir. Belld de dylesine acl gekmig-
lerdir ki, bu aciyl yansitirlar... Uyumsuz-
luklari, belki de yanlig, ters bir uyum
gabasidir.. Ne olursa olsun, nerden kay-
naklanirsa kaynaklansm, bu gocuklarin
rahatlatilmaya, ilgilenilmeye, hatta teda-
vi edilmeye ihtiyaglarn vardir. Psikolojik
yardimin yani s1ra, tedavinin vazgecilmez
ilacy: Sevgi'dir
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lar ve bilyiiklerinden ¢ok dayak yemis

Hayvan resimleri (G AT

Cocugu iyi tanumak i¢cin onunla oyun

n1 incelemek gerekir. Tek bir davranisa
yahut bir tek cevaba dayanarak hiikim

verilmez.

snemlidir; fakat yeterli degildir. Onlar da
farketmeden, kendi agilarindan ve kendi-
lerine goére aniafirlar.. Ve cogu Kkez,
meseleler ortaktir. Bir bakima, onlar da
biiyiik ¢oculdardir... Kendi cocukluk yiila-
rindan getirdikleri nice problemtlerle do-

oynamak, degigik cevrelerdeki davranigl-.

' Anneden, babadan bilgi almak da gok:

AILE VE COCUK

}udur yiirekleri.. Onlar da ilgi ve yardim
isterier...

1yi niyet elgisi gibi.. Cogu kez, “Su
bag: evduedir.” Ona ula&m.i: onu gijnnyeulil,
onu g¢agumak gerekir. Efer kaynaga
u1a§mrsa. problemler daha kolay ¢dziim-
lenir, _Ya. onu da kendi safimiza almak ya da.
teda_v:l etmek gerelecektir. Yeter ki olum-
lu bir anlagmaya varilsm...

3 Dilek:

Gocugun i¢ ditnyasin: ¥

_ _ gok sadeve

bir gekilde yansitan bir soru V;g;:jz;l
Cocuga gbyle sdylenir: -

“Senin kargina ma.sa.lla;irdaki sibi bi

) | bi bir
peri kizm gllf__sa ve dile benden ne dilg;rsen

3 gey dile, 3'ide olacak dese...Peri kizindan
ne dilersin?..” '

Neler istemesz, neler dileimez ki A

» 1€ cocuk..,.

Qyunca.k. n{eyve,g:ﬂ{olata, bebek, otomo-
?;ih Ama gunuﬁ birinde, kiz1l sagli, ¢illi,
yaramaz bir erkek coe “Z"leri
ezerek: goedte, "2Mlert

- “Ogiir dilerim, efendim...” dedi.

Y%ra.mazlﬂdan, hagariidan yiiziin-
den Oylesine Oziir diletmiglerdi ki ona
gocugun ilk ¢agrisimi bu olmustu.., ’
O giinden sonra, “Dilemek” yerine
“Istemek” soOzinii kullamyorum: “Peri
lftlm, ¢ gey iste, li¢li de olacak dese... Ne
istersin acaba?..”

Bazisi tath tath giiliip:
olmaz ki.." diyor, s
- “Klbette olmaz... Ama, masal gibi bir
sey bu... Diyelim ki, Sementa gibi sihirli
bir peri luzi... Ne istesen olacals... Ne iste-
sen yapacak bir peri iz

- “Peri k1=

Cok s1k egitilmig olanlar vardir:

i Ste;ngﬁfﬁm * der, “Ben kimseden hig bir sey

Iyi egitim ugruna, minicik yagta istek-
leri sgndiiriilmils ¢ocuklardir bunlar..
Uziilir, acwsimz.. Istekleri gigeklensin
istersiniz... Epeyce de zorlanirsmiz..,

Bazis1 da gok kolayca ister ve sanki
sahip clmusgasima mutlanir:

-“Bir evim olsun. Sonra bir arabam
olsun ama, oyuncak degil; sahici araba. .

Ya anne veya baba gelir 6nce... Ailenin

"C AT test| srnegi.

Daha sonra da kocaman hi iz

havuzum olsun...” vy °
S_a_ka degil, gergek isteklerdir bunlar..,

Helikopter, ucak isteyen de var..,

. Oyuncak cinsleri, modaya gére degi-
$ir.. ‘Eskiden kamyon, araba isterken,
gimdi “bilgisayar” istiyorlar. Cegit gegit
elektronik oyuncak ismi sayiyorlar...

Daha doyumsuz olan::

-“Peri kizmin kendisini isterim.” di-
yor. “*O zaman her istedigim olur...”
_ - "Sopasmi  versin bana.. Ben de ne
istersem alirim onunla..?

Babasm yitirmig Stileymann hi¢ unu-
tamam... Beg yaginda bile degildi. Arslan,
kaplan, bir de babk istedi.. Arslanla
ka.;;lan, kapinin ¢niinde duracaklard...
Evi korumak igin... “Babam yok clinkii...
Onlar korur bizi..” diyordu. Ya balik?...

Babae1g sik sik balik alird ona... Tkisi
fje _gok severlerdi balig:. “Faulkner”in
‘Dogegimde Oliirken” isimli kitabindaki
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Maymunu yakalamaya galgan kaplan resmi (CA.T. Testi)

vardaman' diigtindiirmigt Siileyman..
Vardaman da mutfaga giriyorveo gineve
gelen baliga bakiyordu .. Ve: “Annem
&lmedi” diyordu, “Annem balik."

Diinyamn neresinde olurlarsa olsun-
lar, duygulu gocuklar hep birbirine ben-
zer.. Siileyman ve Vardaman birbirlerini
hi¢ tammadilar.. Oysa duygularn da
kaderleri gibi birbirine ¢ok benziyor..

Bir bagka gocuk.. Yillar once, annesi
Almsaya’da galismakta plan ve halasinin
yamnda blyilyen bir kiz cocugu... Once
sustu, yutkundu ve gozleri parlayarak

-“Almanya'ya gitmek isterimm. Anne-
me sariimak isterimn... Bagka bir ey
istemem.” demistl

vine annesi Almanya'da caligan hir
erkek cocuk. 8 yagindaydi Babas: Slmisg-
tii. Akyabalaynda kaliyor, annesini an-

cak tatilden tatile gorebiliyordu:
-“Okuyup siiflarmmi gegmek isterim.

Bize bir ev versin isterim. Ginkil annem,

bir evimiz olsun diye Almanya'da galigi-

yor. Evimiz olursa, ben de siniflarimi :f

cegip anneme bakarsam hep beraber .-
yagansz.” '

Duygulu, tath, sirin mi sirin bir kiz
gocugu da: _

-“Rityamda gbrdiim... Annem peri ol-
mus...” demigti. Oysa. anneciginin Slimi-
nii ona nasil sbyleyeceklerini, onu bu
claya nasil hazirlayacaklarim digiinii-
yorlard:. Duygu ditnyalanyla evrenlere
sigmayan gocuklar, gergegi kendi yon-
temleriyle benimserler... Ozlemleri y1ldiz
larda da olsa, ayaklar yerdedir. Aslinda
cocuksu bir oyunla, gercegi kabul etmek

AILE VE COCUK

surtip gidecekti bu oyun.. Benim

ve §uurun?. varmak g;lb;lmedigimiszeggﬁ
geklerle, igimizdeki gercek coBu kez
fﬁ}ﬂ}du birbirinden.. Igte bu yiizden
i ¢k cocuklar” ve “bilyiik gocuklar”
bil;;?;]:m° bes:lz:i‘h é&g}nca, kimlerin . daha
t_am_smamya, dogots 18, kiigilk oldugu da

) Kiz ¢ocuklar, gelin olimak: sﬁsl." iysi
. - ! " u h
-lLer giymek isterler. Bazen bu iig %i{esllt
Elbzs'e,‘pa,pug:, canta’dwr. Taral isteyen,
%ﬁf{mkmu bcg;la.lam gibi boya isteyen,
. Ktipe, bilezik isteyen kiz -
gogunluktadir. E y socuidar

Erkek cgocukiar, harekeﬂi_'byuncaldar,
tabanca, arabs, roket, ve u son dénemler-
de elektronik oyuncaklar istiyorlar.

Eger bu soruyu okul déneminde sor-
mugsamz ve gocuk 4. yahut 5. smiftaysa
derin derin ig gegirip; ‘

-“Smavlar... Su yabanct okul smavla-
rim kazanmak isterdim...” diyor. Bazen de

bu istegini bir siraya koyarals belirtiyor:
- De?s!enm1 gok iyi bilmek, smaflari-
mu gok iyi gegmek ve su smavlar var ya

i

Kaz cocugu ﬁy@s@d 7
r o an uyan s
gordiim anpem peri olmug"” defgmda ‘riyamda

istemeyen, qok sevdifi eginin yokluguna
dayanamayan baba bir ikilem igindeydi.
Cocuklanna anlatmadikca, soylemedik
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hani, test smavlary igte onlarda bagarill
isterim.” o
kaiaatl'){yice. jlkokullarn 4., oze}lﬂd:b 55;
gimflar, gocuklar igin gergek bir k d:n
haline gelmeye paglamgtir, Ustesin

gelinmesi gok z0T bir “stress"t.ir: bu...

. Okul-gocuk-aile

ocuk igin okul, hem aile hayatinin
dev%.rm, hem de dig dinyaya aglan ;}i.
kapidir. Bu egitim kurumu qor;;%a;m :
geyler dgretmekle gorevim tam s
sayilamaz. Yuva sicaklignm devaim € A
rek, gocugu dig dilnyaya, baska;zln_ 5
- uyuwm kurmaysa hamrla..ya,og}?n_r. okul... u
yonden, gocugun ikinci evi, ikinct yuva
saylir. "
kez evdeki meseleler, okulda
dev(ﬁueder. Gocuk, ‘zeka::'sl,_yetenel.{lgn vz
kigiligi ile ikinci annesinn, yam ogg:m
meninin elinde ve gﬁzemmndefim s
egrilecek, onu anlayacak, onu e_g'lft@c_e ve
degerlendirecek olan bg’x:etmemn;_n.u o
Biitiin hayatim egitim Ve ogre e
adamig olan bir dEretmenin gu sozlerl
{izerinde dikkatle durnimaya c}ege_r:“_ .
“Cocugun sorumlu ve bilinghi ogre&
meni, bilgi kaynagl olmamn yani Sllfef
bazen doktor, bazen hemgire, hemen
zaman da bir psikolog gibi onu a.nlgmsy);le;;
kavrayacak insandir. Ve Ogretmen, 1 o
erkek, isterse kadmn olsun,herhggyden c]:{I::ir
pir anne geflkati ve anne seyglsa,.demgﬂir .
{inkii gocugun bir livey annesl olabill de
vey anne gibi davranan t?u' oz a.n{aeslﬂ
olabilir.. Ofretmenin bilingle, dikka le;
figerinde durmasi gereken tek gerge
gudur ki: Uvey anne olur ama, fivey

Opretmen olmaz.”

Bu kurala igtenlikle wyulmug oli.f..
gocuk kendisini yalmzca .bajga.ns:; eei
degerlendirilen bir arag gibi ‘mssemlaegak
celtir. Bir varhk olaz:a.k. bir insan 0 ¢
gevilip Onemsenmenin mutlhulugunu ¥y

sayacaktir.

Sinaviar

konusunda

Ovsa, sinaviar ve bagarl
Qoé;uykez anne-babalarla dgretmenler el
eledirler... Birbirlerini zaman zaman eleg-

da
:rip suclasalar da, gocugun bagansinda
Eé?di kgndilerini ispatlamak isterler.

i e soyle anlatiyordu:

}aﬁrkaomkﬁi s“t)i:sx;('inci siiftaki gocuguma
gok iyi bir dgretmen bul_duk._ Fakat (;c;gl;
yazin gok mu yoruldu, bilmiyorum, (:_) ul ;
gitmek istemiyor. Saba.hla.n‘nudem a
myor.. Kahvalti yapmasl bir dert... 1%3;‘-
larsam, ¢ikaryor. Bir haftadir okuia

génderemedim.”

igin

Yazin oyundan rm1, denizden mi yorul:

Okul, : ;
coouk
' fkinei -

bip e
Cevdir o

du diye anneye sordul. .

N R 'éf:rne- :

“Hayir efendim" dedi, Bizim Dgz;d -
nimi baslamadan gocugun derse
iz O o tiyo Temelden baglat- .
ri bu yabane: okul -

smmaviamm, kolejleri hep kazamyorlar-

hazirianmasim istiYQi‘-
tag1 icin, onun dgrencile

mig..”

yaginda bir yavrd... Ona tamfilan okul, ¢O

AILE VE COCUK

sikiey, gok dayanimaz bir sorumluluk
olmaliydi.. Ve goculy, daha baglamadan
bikmus ve yorulmustu, '

Yillarca konugulup tartigihyor; fakat
ger¢gek bir c¢iziim bulunamiyor. ,Yarg
atlar gibi kosturulup yorulan ¢ocuklara
genellikle bu yans: isteyip isternedikleri
sorulmaz, Cogu kez, yetenekleri ve zihin
diizeyleri de dikkate alinmaz, Hemen her
zaman asil yarganlar, anneler, babalar ve

Okula isteyerek, severek giden ¢ocuk basarilidir

ogretrnenlerdir. Ikokul son sinifta gocugu
olup da sinirli ve gergin olmayan gok az
anneye rastladuim. Cofu kez onlar da
cocuklar ile birlikte kurs ve &gretmen
pesinde kogmakta, test kitaplarini birlikte

- ezberlemektedirier.

Bu, suglanacak bir tawvir midu?..
Gocugu i¢in ¢aba harcamak ve vetenekle-

- rinin iyi geligmesi, iyi bir okulda egitilme-
irinei haglama-:

ocugun, daha birincl s_1m‘fa." . na-
da.r? zorla itildigi ruhi gerilimi dusuneblhg- -
yor musunuz?.. T{im gocukluk oyunlar:mm o
veda eder gibi, ilkokula baglayacagl 1(;,5 2
yaz sicaginda ders almaya baglayan o9

8i igin ugrasmak elbette sayg duyulacak
bir tavirdir. Yanhs olan, bu konuyu
umutsuz, gergin, zor ve acilh bir yans
haline solkmaktir, Calisma ve &grenme

- ahgkanhpi, cocuk i¢in oyun gibi negeli ve

mutln bir i olmalidir. Oyun oynar gibi,
Spor yapar gibi Ogrenmenin, bilmenin

4

keyfini, tadim almahdir gocuk... Egitimin
as1) amact budur.

Oysa, bilgi ile donatilmuig ¢ocuklarn
mutlu bakiglazimi géremiyoruz. Yorgun,
yipranmig, actl bakan gocuklar, bunlar..
Ben bu tiir egitimi “hah eskitme fabrika-
lar"na benzetiyorum. Hani bir zamanlar,
hallara, kilimlere eski bir goriiniim
kazandirmak i¢in y1kar, déver ve giinegle-
tirlerdi... Tekrar yrikamip tekrar giinegle-
nirdi hablar... Ne kadar eski gdriinimlii
olursa, o kadar degerli.. Oylesine begeni
toplayabilir... Igte goculdarnmiz da hoyle...
Yordukga, yiprattikea, soldurdukega daha
degerli ve daha gegerli oluyor bu gocuk-
lar.. Uzerlerine basilip geciliyor... Eski-
yor, eziliyor bu gocuklar... Kiigiiclik yagla-
rinda yorgun ve acihi bakiyorlar. Biiyil-
meden yaglaniyoriar..,

Ve bir yil sonra, ya imtihanlarda
bagaril: olamamanin eziklifini yasiyor
gocuk ya da yorgun bir kafayla ders yilina
baghyor. Birinci dénem karelerinin bol
ikl olmasinda bu yorgunlugun biiyiik
pay1 var. Egitimdelkd bu aksaklifan, aile ve
okul igbirligiyle dfizeltilmesi gerek.. Bu
yorucu yargin gergek kaynagi, daha dnce
de soziinil ettifimiz gibi: Anne ve babamn
narsistik egilimlerinin projeksiyonu’dur.
Kendilerine ait umut, istek ve beklentile-
rinin gocuktlara yansihilmasi.. Oysa co-
cuk, kendi degerleri, kendi yetenekleri ve
kendi istekleri dogrultusunda geligebilse,

alinan sonuglar ¢ok daha saglikli olacak-
far.

Gocugun pratik zekas: dxha elverigliy-
se, pratik bir alana ydnelmesine yardunc:
olunur. Meslegin iyisi, kotiisii yolktur.
Yeter ki segilen bdlitm, cocugun zekisi,
yvetenegi ve istegliyle bagdasabilzin. Baga-
ramayacagl bir meslegin kétii uzmam
olmakiansa, bagarabilecegi bir konunun
verimli elemam olmak ¢ok daha iyidir,

Zekd ve yetenek testleri, psikolojik
goritsmeler bu baltimdan gok yararh
olabilir, Yeter ki titiz ve dikkatli bir
incelemenin iriinii olsun. Meslek segimi,
mutlulugun gok Onemli esaslarmdan biri-
dir. Insan, kendisini gercek yerinde hisse-
derse, rahat eder. Daha alt basamak da,
daha iist seviyeler de yerinde olmamn
huzurunu saglayamaz. Bu gaba, “insamn
kendi kendisini gerceklegtirme” ¢abasidir
ve ¢ok nemlidir.
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AILE VE QOCUK

Ailenin gocuga hazirladi

Meslek secimi

Mutluiugun Hnemli :g'artlarnédan beirsvzi 212
’ i icin de, m
igini sevmektir. Buqun Siox
1sm_1m§ fizerinde titlzhk.le dun%}a}é (;ge‘ls v
'secimog‘lu yetenegl, isteklerl e,
Incslc & yer arasinda bir uyum kur aini e
o ul%‘ay'atmm en Hnemli meseles
se. 3 _
i mektir. o e
lemﬁss?;gm iyisi, kotiisti olmasz. Yine

van zaman ¢ok 11g1 duy}ﬂan ve g;gii{
mon meslekler vardir. Bilim ve P
'Sen‘endik e, vepyeni meslekler de Q‘lndgn
e T QB,ﬁ"gisé,ya,r konusuy, bu guismi
Qi{t}i& uzatilan bir kopridir. Qysa,
%He bﬂinmemcili bil;e?;?cai:i;m. bzellikle
CGiintimiizde m

ise HErenimi, tini-
Snem kazanmalgtadir Lise Ogrenl

¢ imkanlar goct gun gelece

kteki hasarisil etkiler

e 1w e
-site igin bir bgsama_
g}etlﬁllanﬁda, zaman kayb
hazwlamna_i:k ve
gecmek miimkun o
aile de, gengler de dahag
lar, Meslek ovku“- ]
kazang oldugu OgTremn .
ne de “Kegke kolejleT
di ;111111 ::nne ve habalar x{a.x_fd
red enimi elbétte (':‘on“e“rr%hdérhs
gi%—fllla,ra alinacalk Ogrenc.
vurular ise oldukea qok
gencin pratik zekast b@;o
yol yakinken pratilk
. vardir. ‘ “
fay?:ter teorik, ister PT
segilirse secilsin, galig

ir okuld
mine uygun bir' 0 .
ggi imtihana kitap acal ak

daha

atik

et ittt o e e

tir. Oysa meslek
etmeden ha;;g}aé_

sketicililten treticillg

. mli?rtx;madnﬂ Bu konuda
uurludavraniyor-
1 bir kayip
o Imistiv arik... ’
de okusa;ydl‘,:'
1r. Yabanc: dil’
Su var ki, bw
ayisi az, fi&?
itur, Ustelils, eger

ir alana yone

, hangi yol

mak esast,.n: ‘ :
a da olsa, imtihan-.

Ofrenim yapilamaz. Calisma sorurnluliy.
&u, her konuda oldugu gibi, meslek segimi
ve bagarsinda da kokte, temelde olmasi
gereken bir degerdir.

Sorurnlu}.ggun hemen ardindan ilgi ve
sevgi gelir. Insamin sevmedigi, hi¢ hos-
lanmadig: bir meslegi benimsemesi kolay
degildir. Yalmizeca hayat savag: icin calig-
maktir bu... Sevmeden ve zorlanarak... Her
sabah goreve giderken, ayaklar da sanldg
geri geri gider... Caresi yok, katlanacaktir.
Belki bitiin giin patlarcasina silalacak-
tir.. Ve snllar yali bir ¢ok insan bu azab
yegamaktadr. ;

Kiminin meslegini annesi segmistir...
Kimi de babasin karamarmagtir. Annele-
rin, babalann isteklerini, beklentilerini
siirdity Gyorlardir bu ¢ocuklar... Sevilme-
den yapilan ig, verimli de olmagz ustelik,.,

El becerisi mi {istiindiir, yoksa teorik
zekd m?.. Sosyal konularda m1 daha
bagaril olacaktir?.. Insamn neye yetene-
gi varsa, 0 konuya yonelmesini engelle-
memeli.. Istedifi ve hak ettifi noktaya
varmncs 6yle mutlu olacaktir ki, bunun
igin tiim gabaya deger... Gengler, hem ken-
dilerini iyi tamumali, hem de 6gretmenile-
rine ve onlar iyi taniyanlara damigmali-
dirlar,

Cocuk}an,anne ve babalar: ¢egitli meslekler iize-
rinde yénilendirmeye galissalards,oniar. yine
iealt-wondo gibi sporlara merak salivor,

defil, bir

verimli ise,
1tmelste

Yete

bagarili bir:

“RORSCHACH” kisilik testi

“Rorschich” kisilik testi , :
ké grda miireltkep dokiilerel hazirlanr,

Rorschach testi, insanin kigilik Yzellik-
lerini doZruya en yakm bicimde ortaya
¢ikaran projektif bir kisilik testidir.

Bu test, kigida miirekkep dékiip katla-
nlarak hazirlanmis 10 tane miirekkep
lekesinden meydana, gelmistir. Bu lekeler,
bir maksatla yahut bir §eye benzetilmek
tizere hazirlanmamiglardir, Kendisine
test uygulanan kimse, bu miirekltep
lekelerine bakacak ve neye bengzetirse
soyleyecektir... igte, yaptifimiz benzetne-
lerle kendimizden bir geyler yansittigimz
i¢in, projektif kigilik testi diyorusz.

Rorschach testi, Isvicreli ruh hekimj
“Hermann Rorschach™ tarafindan hazmp.
lanmigtir. Daha &nceleri de resimlerle

kigilikler arasinda iligkiler olabilecegi
diigliniilmiigtiiz. Hatta bu griis, Rénesans
devrine kadar uzamr, Yaptiklan resimle-
re gire ressamlan, segtilderi, befendil-
leri resimlere gére resim-severleri incele-
yenler gikrmistir, : :

Daha sonralan, gcocuk zeka testlerinin
kurucusu, 6nciisii olan Alfred Binet,
miirekkep lekeleri ile kisilik arasinda
baglanh kurmaya da cahgmustir. Fakat,
Klinik psikolojinin can damar: diyebile-
cegimiz bu testin gercek yaraticis: Her-
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Miirekkep |ekelerinin neye benzedigl gocul

mann Rorschach'tir.

Doktor Rorschach, hazirladigy miirek-
kep lekelerini, kliniklerde teshisleri Ko-
nubmusg olan ruh hastalarina gistermis ve
neye benzettiklerini sormustur. Sonra da
her hastamin her kart i¢in yaphg yorum-
lari teker teker kay letmigtir. Testi, olduk-
ca kalabali bir hasta grubuna uyguladik-
tan sonra, bangl tip hastamn ne tlx
cevaplay verdigini araghrmaya caligmis-
tir. Ve boylece, cesith ruhi hastaliklara
gire az-¢ok belirli cevaplar ortaya glsmig-
fir. Bu. calismann ik adumdir.

Fermann Rorschach ve ondan sonraki
graghmeilayr. bu testi cok sayida uygula-
maya devam etmiglerdir. Normal denek-

lere, Tuhi problemleri olanlara, genglere,

yaglilaza, hatta goculklara.., (

Boylece, genellikle hangi tiix cevaplar
verildigini ve bunlarin yiizdelerini tespit
etmek milmkiin olmusgtur. Kendisine fest
uyguladigimz kigi miirekkep lekelerini
insana mi, hayvana mi benzetmeltedir?...
Yoksa, cicek, agac gibi bitkisel bir
benzetis midir?.. Kayalar, daglar mi,

¢ tarafindan ifade edilmelidir

yoksa daha basgka seyler mi gdrmilgtir?.

fenzetmeler, sekil yani form g0z |

sniinde tutularak mi yapiimigtir?... Blyik
insan gruplarm da aynl formu, ayni sekli
gbrmelkte midirler?... Yoksa, lekeler ben- |

zetilirlen, renkler mi On plana gegmekte-
dir?... Renk ve sekil iliskisi, benzetmeleri |

yapan kisivi ne derece etkilemektedir?...

Miirekkep lekelerinin neye benzedigini
dilgliniirken, bazularl da hareketli olaylar
anlatirlar: o

“Bu resimde iki garson, bir masaya
gervis yaplyor. fkisi de ©One dogru
Jorvrilmis., Sanki selam verir gibi...”

Bu tiir cevap, hareketin gekli bastirdigt:
harveketten yola ¢ikilaralk verilmigolan bir.
cevaphlr. B

Baza kimseler, miivekkep lekelerinin
yorumunda bol bol insan hareketi, bazgilafl

da bol bol hayvan hareketi anlatir. Bazen;
de hareket eden esya, figkiran sulal;
patlayan volkanlar s6z kopusudur,

Yapilan benzetmeler, bazen bulutlt
grilerden, resimlerdeki agiklik ve Koyl

PR SR

AILE VE.COCUR

Tukl ”

pha S{Ii:?‘n I;ﬁ;ynakl&mr. Bazen . de bu

- sekillerle, formlarla i¢ igedi
V. enek, Ozellikle renlﬂerdek:ig tol;

farklamyla, bir
ilgilenir, bakima bulutlu renlklerle

I .y s '
Ste biitiin bunlann ayr ayr deferlen-

dirmesi yapilir : o
PSikolog-ui pilir. Bu degerlendirmeler,

E ' 0zel yorumu degi

on v s

o aif;}zlili rgzgll’z?m$ olan binlércgeﬂarac;%i%

o § éiruclur. Verilen cevaplarn yiiz-

o g e qlugmug istatistik sonuglar
- Bu yuzdeler, kendi aralarnda

tekrar inceleni deg I
e enir ve .d.egerlerlldimneleri va-

Her P ) E
e I.lc:;zra,p ug ayrn _.f_yonden incelenir:. .
il » resmin: bittiiniini mii, yokéa
ook OIr Kismini mn yorumlamistr?
A, resimdeki beyazliklar m di 2 tin,
celtmigtir? S o licagnd

. -Denek yorumla \ forima
; ) rinda form’a mi -
ge mi, harekete yahut gdlgelere géx"el“?ixli

_ benzetmelere varmigtir?... Cilag noktas:

nedir? .
-Iﬁsan mi1 ha'- o
. - ' V. L
sekiller gormelctedirs " C o V-
Biitin bu - inceleme |
. : eleme)
Yyizdelerinden sonra, p:
larna ve bunlarmn yb

erden ve ceva
; p
ikolog, test sonug-
ununa geger.

RORSCHACH testi, kigi

o sti, kigiligin
hangi 6zelliklerini oﬁ a
¢ikarir?.., 4

Rorschach testini
. e . (73 - m velldi . .
énslhlfte. bir Fllssociation" ol%i: léllingfilgu'
a;rl. D1ssoc1.ation". boliinme yan.llmgl-
an le{a{.rmn_a gelir. Psikoloji laborétua.rlarma
de ‘ler}dllenne test uygulanmig olan b )
giler, bu deyimi ¢ok merak etmelfgl

-hatta zaman z
tadirlar: aman yanlig yorumiamak-

- “Sahsiyette dissociati

! ciati " odi

yf:z‘lmslar,.h Acaba, benz’mon }g ':)illiii”'d:lye

g ?k cla,l} nedir?... Nasi bir boxfuklgnnkhuder
u?.. Beni aydinlatir misiniz?, " :

Oysa “dissociation” ruhi
- ion”, gok 4n i i
rahatsizliklarda goéritlen bir gﬁlﬂ;udur

Yoklugundan s ‘
dirmelidir. 80z agilmasy, kigiyi sevin-

Rorschach testi, ana cizgileriyle, ken

disine test uygul
. N ’ ¥ anms olan kising s otva
ozelliklerini ortaya Qli:ai'lr. isinin kisilik

aigj}i)l:nek, gekilleri genelde dogru olarak
2 mlg Imc:l,u‘? Yaptif1 yorumlar, bii
yuk cogunlugun yorumlaring vak ‘m,
yoksa yabanci mdir?.. yesn .
Denegin dikkati ve ¢agrisimnlar nasil-
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dir?... Bu yonden bir bozukluk sdz konusu
mudur?... o

Rorschach testi, resimleri benzeten
kiginin “ice dénilk” (introvert) yahut “diga
doniik” (extrovert) bir kigilik yapisina
sahip oldugunu ok iyi gosterir. Ige doniik
kigiler, olaylarn yiizeyinde kalmayan,
insan iliskilerinde az ve Ozll arayan
kimselerdir. Dilglinmeyi, konugmay ter-
cih ederler. insanlarla ya hi¢ ilgilenmez
ya da ¢ok azmna, fakat cok ictenlikle
baglamrlar.

“Diga donik” kigiler ise, daha konugur-
ken hareket gegen, canh Ve enerjik
Kkigilerdir. Bunlarn bir ks, aldiklarin,
duyup isittiklerini yansitanlardir. Tipit
bir ayna gibi. Yalmzhktan hig hoglanmaz-
lar. Varliklann, bagkalarmin variklan
ile birlikte yagamaya ahsiktarlar.

Bazilarinda ise, “ige doéniiklilkk” bulgu-
lan ile “diga doniiklik” bulgulart egit
gibidir. Bunlar, daha dengeli kisililklerdir.
“introvert” insan, sanata ve yaraticihifa
hayrandir; fakat bunu ifade edemeyip
kendi iginde saklar. Oysa, disa da agilabi-
liyor ve dig dinya ile de baglantl
kurabiliyorsa, duygularint, i¢ birikimle-
rini sanat aracihfy ile ifade etmeye,
yansitmaya hazir demektir, Zaman 2za-
man bu ozellikleri c¢ok zengin olan
Ksilerle kargilagmaktaylz.

Bazen de, tiim pencerelerini, kaplarn
simsike kapamg gibi kendi kendisini
kilitleyen kisiliklere rastlariz. Yorumla-
rinda hig bir renk yahut hareket cevabi
yoktur. Duyarhiklar mi gok azalmughr,
yolssa kim bilir ne kadar siire hissettikleri
duygularin yogurlugu mu onlar: bu denli
yorup, kendi iginde hisgsi bir kilitlenmeye
gotirmiistiar?... Sebepler ne olursa olsun,
duyariiktaki bu kiintliigli bir an Once
diizeltmek ve bu kisgiyi tekrar hayattan
zevk alir héile getirmek gerekir. Bu
sorumlulukta psikolog ve ruh hekimi el

cledir, Psikologun bulgularim ruh ve sinir-

heldmi bazen ilagla bazen de Klinik
tedavi ile sonuglandirii. Suwasinda 1&g
ile birlikte yahut hemen  sonra
psikoterapiye gerek duyulur. Psikoterapi,
problemleri olan kigi ile karsilikh goriige-
rek uygulanan ruhl tedavi demelktir. Bu
goriigmelerle problemlerin kikiine in-
mek ve onlarm bir ¢dzime gitirme
yolunda problemli kigiye yardime: olmak

sbz konusudur.. Psikolog ve ruh heldmi
gopu kez, gergek bir anne gibi problemli
kigiyi desteklemektedir. Problemli kisi,
kendi giivenini ancak zamanla kazanacak- |
tir. Psikoterapi seanslarn, yanhst atip
dogruya ybnelmede biiyiik yarar saglar.
Bu yontem, sanki kiginin hayatfelsefesine
daha rahat ve olumlu bir bakig agisi
kazandiracaktir. Bu, énemli bir agamadir.

Rorschach testi, kisinin kendisine olan
gitvenini ve gevre jle iligkilerini de gok
giizel ve dogruya ¢ok yalan olarak ortaya
gikanr. Test uygulanmg olan kiginin
“ggo”su zayi midir, yoksa olaylar ve
rahatsizhiklar m1 zaman i¢inde onu zayii
Klmighr?... Bir “regression” yani gerile-
me sdz konusu mudur?... '

Test uyguladifimiz salis, cevreye, dig
diinyaya uyamayan bir kigi midir?...
Yoksa, gevre ile uyum kurmaya gabala-
makta mudir?... Bazen de nefes alir gibi
kolay, rahat uyumlara rastlarz. Test, bu
tzelligi de ghsterebilir. :

Acaba, gocukluktan beri biriken ve
suuraltina itilmig duygular sbz konusu
mudur?.. Bunlarim varhf, kigiyi ne
derecede etkilemektedir?.. Bir stkinta,
bunalim (ahgoise) hiline gelmig midir?..

Denegin hayal gilicil nasildir?... Zen-
gin mi, yoksa fakir bir hayal giicii ile mi
karg1 kargiyay1z?.. Kendisine test uygu-

ladigmz kigi, bir konuya talalip, gordiigh
her miirekkep lekesini devamli olarak

ayn: geye mi benzetmektedir?... Bu nokta-
da bir diigiince takintisy gorilmekte-

dir?.. Yani, bir seye talnlinca, hep aym

konuyu dilgliniip kurmanin sikinfasinda
mdir?

Rofgchach testi, ruhi reaksiyonlarn :

incelenmesinde, psikiyatrik hastaliklamnn

teshisinde de en iyi aragtr. Bulgulamnn
dikkatle incelenip ortaya gikariimasi,
olumlu tedavinin baglangicidir. Bu yon-:
den, hekim ve psikolog el ele vererek, ruhi

sikdyeti olan kiginin yambaginda v
hizmetindedirler. Anne-baba-gocuk ilighki
si gibi bir bittini olugtururlar, Ruhi gikiye
olan kigi,hangiyasta olursaolsun,ilgivedes

arar.. Butlin bu yar
gayesi, hastay: iyi etmenin yani ST

Jorde karsilagacag zorluklarn istesin

AILE VE ¢ocur

gf;c%‘elﬁlecek g“ﬁcii kazanmasina yar-
sumar i(:a aktir, _'Ego”su kuvvetlenirse
ndis: e olan gilveni artarsa, her ye:ii'
c,gi;iug: 1;1& tkax;:slsmuda kendisini zayif hisse-
g n};ards alifa sigimmayacaldar. Zoriuklar
onlax ;n kagarak degil; giic kazam;;
yapa,bilisava‘@m’ak yenilir.. Bunu bir kez
Japabi. rfg msan, sonraki donemlerde de
ot glicli ve“daha saglam olacak, kola
olay yenik diigmeyecektir, 1 v

Thematic apperception test (T.AT)

CGocuklara uygulanan “"C.AT. testin-

den séz acmigtk. Hayvan resimlerinden

olusmug sahneler ve goriintimlerdi

Bliytiklere ve gencler i
o ¢lere de insan resim.
bi;?;ign olusmus tablolar gtisterliliesl%nl;
: r hakkindag, hilsdyeler anlatnlale"
gp}unﬂ.al'* yapmalarl istenir. “T.a e
. 0o projekiif kigilik testidir Atde

d Zﬁ{sexfgle'xm‘pazﬂgdm kadinlara, bazilar
o el elxebgore diizenlenmistir. Miiste-
uygumn? eiﬁ d;a va‘z:dnt__ Kendisine test
eular é; Siye: “Bu, bir hayal giicl
dﬁ:§iinnasl ktn Bu _cocuk, su anda ne
Sostin ekte, ne hissetmeltedir?, Acaba
a once ne oldy, daha sonra ne olacak?

Sizee bu r i
resutin LT e
dir?.,." nasil bir hikayesi var-

- ‘Yrérmluresimden olusan test, genellikle
oo ya u¢ seansta uygulaniy. Eferdenelk
T frsirava% Ve uzun uzun anlatma;«:'
e a, zorlamp hizlandirilmasz Test

aska seansta tamamnlanabilir, ‘ '

Uygulama bittikten sonr
52;;:1111:1} Her resim, 15 yéndei’inscr;;ﬁililg
LAt il;];llf Ac'%k.m, "Eujl‘lattlg‘l hikayede
T fttlgl gortniimde  denegin
e ve g;agmgﬂun "fpnksiyonlam nasil-
ﬂis'ku{i nlat Clllag aykii ile resim arasindalki
yénelp‘glﬁ; giéﬁ?erﬁk' e oo, Suvenle
yorumlardan I{agimialicst’i r%ileliime Hett

a$kKeg$2i§aii£:St uyguladiimiz Jisinin
Sk, ve evllik F ald
du@upceleri nasildn? . * hatdandald
Hikéyelerini  olustururke
n rasy
Eﬁli{llgzl} davranisla mi, yolksa emosg’/g;l:%
ssl) davramsia m yola cilomistir?

Denegin sosyal” iliskiler
e skileri nasildon?
Sosyal gevre ile iligkiler catismali mlf:lln‘?

Yoksa, cevr -
madir? c; Vreye uyma istegl ve gabas: var

Aile iliskileri, 8ykiileri s
. , Oykiileri ne vénde etki-
ien?e]f{tgdlr‘?».- “Psikoseksiiel” é'elisim s::
dzc;:l‘? 1c;mvde b;‘r takilma séz konusu mu-
?... Bger boyle bir takilnia varsa, kars:

cins iliskileri .
aw?. sldleri bu sebeple mi aksamalkta-

5 Deneé;'ixi. suuralfl cok yikli miidary
unlar, kisiyi “stress”e iten bir "angois. e
yaratmig muadn?. . )
Kisinin gercekle bagl
kuvvetli midir?... Sranns: zail m,
Ruhi bir rahatsizlik s
bir raha £ s0z konusu i
Eunug cinsi, bir bakima ismi nedit-‘fe,
enegin bir medikal tedaviye mi, yokéé
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psikoterapiye mi ihtiyacl vardir? ...

Klinik psikolojide “Rorschach” testi
nasil saglamve dnemli bir kigilik testiise,
“Rorschach tan hemerl sonra da “T.AT”
snemli ve gerekli birtest olarak karglmza
cikar. T A T.’nin bir yararl da, yalnizca
teshis koymada degil, tedavi baglangicin-
da da kullanilmasidir Anlatilan hikéyeler
ve yapilan yorumlaria denek, bir gesit

suuralt bhogaliml hissetmektedir. Testin

sonunda dikkati geken bir rahatlama bile
baglam1§ olabilir. Ashnda, yalmizea hika-
ye ile de yetinilmez... Test ve resimli
kartlar, denegin rahatca konugmasinl
saglayan, hic degilse bu konugmaya
yardunci olan araglardiy. Denek, bazen bir
pykiiden sonra durur ve kendi hayatindan
bir seyler anlatmak ister. “Susun ve teste

devam edin” denilmesz...

Testin en dnemli karil, 18, karttir. Bu.
zerinde hig bir resim bulunmay an bog bir
karttir. Denege: “Simdiye kadar degisik
resirnlere baktinlz Ve onlam anlaffiniz.
Simdi, bu kartin tigerine bir resim yap-
saydimz yahut onun iizerinde bir seyler

-galismig Ve d

T A T
kigilik testi
ruhti
greligimi
gasterir

ne cgizer veya ne

gormek isteseydiniz, :
anlafir memz?. -

g(’:’)riiz’diinﬁz‘? .. Bana

denir.

Bu kartin hayall goriintimlerle resim-
lendirilmesinde herkes kendi ic dilnyasi-
m, kendi Ozlem Ve isteklerini yansiftir. i
Cocuklugundan beri is hayatina atilip culk:
rahomast olmadigl igin
gbyle anlatmsgty

evienemis bir bayan
“Kocaman bir sofra gormek istiyorum.

Babam, annem, bliyilk anneml ve bliyik.
babam... Belki eglm ve gocuklarim... Ma-~
sanm  etraft  gok kalabalik olsun..
Babacifim  Servis yapsimni. Sicak
sicacik tiiten bir gorba. iste yuva, aile bu
demektir .. Annemle ikimiz o kadar yalni:
717 ki.... Bir giin, daha da yalmz olacaglz .

Hangimiz?..”

Hikayeler, hirbirini izler. Her insann
ig diinyasimndan hir pencere ag
Hatiralar, dzlemler, beklentiler dile geliT:
Anlattip1 sahne ile i¢ diinyasiin res _
cizer gibidir.. Hem tizlilir, hem ferahlals:

Ne olursa olsun, insanoglunun apnlatm

iy sanki.

a" an

gm %ggéﬁya’ soylemeye ihtiyaci var
azalir; payl z gibi! “Paylagilan dertl .

Rown g agilan mutluluklarsa biivi; e’x'-
wstlerimna'ch ve T.AT. testleri ﬁ;ur
igin kisaca en onemlilerinden O’ldulflmk
anlatmak d anlamdl KOnumuz teStlm
onun o egll, birer 6rnekle insa eri
gﬁstelme;el%{??u}e nasil yaklastip & ve
S mermel.. Buytider, goouldar gibi hor
gok agik dvue.a“;’_lk olamagzlar... Oyun) o
klinil i,sik"ﬂm.l. da en saglam masto d""‘k
Test, bir ins%ﬁlqg ‘;{Wg’tlla.na.n ﬁestlerdjl;'
te.. Yine de Himiiyle anlatamaz elbet-
indirger ve bﬁ?f?: tamma siiresing a'za:
psikologa da yorac Premli kisiye de

Aileler a.yardlmm olur.
rinin meséizl Gocuklarimn ya da kendile
vururlar, Ba €rl yuziinden psikologa b )
Eeelopic oo e Gkler ru bl
a X rdimiyia '
Pgidligfgg]m;ilgéfter' Bﬁylgce, L]:facl,rrilnn%g
olmaya ¢aligirlar. ve aileye yardunc:

_goculdarda.ln ruhi bozukluklar:

1- Kiﬁﬂik Bozu kluklam:
Cekingenlik .
Inateilik

/ ieb&tslzhk
ASIN hassasi p
Urkeklik ﬁ}yet
Giindiiz hiil
va
Uyumsuzluls furmalar
Hissi diizensizlikler

Okulda.n ka@ma i
Bagibogluik
Huysuzluk
Yalancilik
Hirsiziik
Dilencilik
galimlik
eksie ilgili
Asin obf;’“llfuf anhg davramglar
Yiyecegi reddetme.

Ahgka
Tt nhk Bozulkduklar:

Cece ve oiindiie 4 -
Ka,blzhigunduz igemeleri

Kusma,

Kekemelil
- Uykuda gezme.

4- Psiko-somatik
YA Bozukluklar:
gstma
evri kusmalar
5 Kolit ve gastrit,
- Nevrozlar:
Anksiyete
?steri
bsesyonel duruml
ar (divsi
kintilar) ve fobiler (km"(lil:l?n o
6- Psikozlar: >
E{izofreni
anik-depresif psi
Erken infantil optizmlk?z

7- Epilepsi,

A A s

! ‘Av T”I]in bﬂ' .’ . 7. .
T yﬂmf da aII'HZC& teshis KO ¥ Inada
deg'].‘, tedali.i ba$1aﬂg10111da da kuljanllma&]dll.



A jf.l[‘; VE C\‘OC Ui

HER YASTA RUH SAGLIGI

8- Zihni yetersizlikier
9-Baz hastahklarin seyrinde ortaya ¢
kan mental bozukluklar:

Bu gikiyetlerin bazilar hemen baglan-
gigta, bazilarl ise uzun bir zaman sonra
anme ve babammn dikkatini geker.

Hemen farkina varimig olsa bile, belki
kendilifinden gegebilir diigiincesiyle ge-
cilctirilmis vakalara da rastlamakiayiz.
Acgikea helirtmek gerekir i, giltayetier,
rahatsizhklar ne kadar taze ise, tedavileri
de o kadar kolay olacakur.

Ruhi rahatsizhiklar, sug gibi, ay1p gibi
nirdi bir zamanlar... Sonra da ig isten

gizle
gegmig olurdu.. Hemen her konunun
tedaviye agik oldugu giiniimiizde, anneier

ve babalar genellikle daha agil yiirekle ve
daha suurla konuya egilmekte ve giizlim
-gramaktadirlar.

Bazen de gartiardan dogan imkansz-
liklar vardir. Eger anne ve baba, kopunun -,
&nemini kavramgsa, gocugu igin elinden
gelen her yolu dener ve her ¢oziimii arar.
Bu bakimdan, annenin ve babanin aydin-

latlmasi ve konunun sneminin suurunda
olmas1 gerekmektedir.
Bunlardan birkag orn

rum: -
Tikokul grencileri, hatta daha bityiik
cocuklar sik sik arkadaglarnin silgileri-
ni, kalemlerini alirlar. Oyuncaklar, kitap-
jar, defterler (yanhghkia) bir bagka ogren-
cinin cantasina giriverir. Renkleri, glizel-
likleri ve gekicilikleri kargisinda Karal-
jam gifneyip gegmigtir gocuk... fcghidiiler,
“stiper-ego’ yu susturmugfor.. o
Bu tiir ¢ocuksu tavirlarin “hirsizhik"”
yahut “kleptomani” ile ilgisi yoktur.
Masum bir “sahip olma”, “benim” deme
eylemidir. Yine de dogrunun Hgretitmesi
ve dofru aligkanhklarin kazandimhmasi
gerekir. Suglamadan sert davranmadan

ve tatlihlda...

ol vermek istiyo-

Kleptomani

Kleptomani, psikolojik sebeplere bagh
olarak, icten gelen ani bir dirtiyle
(impuls), kendisine ait olmayan bir seyi
alma olayidwr. Kleptoman kigi, ©Once
gordigi ve sabip olmalk istedigi objenin
bilyitk heyecapini yagar, Bunu, gbrillme
ve yakalanma koricusunun heyecan: izler,

istedipi seyi alip uzaklaginca hirden

terleme, gevgeme, rahatlama duya
da, pigman olur.

krymetli bir siis esyast, de
yahut ender bulunan bir obje
Elinde tu
istedigi, o
Kleptoman,

r.Sonra

Kleptoman kiginin ¢aldig1 Sey, ille de
gerli bir maden

tmak, saklamak sahip olmak
anda onu geken bir geydir.
pirkag denemeile yetinmeyip,
galma eylemini iderek aligkanlik haline
getirir. OBilt, ceza veya siddetle olumin

Ruhi bir rahatsizlik 562

gonug¢ alinamasz.
konusu oldugu igin, tedavi edilmesi gere-

Cogu kez, hastanmn yakinlark “Her
geye akh eriyor da, buna neden ermesin?
*Jer konuda cin gibi. Bize kalirsa, bile bile .
yapiyor” derler. Oysa “Kleptoman in geri |
zekah olacagina dair bir kural yoktur.
7eki ve akl baginda nice insan, disardan
hic de farkedilmeyen ruhi huzursuzlukla-
n yagamaktadir. Kleptoman da., bunlar-
dan hiridir.

“Diigitnce talintist” yahut “zorlu fikir”
sebebiyle uykularl kagar, yersiz kuruntu-
larla yagama zevikleri azalan kigileri hep/
biliriz. Kleptomani bir anlamda, eyleme

doniigmily bir zorlu fikkirdir. Heyecan
zevk, tzZintlh ve pismanlk bir arada
yasamr. :

Klepioma
goklukia sag

nlarin anne-baba iligkileri
hksizdir. Risi, gonliince ya-
gayarmadifl cocukluguna dénerken,, yal-
iz ve ilgisiz kalmalktansa, Su¢ igleyip
cezalandirilmayl secer. '

En iyi tedavi, hastamn kigilik gel

mine ve giiven duygusuna yardun edecek

bir psikotera.pidir‘ Yeter ki, iyilesme
gergekten ijstesin. Tedaviye ne kada
erken baglanirsa, sonug o kadar sevindiry
ci olur. :

AHUI exIa N a 1 I & g
ervos 1 ola
gellgmecyg nda OIRJ]
ro[lkjal da £0I Tilen 1 l!j]l I a_}ratsjzhktu

« Anorexia nervosa”

Gelisme gagmnda olup da gelige _d_lremﬂen
mig, daha dogrusu gelismek istemern
gocuklar goriirsiiniiz. Zaylf, kuru, it
benizli.. Seffaflagmig derinin altinda ke
mikleri sayian.. Ugarcasima zayif, hék"

512

Coklukla geng lzlardir bunlar... Fej
yaptiklarin?, ince ve bigimli gdrtnm
igin fazla yemekten kragindiklarmt St
mayin. Biiylimekten, gelismekien,
Jagmaktan korkan gocuklardir. Bu

kilo
almaktan cekinirler ve yememelgte

Yeme! Salg

ik, n yeme!” der gibidir. ¥,
i biré;ha;; cok zgmﬂamak istérlguls'nf'{?;
iy oo an gelir ki, mide ve baguéa.k
: bozuml‘gama,z. olur. Hormonal diize i
ul n"lx Elleri, ayaklan sogur.., I ben“
61meU$ gibi olurlar, Bu inat;:; émg
¥e yatmak” gibi bir davranmsg-

tir. Ne igstahsiziy
L A thir ne de reiji
siki . -~ 1elim .
fuhi Iyaai;ﬁm}; ismi “Anorexia Neg-vo Q‘E‘Lbam’
atsizhictiy, sa”olan

rené?s";ragi‘tarmda. bir geng kiz idi. Lise 8z
e g 1. Alig-verig igin babasiyla i;j'g‘
sa.rakgb?slya cikmiglar ve babasing d -
ks ;E %antolon almak istemigti “Nan;
aba?” sorusuna | verdiz
c:vap bu'de'n sessizlestirdlbggg?éﬁ xg;:irdégi
zoirflma.k 1Et_§medi o gitn.,. O gunve dgalw
Susuyg?“l:r Gdozle goriiliir sekilde eriyordtla
o ragm‘enogltzillnuyor, ¢ok hilsiz olmasf
a gitm - )
maya kendisini zoﬁuyoii{li ¥ ders galig

Sonra, onu Ist |

\ anbul’a irdi

1511;1; nmuayene eden ve bir b%\sg:;r sfl;mlernﬁh I?J?St&

o o :{ hglebagﬁifamn hocarmg, psikolsigﬂ-l:

I . vermemi

fe ve

! a.m]:;;sgidﬂen Gocukluktan hefl?‘j??éaﬁ

kuehnndjSi ﬂem bu gen¢ Iz, testlere 1.f .

ondist He "yapll{m goriigmelete é‘e

soordel birne §1zoid bir vaka idi Yga;ie'

e durdreakszyon gésteriyvordu Rah t"

e grglamazsa., cocuk kav a i,
- Cidd1 bir tedaviye ihtiyae ga::dlgl"

Profesdrii, onu h |
R . € emen klinik te i
oatot t1;1.1111 tgklp eden dénemde de c;i ax;zye

ir psikoterapiye basladik stk

Ruhi meselelerin co —
I gunda oldugu gibi
;ggeircii{ }s;lbegler_allenin yapxsmiliig:rleg;gl‘
ka,ynaf{l arir e%n duygu aksamalanndaﬁ
e yc}):l dqh Amae ve babamn kiiltiir
ey bar 1idi. Ya stk sik tartigiria
bdmazfax'gfa kalmca konusacak bir ge ;
oo - Gong oz vl anlaiyor-
’ o5 :
ggigféﬁﬁ Ben de 6yle... Okudgt;lléurseklﬂl;ge
Crslerim ona aPJatabiliydl'dum Birb'l,
s Qli?i GOk Snemliydil, Ben o n
ot n;:u*k kiziydim.. Ama o iin
ga oldum Aglamaya baglad. “Yavx’?uul?
oo Sldu g?alﬁl}da‘?“.. Baban ne dedi sana°’:
o soiukta- ikf_:ekrar sustu.. Neden som-&
xS Ada,riﬂ arpuz gibi popon var dedi
Doy Sdam ar da duydu; saticilar yani
-Oyle asagilayic: bir sey k1

bl.lm Ka, 15 P
dedi..” TPuz gibi.. Evet, karpuz gibi

18 yasindaki bir kizn, psik

I k) 1) ar : O_ u
gﬁﬁfgu}l” yonunQen babada}::t uzaslfllz.s;:;eyl
o],magl omfak 'edmen bir dénemi yasarm
om b}‘%‘eml:r‘lyorduu Oysa annesi on ;
c ir “ego” ideali degildi. Annesi g;;::

| okumay1p kismet beklemeyi istemiyordy
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daha gizeldh habasi gibl..

uzaklastirmak. Tipka bir oglan gocugu
gibi zayif, Kurt.. Babasi onu gorlince hem
begensii, hem iiziilsin istiyordu. Kendi
bedeninde habasiny, ailesini ve aile anlag-
mazlilarm somut olarak gosterip cezd-

1andirmak igter gibiydl.

Ashinda, GOk igtahhyds... Gogu yoka
indirmek, filizlenmelk isteyen hayat kilit-
lemek, bir sl gibi yagamal; igte ikilem
buyd.. Yememekle saghfl, hayaf, ya-

amny ve kendisine verilmeyen “sev-
gi'yl reddediyordu. :

Anne Ve paba ile de uzun  uzun
ronuguidu. Gocuklarma ve birbirlerine
olan davraniglar memen de olsa diizen-
lenmeye galigiida Ve temelde, £eN¢ nzan

rahatca konugmash, giv
latmasl sapglandy. Bu tavir, psikoterapide
i olan wransfer” olayl idi

Bir siire sonra, bir npirdanma bagladi
gocukta... “Ben, meslek sahibi olmalkla

gocuktan daha zord

SIMZ. « Anjorexia pnervosa’

rahat ve 81G
annelerdir. Qucukla.nm

digerler. Her Hlrl

“Ya apneler?..” diyeceksiniz ve haklh-

agavan £enc : _ ]
alg bir iletigime giremernis olan
ki

‘hi sever Ve gozetirler. {jzerlerine GO¥

B

o]

&
et ';‘_a -

)

yvine de aralarnda grcak
olusma.mlﬁtlrt

Bazi anne de so@;uk«serin bir tavir
igindedir. Hirqn Ve gergiﬂd‘u‘. gazil iie
mimikleri birbirine uymsz Serin bir

slimsemeyle elegtiriy gocuguntl.. Buna
“double mindness” diyoruz. Gift anlamlil,
jidlemli bir mesaj.. Gocuk, sevinsin mi,

oksa iizillsin midiir?... Ne yapacagini,
nasil davranacaginl bilemez. Ve, annesin-
den uzaklagiT.

Annesi gibi olmak istemeyem kendi
kendisini de ya.pﬂa.ndlra.ma.ya.n geng K12z,
i hayat reddetmekte direnir.
edikee, zihin faaliyeti yontinden
jmli olama. Bagarisiz jmtihanlar
i glar. Zamant iyi }_m]la,nma,k
ve bir an ¢nce ciddi bir tedaviye girigmek

Bir “anne” ornegi

AILE VE GOCUK

geri alamazdim ki?..”

Anneye filozof
sbzlerinden 6rnek vefﬂef and Russell'in

“Gocugunuza, eg vranirsan
LR 1w .y 1y : er 66 1
gg?;i glgumrum derseniz, glc?ﬁiﬁn
ye ;.(;ma konugmayimz Ya;z 5Eam'
e abi -
Fin gru ve mantikh konularda esgz

veriniz, sart k
. 0 g
nuz.” sunuz ve sbziinilzde duru-

Nitekim, ille de -televi
. e evizyo i
oot s el o, ol
T o E'hydx. Bunun igin dg cufg'a,
istemiyors' oougam (o omek
Lstermty diun gocugum.., Isterse Sy
. diyebilirdi anne.., Bt‘)ylecg gggrrz

ve kararli bir davr S
mis olurdu, anis bigimini sergile-

Aslinda, iyi niyetli
“p ' vetli ve zekibi ;
o5 1?11115 1':;? size gelmeliyim.” dzgiangeydl‘"
§ testi ile konuya girdi orschach

oculkl
¢ ugu, geng kzhp gﬁniﬁhce yva-

I sanmarm
| st Acilar, sikintilar, problemier

yitkliiydil. Kiigticii unlar

y giiciik yasta,

agmna yiiklenmek zomn?ia, ]:{atl)rmsn (;"t:‘ek
. Giin-

alanlarimda i lerini ger
Y a.nll da isteklerini, & inj -

142 1 . Bzlem I &
gelkmis gibi inandiklarm dile getiri .
Duygu, hayal ve Gzlem diinyasim yalanl .
Y h -

rina yansitir. O .
i . Oylesine hayal "
giizel anlatir ki, kendisi dg inede; ve dyle

“Biliyor musun yiim
) , ben gok gligliyim”
ggr arkadagina, “Diin:kocgmangg?lu

ir vurusta devirdim.” i adam

Yahut:
Gegen aksam bizim eve hirsiz girmis-

ti./Ben “Kim 09" di
kact...” 0?" diye sorunca korktu ve

Bgr b_agka, ornek:
Zamnen;nmmem sesi gok giizeldir
F e plaklan fildn wvar Kencﬁ
fsm 3& a.eh :g;i ;mam En yﬁksek’sa;ldcﬂar '
¢ para veriyoriar; yi .
_annem gazinolarda sﬁyleriiyoru:“yme @

Cocugun kar tan
ke $1S1na i e

- gegip de:

B u;sﬁ;_lajslr‘?;sgn :A,ylp degil mlg Atzyox?;alfr?n
Bun a.lfglsér d% yatillin demek, sa,dec;é
0 ] ‘ I ) u I 1] - . ag . *
dretici hig bir yan yok{:‘ﬁgs egttich,

ok Omemli O kl
Inan1yor, giiveniyor. anne gibi ornekleye: , i ]
biliyordu. . garthr. : annesinin “annece” A
biliyor | sundu.. Simai o Ei}fe‘ sevgisinden yok- nlO.Vsa.. siras: gelince veya .
: E C it . erini
gibiydi.. an sonra: .

(lBa}{ ‘
camm., Sen bunun bdyle olmasim

cok istiyorsun; bilj
gox | Sun; yorum. Seni ticlii
biliy%?un; hi¢ bir seyden korkmaEg?;lgcllu
- ... Hele biraz daha biiyi, kim .
“Anneﬁl,rl.ci;nemeyecek." denilebilir ‘ Ve SP:
oo Eirne kakxcl!ar"gok seviyorsun de%?i
mie- B §gr stylese de hep b;lrlikte
Ga.zinodm _.la.k da gerekmez be

a sOylemesine de gerek ;c‘):;

Sana soylii
an. YOI V.. ,
birlikte dinlesa}crf:w Keske sOylese de, hep

: Yinde bu ger

R Qek vardyr. O .

. ) - - i sevilmek isti ;.0 da bir ¢o -
“fid oglum var.” dedi; “Bilyilk oglum : anlatma,da%stf;rdu. Bu duygusq,_l;f;glbl
diin sabahki sozleri {izerine size geldi seveivi ist , uzun uzadiya styl §ine
e it giyi istiyordu... Bir pos Soylemeden bu

ardim 18 yorum... - . ng yonelttigi kendi LEIma, gocuklari-

Bir gece ONce, aksam yemeginae du... Giinkii buna ihS_evg-lsmi laskani
oglum huysuzluls ettl. Ben de sofrayl tiyact vardl yor-

topladim Ve ‘gen bu akgam yemek} ir kag gorigm .
yemeyeceksin’ dedim; ' Televizyon daj tem” demis, “('j%vlee%e;%iso_nmnoéiui “An-
seyreﬂneyeceksinu ' éﬁuZEI oldun ki, tekrar eslgitm’ Oyle iyi ve
den yattl.. G&n korkuyorum..." 8 yasngllgm olman-

_ . |0Bul, istiin zekall bir bu bityiik
Bir saat kadar sonra odasina girdigm: - cocuitu...
gliyordt... Ona, kalkl_ll_-he vi niyetle sevgi ve suur el ele Verirsggr

ebilecegini ve televizyon geyredebl r mesele ¢oziimleni
o 'ﬂ goztmlenir. Yeter ki gergek-

kadin olmayl pir arada hi¢ diigtinemiyor-
dum. 15 kadni erkek gibi mi olur diye bir
soru vardi igimde... Beni inandirmalk igin
boyle davTanmiyorsunuz, degil mi?.. Hem
meslek kadimi olup galhigmalk, hermn evli
olmak, hem de ka.vgasm,muﬂu pir evliligi
sirdizmek miimkin mi?.

Medikal tedavi ile el ele yuriiyen
psikotera.pi olumlu S0nUg verdi ve goculk,
i dilzenine, i¢ huzuruna kavusmug olarak
memleketine ve okulund dendii, Her
firsatta lcontrola geldive durumu izlendi
Artik bitylimektern, geligmekten ve kadin-

" gtz dinledi ve erkem :
koc(,;i;;:aurlfla konugurken, onu ve onun
Hocamar hg.yal diinyasmm lirmamasaya
gzel agl a gistermek gerek.. Nasil olga

a gergege dinecek ve tiim ka,uhk:

_ lagmalstan korkmuyordu.
Bu konunui srneklerini ok gbrdﬁkh Jecegini soyledim. Hig bir go¥ stylemeder :Ie.l}?el{_ kagmayalim ve onl :
Hemen hepsinde, anne-baba anlagmazli- kallap giyindi. Fakat, yemek yiyem: Bibi gérmeye galigalim arl olduklan ariyla gergegi dmiir boyu yagayacakt
lan yahut poganmmig giftler vardy Ya anne | sin. ' dedim. vemedi... . e - - Asil yalan, bty : Y r.
' ot yalan, bitylklerin gocullara 6

“Ba.ba.n a,kga‘m 80 y
rarsa, benim
, gittigimi séyleme Saﬁni',be gezmeye

Babas1 eve gelir gelmesz gdcuk kos'cu-“‘

Ertesi gin, yani diin gabah OF Xe ]
goyle dedi bana: * Senne bigim annesint_ ocuk ni¢in yalan i -
{nsan hig¢ gocufunu Y€ . soyler?
mabrum eder 7 gl danyast bilyiide
zimn’ Kend gz"“ zengin olan bir ;;;‘;nzemez.
r¢egini yalanlarla jfade(;(:alzil;k’
I.

ya da baba, en &z gocuk kadar hastaydl
Hani, “Suyun basgl evdedir.” diyorduk...
Davet edilen “Suyun bagt” doKtor da olsa,

hatta ruh ve sinir hekimi de olsa gelmedi.

Hasta olap Kzl jle kiis kalmayl konug-
mamayl siirdiirecek kadar gocuksu favrl
benimsedi.. Aile her zainan pmblemli

"

ve:

" em bu: gl i¢ bi

Ann -glin hi¢ bir i i
ba_v:bz.l,. I;)Igplevde qttlrdu.,." dexy 3?‘]%;?: inued?
[rqit dim mi? Basarc.m m?” gihi




*
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nesine doniip bakar.. Bu oglegxéir;;:;
?'mlesine birhirini takip eder ki, ¢ b
oy‘ efi alt iist olur, Sonra da (%1;11' i
gen; c%e yalanlarl sebebiylel cez:a_la:nrla'rmar}1
ggén Oysa iyi, glizel ve dogrukavy \
iyi, giizel

ve dogru drneklerle kazanc{:ml;i;
Anne ve babamn gok konusma,'mgl m%l §
anlatmasina hig de;e gerek yoktur.
& ', yeter... .
mngli{r(gj‘l'%g;‘aszr yalan”lar var. E?na;lé?;
iztilmesin, kotd bir ola:){. ya,maJrld asin
giye sbéylenilen yala.nla.r...\. PEe'rtr e
sell” soyle bir drnek verir: kau; Eu'; e
k yorgun olarak kogan, Qk e
e -Aiim, Biraz sona avcilar GiKag i
bor Ltﬁi{i i gorip gbrmedigimi sord bii‘
‘?a‘?a i ’ydedim; fakat onlara ya,rul11§ o
Gorqm;:ardimm Bger tilkkinin kagtig 3;;11 .
y91 gcise dim, daha dogru ‘I}an"reket e us
e :ciktzm Duygu ve diigimcemiz ‘gizi
i(?in aggitilmigse, igimizdelki dogru
aldatmayacakir.

Korku ve ceza:

tvi bir egitirnde korkuya ve Ceazaisé? a;s;i];
kg.u‘u Yalanlarm ve ya,n_hg davr: S
jf{(t)jlz:em'nde gabuk kizan bir anne v zrn v
davranan, hemen dayaga bag wvuran | |
haba olabilir. ‘ ‘
Yillar Once gﬁr'dﬁgﬁmuz hir bhabay:
drpek vermek isterim. )
3 {0)
“Qg lan sOylayor. P:a.ra, galiyor...
Egiﬁ;ci_)hgria:;nimy,atedavi edimesini istiyorum.
diye gelmisgti.
155 yagmdakib
birincisiydl Ba asl,
diigkiindii. Oysa oglunu he
lamalita idi... - N
Cocuk, belki arkkadaglarnin etkisiyle,

avitkliginil ispatlamak ister
i de blayikliigunu ispa T
i;?}alfl sigara igmeye baglamigti. Babas

erkek cocuk, iki kardesin
liigilk kizina gok
r firsatta azar-

fyibi

- mis ve her giin -d1, 0 unoynuyorla
nemen haftalifim lasmig Eﬁed; s}artbah bu konu ¥

alnizca okula gidip gele_celj: kadar otg;\:;
yamm vermekle yetinm‘lsml..‘ st& ?aslm
5 lesine iyi niyetliydi ki, donisg pﬁmdﬁgﬁ
?ff; fakire verip, yurityerek eve dén
QORB(?l}mefu okuldan Kizilay parasl 1st%d1€;
: 1; gc?oc;lldara zarflary dagittilar. d:n
iel’*'r elmez, annesinden ve ba]:?a:}n‘lem
%S%la%r parast istedi gocuk... Misailr

dir:
regitimde korku ve ceza olmamal:

rdy; ilgilenmedil
ine unutuldu.

Okulda zarflar §op1amrk
. arkadasimndan borg iste
vermedi. rou}t, palto
yere kostu ve bir
lira alip (Oiay,
koydu ve verdi.

larn asili olt_iu
paltonun eebinden bir¥
ski yiilarda gf:(;ex:) 2
Hademe, gocugu gorm

AILE VE COCUK

ti... Ogretmenine sOyledi. Ofretmen - de
durumu veliye haber verdi.

Baba, oglunun saglarim sifir numara,
kestirdi. Ve hangi gece eve misafir gelirse,
¢ocugu pijama ile onlarin kargisina,
¢ikarip: "By gordtigiiniiz gocuk, yazik I
benim oflum olan gocuk, hirsizdir, yalan-
cidir ve topluma bir mikrop olarak
yetigmektedir.. Simdi Ykl karstndan ve
git zibar...”

Cocugu rahatlatmaya galigmak ve baz
konularda epgitmek hi¢ de zor olmad:y
Zaten iyi bir gocuktu.. Korkunun ve
cezamin kurbamyd:.. Ama, “suyun bag:”-
o1, yani baba'yi efitmek ne yazik ki
miimkiin olamada.. S S

Cezadan yana olan babalara igtenlikie -
sesleniyoruz: Size de aym yanhslar yapil--
madi m?.. Sizler de haksiz yere aci

cekmediniz mi?.. Dayak, ancak yanliga,
valana iter cocugu.. Korku, éfke, hirs

dofar sonunda. Dayalk atan kimse rahat.’

lar, belki... Ama, giigsiiz insanin rahatla.

masidir bu... Giig gosterisidir... Zayifiilc
tir.., . L

- Giiglii erkegin eli tokat igin, dayak icin
kalkmaz. Cocugumuzu sevimek, okgamal -

varken, nigin dayak?... Can acitarak
mutluluga, huzura kavugulur mu?.. Sev-
gisiz, gsefkatsiz eFitim olur mu?..,

~'Egitimde ceza degil, 5diil gerek.. En

glzel 6dill de “sevgi’dir. Yiiregi sevgi

‘|l dolu insan, sevgi veren ve sevgl yansitan

insan, sevilmenin de tadin;, mutlulugunu

- yagar. Gocuguyla da, egiyle de, dostlariyla
da... Yuvanin ve insan iligkilerinin sicacik

ginesidir sevgi. Onu gereksiz  yere

saklayip gizlemeyin, Birakin, 1sitsin yib-
rekleri... ve sizi..

Glniin saatlerine serpigtirilmis cocuk-
var. “Hangi cocultar?” diyeceksi-

Nz “Biiyiik goculdlar ma, kiigiik goculklar
en, yanmdzifa?

- Bliyik gocuklar hep biliyoruz,
€Piniz biliyorsunuz. Yollarda, caddeler-
hep biiyiik cocuklar dolagir. Is yerle-
de, degigik sorumluluklarda hep bu

f zeyllk ¢ocuklan bulursunuz. Oyun, oyna-

T,

Biiytik ¢ocuitlar kiigiiklerin sevilmesinden por
hoglanmazlar,

Biiyik ¢ocuklar, kiigitklerin oynama-
smdan pek hoglanmazlar, Sikc sik azarlar-
lar, sustururlar onlar:, Bagirdiklan, ceza
verdikleri, hatta dovdiikleri olur, Ve
boylece, “kitgiik gocuklar”, cocukluklar;-
na doyamadan bitylimek zorunda, kaliriar.
Dertleri biiyiir, suanhilarn, acilan biiyiir...
Kiigiiciik yasta, kocaman yiiklerin altinda,
ezilirler, solarlar.

Biiyiiklerin stzleri kolay kolay bitmez,
Oysa kiiciikler, bir bakigla, yarim bir
glilimseme ile ¢ok sey anlatirlar.Tam
anlatirken susarlar bazen. Annelerini,

babalanm cekigtirmek gibi gelir onlara...
Oysa, kiigiiciik yiirekler] Oyle birikimlerie
doludur ki, '

Bazsi, iki ayn yéne cekilmekten
yorgundur: Yiprannusghr... Uzun siire hem
amnesini, hem babasim ister, cocuk...
Sonra, ikisine birden kinbr, Ne tiir
davramldifimin, hatta bu siirekli gerilim-
de ne amagcla kullamldiginin  farking,

varmaya baglarmigtir. Susar, susar, birden
hirgmlagir. Yillardir anlagsamayan anne
ve baba, cocugun yaramaz veya problemli
oldugunda fikir birliFindedirler. Ama,-
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ki ‘af da

gebepleri konusunda her ikl tar
. ) ’ : Su la‘r‘ s e ar a ,
bu%ocg:lk a.l?ka,da.ﬁla.nmda.n, bityiik byl

kocaman kKocarmnan bakan, duygu dolu bir

kiigiigimden kendi yamsiyla gu §in
aldim:

{NSANDIR VAHSI HAYVAN |
insandir vahgi hayvan

insan 6ldiiriir her seyl

% 77

Kiigitller bir bakisls, bir gillimseme ile

{nsan Sldiiriir balikiarl

insandir vahsi hayvan

insan agaglar: Keser
e blaiirir herseyi
Kamt olarak gunu veri

Biiyiik atom bombasinl. '

Volkan

“pityitk goculdar” ok S€Y

'dan, .
volzan'd Ne dersm—lz?"‘

pigrenebilirler..

ok sey anlatirlar.
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Giiniimiizde evlilik

Son yillarda, bosanan ¢iftlerin sayisi
gitgide artmakta.. 1985'te 1984’ oranla
yizde yiiz bir artigtan sz ediliyor. insan.
lar m1 daha sabirsiz oldu: yoksa hayat
sartlann m degisti?..,

Hemen her konuda, oldugu gibi, hosan-
ma sebepleri de ekonomik gartlarda
arantyor. Bu bakis acis1 kismen dogru da
olabilir.. Ama tek yorum olarak: “Bosan-
manin asil sebebi ekonomiktir” demek
elbette yanhs olur, Cinkii o zaman,
evienme tegebbiisti de bir tiir sirlcet kurma,
ihtiyaci gibi ditgtiniilebilirdi.

Boganmadig,” boganamadift . halde

'_.mutsuzlug‘un'u, kopuklugunu  siirdiiren

¢ok insan var. Bfer bu giin boganma
olaylarna sik rasthyorsak, kadinin eko-
nomik giivencesini bulma, yolundaki ¢a-
balarinin etkisini géimeden gecemeyiz,

. Hzik, bagiml ve boynu bitkiik olmaktan-
> sa, “Calisir; kazamrm, Bitmeyen bir
“e¢ileyi stirditrmekten kurtudurm.” demek-
. tedir, kadn... Oysa, yillar yih, ezilse de,
-hor gbriilse de, aldatilsa da katlanmalk ve
dizeni siirdiirmek zorundaydi...

Yine aym konuda belirtmemiz pereken
bir nokta var.. Evlilik de, boganma da

“ ¢ocuk oyunu degildir... Bir hevese kapilip,
“belki de bir hig ugruna yuvasin dagitan-

lar1 biliriz. Bazen bu “deneme-yanilma”
olaylan-siiriip gider.. Asil gereldi olan,
duygu “ile sorumlulugu birarada deger-
lendirebilmektir. Hemen her Zaman yik-
mak kolay, yapmak zordur. Kolaya kag-
mak, insana hig bir sey saglamaz,

Insanoglu gogu kez, satmn alinamaya-
Cak bir duygu diinyasinin varlifini unu-
fuveriyor... Basit, kolay, ucuz degerlerden
doguyor - tartigmalar... Yanbglar ortaya
ddkiiliiyor, Suclamalar birbirini takip
fdiyor.. Hic kimse: “Benim yanhsim
ferede?.. Ben ne yapabilirdim?.." diye
Uslinmiiyor, Ve yine hig kimse dogruyu
Srmeye, 8grenmeye hazr degil. Kars:-
kl suglamalar, eslerin savunma meka.
Nzmalarin hareket gegiriyor. En kolay,

en ilkel savunma, karsisindakini sucla-
maktir. Yani, suglamaya suglama ile
kargihk vermek.. Bu tavir insana hig bir
sey kazandumasz,

Oyleyse ne yapmali?...

mumwu“....__m.-_..m--_u_.-—.

-Bvlilik, bir son degil, ancak bir
baslangictir.

- Ne istedigini, nigin istedigini bilerek
yola eakmak gerek..

~Devam olarak bir tafafin fedakarl-
Biyla evlilik yiiriimes.

- Bvlilik, karsiikla veris, anlayis ve
_bittlinlesme ¢abasidir,

- Esler, tartigmaktan ¢ekinmeden, ra-
hat rahat konugabilmelidirler. Biri konu-
surken, diferi dinlemeyi bilmelidit,

- Anlagan eslerin beraberliginde, sira-
sinda sessizlikler, suskunluldar da payla-

sllabilir,

- Eger eslerin ilgi duyduklarn konular,
egitim diizeyleri ve sosyal sartlari birbi-
rine yakin ise daha gok konuyu daha
zevkle paylagabilirler.

-BEvlilik bir ahs-verig degil, veris-
alty'tar. Egler birbirlerini en az kendileri
kadar disiiniip kayirmak zorundadiviar,
Bu tavar, zorla degil, ictenlikle olursa bir

_anlam kazanir,

- Esgler, birbirlerine ve kendilerine olan
saygilarnni yitirmemeye $zen gdstermeli-
dirler,

- Bir gliniin meselesi ve tartismas:, bir
sonraki giine taginmamahdir. Olaylarnn
yorumu ve ¢ozilmil sicafy sicagina yapil-
malidir.

- Gegmis  konular da tartisilabilir,

Ama, devamli olarak ayn: konuya sapla-

milmamaldir. Hamimlann meyyal olduk-
lar: bu tiir davrams: erkekler hic sevimez-
ler. '

-Tartigma sonucunda yataklarin ve

.odalarn ayrilmasi, yararh degil, zararh
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bir yéntemdir. ise, yumusgak, tatl ve hosgdriilii olmalidir,
.~ -Bangmakigin ik adumi kim atarsa, en Erkekle kadin, birbirlerini tamamla-
iyi davranmis olan odur. Evliliktelri yan oezellikleri tagirlar, “Bacon™ “Gelin.-
barigma ¢abalarinda gurur gekismelerine cikler, ancak bugday tarlalarinda yetigir-
yer yoktur; olmamalidir, ik adim atan ler. Qiinkit ayn ayri besinlere ihtiyag
kazamr, duyarlar” diyor, Kadinla erkelk, farketme-
- den bdyle bir beraberligi olugtururiar...
- Geg saatlerde, yorulmus ve gerilmig Besleyici bufiday bagaklarmm kadms
sinirlerle, hele igkili ilken eginizle tartig- gelinciklere gok ihtiyac: vardir,
mayimz, -
- Gergek sevgi ile kurulmusg bir evlilik- Kadin, yalmizea ev hammi olmalkla
te esgler her zaman kendilerinin degil, hic¢ yetinmeyip basans:, becerisi olabilecek
degilse zaman zaman karsllarindakinin her konuda egine yardimer olmalidir.
de hakl: olabilecegini dilglintip, igtenlikle Glinlimiiz sartlarinda cekonomik katln,
dzitr dilemeyi bilmelidirler. . Onem kazanmaktadir. Ustelik, sorumiu-
- Psikolojik bir gercek de sudur: De- Iukla.n p g,ylagn}a‘zli daha, mutlu lalar
L msam. Biliyoruz: “Paylasilan dertler aza-
vaml olarak karsisindalkini suglayan lir, paylagiian mutiuluklar bijviie
kigi, aslinda kendi kendisini suglamalsta- » paylag : FUr.
dur.

Kadm, yalmizea gocuklarimn annesi

-Evlilik, ild kiginin olusturdufu bir degﬂ,‘eain‘m de en yalnmdar, Unutmaya-

L bitiindiir, Birbirinizin ailolorin: sug%uama.m I Id, ne kadar olgun olursa olsun, her
’ yinz. Onlar tiim hayat meselelerinize de erkgg'm bir gocuk ta,.ra.f‘:l ygm.hr. I_Bu yon,

katmayimz, sevﬁmek.oligapmak. Jlga..gormek ister.

: Kadm, giiniin her saatinde ve hayatimin
}; -Seven insanin, hoggtriilit de olabile- her doneminde kendi kendisine dzen
F cegini unutmayiniz, _ gostermeli ve balkumi olmalidar. Yalmzes,
‘ -“Ben" degil, “biz” demeye ahsimez, ‘ sokafa cikarken siislenen kadin kocas:
slﬁ : - Yalmzca birbirinize degil, biraz da _ agismdan bir geyler yitirir. Tipk: davra-
15 . aym yone bakmay1 deneyiniz, _ niglart gibi... Bagbasa iken tartigmalar,
; f yiksek sesli kavgalar olugursa ve biy
‘: -Bagkalarimn yamnda eginizi kiigiik bagkasimin yaninda giliiciikler, anlayigh
disiirme gabalari siz1 ylicelimez; degeri- stzler gelisirse, evlilik sarsintiya girmis

' | nizden diigiiriir. , durumdadir. - ,

i - Kiigiik larginlikslan bir yana birakap,

bagkalarnna karsy bir biitin olmayr ve

Zevkleri ve begenileri gelisineyen,
birbirinizi desteklemeyi unutrayiniz,

hayatin yeni sartlarna ayak uydurmayan

‘ S “ . S~ L kadin, kendi kendisini yenilemiyor de-
i 2 1 O sy o i ekt Gy S vl sy
- | muhafaza edin. Glinkii mabedin direkleri rgzgé.rla.pna a’qlmflr‘ Kgdm, kendi kendi-
3 de birbirinden aym durur ve aralarinda A emleme.y% bx}meh ve pundan ‘?er
L L Oklerin riizgérlar dolagr, " , a,lma.hdir_, Eslmn 1§tek1_er1n1‘sezmeh ve
; : o g R onunla birlikte yuriyebilmeli, hatta kog-
\ : - | . malidir. Evlilik iki insamn yalmezca
‘ birbirine bakmas degil, biraz da aym
Evlilikte erkek kadindan neler yone bakabilmesidir. Ditgiince, duygu ve
i - bekler? . davrams birligi boylece olugur,

Sevgi, bir “alig-verig” degil, “verig-
alig"tir. Karsilik gozetmeden ilk veren, . .

Yillardir “kadin-erkek" yans . siirer genellikle kazamr. Ilgisindeq_, sevgisin-
1 durur. Erkegin yaninda erkege kars: bir - den, sefkatinden vermek.. Goniil giizellik-
| tavir olugturur kadm, Yariga girdikge, : lerinden vermek.. Nefes alir gibi, gicek
kaybeder. Kadin, oldugu gibi degerii, agar gibi, giin 15151 gibi vermek.. Kadin,

| Oldugu gibi giizeldir. Giiglis olma ¢abas:, biraz da bu demektir,
i: + Yahut gli¢ gosterxs;,“ kKadimin kadmca Zeki kadin, zamanlamay: iyi bilen
.. | Yunugaldhigina ters dilger. Sirasinda za- Kadindir. Hic bir erkek gereksiz yere

2 bagladiklar: anda evlilik tehlikeye girer 1 N, sirasinda kaprislidir kadmn. Genelde 1 ¢
ay

Erkek ve kadin farkl yiinlere bakm

bekletilmekten hosglanmaz. Hemen her
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kronuda gecikmeyi ve bekletmeyi hayat
. Deviston i i o dusie S é&zm héline getirmis hamimefendiler var-
sayacalk ikl Kig1IC din esinin duygula- | | b ‘
iy, Bu ylizden kadin e5HEE _ |

o mxhkverebﬂmehdzr

Birlikte ya : :
bilmek gok bn?m it
rina gerekti gi sekilde k

Yorgun argin evine dénen erkek, sicak
bir gorba yahut hazir bir sofra bulmak
ister. Kendisini belleyen ve ézen gbsteren
bir kadin bulmak ister. Bu ¢orbaya ve bu
sofraya yiregin sicaklipn da katibirsa
eger, erkek, krallar gibi kargilanmanin
mutlulugunu yasar. '

Yerinde susup dinlemesini bilen kadin,
genellikle hkazanir. Brkekler, noktasiz
virgiilsiz konusan kadin tipinden hig
hoslanmazlar.

Kendi kendisini yenilemeyi bilen ka-
din, kolay kolay vaz gecilemeyen kadin-
dir,

Esini eve baglamak i¢in "Yaglandik
artik..” diyen kadm, onu evden uzaklagti-
1. -
Hamimefendiler, eglerinizin viedan: ve
sorumlulugu degil, istegi ve hevesi olma-
y1 bagarimz. Sokrates'in érneginde oldu-
gu gibi: “Hasta gocufun karsisinda iki
insan vardwr, Bunlardan birincisi, ona
yararl, fakat aci ilaglar veren hekim bas:,
‘digeri ise midesine dokunan giizel yemek-
ler, tatlilar veren asgy basidir. Hig bir
gocuk, hekim basini secmez.."

LT

Ya kadin’in beklentileri?

Yiizyillar boyu, erkek, ¢ogunlukla ka-
dindan bir seyler istemis ve bir seyler
beklemistir. Giderek, sorumlululk Gtesi bir
“zorunlulul” olmmugtur bu... Oysa, “sorum-
luluk™, insan hiirriyetinin cigeldenmesi
gibidir. “Zorunluluk” ise, bu hiirriyeti
pratir, yaralar. Eviilik, asla bir “iggi-
il§veren” iliskisi degildir. Karsihkl sevgi,
1%ygve anlayista temellenen bir beraber-
ltetiy,

1 Ciceginizin kurudugundan yakimyor-
10z, onu iyi sulamiyor, ona 6zen gos-
frmiyorsunuz demelstir. Ozellikle kadi-

en zayif, en duyarli noktasidir bu

.eklenti.‘.. “En hassas erkek bile, siradan .
~Uyarl) bir kadin kadar hassas olamaz. "

“ir. Dogrudur da.. Bir bakis, bir giiliim-

izt~

Radin derdini, sikimntisini egiyle paylasmak ister
Ama esionun bu duygularnna cavap verebilivor
nudur acaba? ‘

seme, sicacik bir ilgi, kadin igin her sey
demektir, :

Kadin, erkegin ilgisi yan1 sira, sorum-
lu olmasiny da ister. Yalnizea madde
agismdan degil, her konuda sorumlu
olmasim bekler ondan. Esinin, erkekce
yiklenebilecegi gérevlerin suurunda ol-
masm ister, Derdini, meselesini. silant:-
sl onunla payviagmal ister.
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Erkegin erkekge dzelliklerinden biri
de, diiriist ve dogru sozli olmasidir. Yalan
styleyen, sO2Z verdigi seyl yerine getirme-
yen erkege kadin uzun siire saygi goste-
remez. Inanamaz, giivenemez on...

Cimri erkek, hemen her kadimn icin
sevimsizdir, Olmaya ki, cimriligi hasta
hir hayat tarzina ddniistiirmiig bir kadina
rastlasin, Dxi cimri, ekonomik sebeplerle
birbirlerini Sevimli gorebilirler belki...
Zenginlik, ille de bol para degil, goniil
zenginligidir kadin igin... Sahip oldugunu
eginden esirgemeyen, onunla paylagma-
ya, ona vermeye hazir olan erkek..
Paylagian sey. bir tek lokma bile olsa,
esirgenen milyonlardan daha degerlidir.

Ashinda kadin, hayatin hemen her

konusunu esiyle paylagmalk ister. Cocult- -

larin problemlerini, gegitli ihtiyaclarm ve
szellikle duygulanmi. TV seyrederken
veya bir miizik dinlerken eginin eline
hafifce dokunmasim bilen erkek, egini
hissi yénden yalmz birakmayan erkektir.
Bir hanim hastamz: “Egim, yatak odasina
galondan veya mutfaktan gecmeyi bilmi-
yor. Salonda biitiin aksam boyunca surat
asan yahut uyuklayan erkek, oda kapisin-
da aslan kesiliyor” diyordu.

“Kiz1 bos biralursan ya davulcuya ya
da zurnaciya varr’ derler. Hemen her
kadman, génliinde bir zurnacl yatar. Tath
konugan, duygulu, romantik, keyifli erkek
tipidir bu...

Bir genc hanim: “Yeni evli iken, kocam
tatl bir zurnaci tipiydi. Basketgiydt...
Negeliydi.. Genel miidiir olunca asik
suratl ve gekilmez héle geldi... Yiirtimedi
evliligimiz ve ayrildik..” diyordu.

Ve kadm, erkeginin agzindan glzel
geyler duymak ister. Cok sdylenen bir
gergektin smrkek gozleriyle, kadmnsa
kulaklanyla sever.” Yine bir gok hamm
hastamiz: “Kocam, beni her gece arzi
edecefine, glindiiz tatlt konusmayl, giizel
geyler sdylemeyi ve ozellikle knrmamayl
bhilse..” derler. Hakhdular da... Kiigliciik
tath bir soz, kadm igin en giizel armagan-
lardan daha degerlidir.

Kisaca, karar ve sorumluluklarinda
kesin, yuregi ve sozii yumugak erkekten
hoglamr kadin... Hayat: onunla korkma-
dan, iirkmeden paylagmak ister. '

Kadn igin “iyikoea”, “jyibaba’ olmayl
da bilen erkektir.
Kadin, gergek giigliliik ile “gi; goste-
risi"ni ¢ok iyi ayrt eder. Cocuguna yahut
egine el kaldiran erkek, gliclinden ve
saygisindan ¢ok gey yitirir,
Radin, saydigl erkegl sevmek ister.
Erkek, itibarn yitirmemeyi bilmelidir.
Siddetin ve korkunun oldugu yerde ne
sevgi vardir, ne de saygl..

IR —— M i e WL— s -

Bitirirken...
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Cocuk ve aile konusunda sizlerden
gelen birikimleri kismen de olsa Ozetleyip
anlatmaya ¢ahigtik. Yazip stylediklerimiz
ancak bir baglangig olabilir. Insanoglu
var oldukea, gocuk ve aile iligkilerindeki
meseleler her zaman igin 6nem tagiyacak-
tir. Yeter ki bu problemler sevgi ve
anlayisla ¢bzillmeye galisilsin...

Bunun ic¢in tek tarafh hi¢ bir ¢aba
sonuca ulagamaz. Ne anne, ne baba, ne
goculs, ne de egitici tek bagina mucize

yaratamaz. Cocuk, anne ve pbaba liggeni bir .

biitiindiir. Anne ve baba, hem birbirlerine,
hem de g¢ocuklarina sevgli ve anlaylg
gostermelidirler. ‘

Pazarhga kogmadan, karsiik bekle-
meden vermek esastir. Bu titr verig'ler,
zamanla “verig-alig"a doniigiir.

Eginden ve gocugundan saygl girmek
isteyen kigi, esine ve cocuguns saygih:,
davranarak aile igi iligkileri beslemelidir.

Suurlu bir egitim, bilginin yam sira.

ilgi ve sevgiyide gsart kosar.

Anne ve babalann en bityiik gorevieri,|
gocuklar igin sade ve olumlu birer érnek|
olmay: bagarmaktir. Bu yoldaki davranmsg-|
larn, uzun.sozlerden daha gecerli vep

yararhdir.

Ceza, hic bir zaman 6gretici ve egiticii
tzellik tagimaz. Yerinde ve zamaninda
bhagiglamayt bilmek, ceza vermekten qqi:{

daha olumlu sonuca gotirar.
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Simsicak sevgiyie dely

Hep kendi roliini

I oynayan insan, hi

_;Ig;q;l@ zaman zaman ’karwsmdaiéx?iﬁ
unii de diigiinebilmelidir..

Aileyi olusturan kigiler birbirlerine

Aileyi olugturan kisiler, tartigmanit Rer zaman agik ve diiriist davranmal

kavga anlamina gelmedigini gok 1Y
bilmeli ve kavgaetmeden tartigmalidirlar

Meseleler, sicapl sicafina ve ta,thllkl_ﬁ'

¢oziiml enmelidir.

| fakat sdzleriy
lidirier,
- Hep karsirmizdakini
: 1 suclamalk ine;
Sa,%lm vanligim _nerede‘?” diyebihg:fiuir%
_. nma mekanizmalarina her firsatia

le de birbirlerini incitmeme-

aile yuvasi kadar giizel bir yerolabilir mi?

bag vurmamahdur.

Yarimn mutlu

S~ gocuklarm si .

‘Poksne istiyorlar derginiz?® sizlerden en
’ gi.. Ka

i};zlzﬁig ve ger@e'l.t sevgi... Suurlu biﬁizﬁ

olan sev, i § O§gOTUll bir ylregin iiriini

gibi: gt r yabanc: psikologun dedigi

“Gergekten

. mutlu olmak —

o mh istivorsu-
nuz?... Anne ve babamz iyi secin. yorsu
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ALISKANLIKLAR ve ORTAYA CIKARDIKLARI
PROBLEMLER

Sigara - Alkol - Uyusturucu Maddeler

Giris:

Giintimiizde kullamlmalam sonucunda fizyolojik ve psikolojikﬁ_

bagimhhik hali meyd{ma. getirerek, toplumda dejenerasyonlara sebep

ile psikiyatrik hastalik (hallusinasyonlar, kesilme belirtileri, heze-
yanlar, v.s.) halleri de ehemmiyet derecelerine ve goriilils sikliklanna,

bir zamanda sayin okuyucularnma Allahin izni ile baz) ekonomist
arkadaglarimizla, birlikte aktarmayi da arzulamaktayim,
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HER YASTA RUH SAGLIGI

Hayat sartlarmimn getirdi@ bir takum

Bunlar da aliskanliklara yol agar.

silkint: ve gerilim halleri sonucunda ¢esgitli

kagg -yollarmna bagvurulu

KOTU ALISKANLIKLAR

Toplumun yapisi:

Giinttmiizde hayat sartlanmn getirdigi
bir talom sikanta ve gerilim hallerinin belli
oranlarda giderilmesini becermekte bir
talkrm zorluklar gisteren giiniimiiz insam
bu gibi ‘durumlarda ruhi ve fiziki sikint
hallerinden kurtulmak i¢in, ruhi yapinuza,
son derece faydali olan “tevekkiil” meka-
nizmasina miiracaat etmemektedir. Bu-
nun sonunda artan sikint halinin gideril-
mesinde bir takum algkanhk yapicl
maddelerin, gegici olarak kiginin sikant
veren bir hali gidermesi igin kullandig,
fakat sonunda bu maddeye kars: bir
sligkanhk geligtirdigini siichirla gdérmek-
teyiz, Oysa tevekkil duygusunu anlamh
bir gekilde kullanan bir kigi, hig bir zaman
hayatta karsisina gikacak ve kendi nefsi-
ne hog gdziikmeyen bir durum kargisinda
sikintiya diigmeyecek ve daima onun
kendisi igin dogru oldufunu digiinerek
sikinfidan kurtulacakthir. Insanoglu ola-
rak hi¢ birimiz istikbalimizi, ne gihi
olaylar ile karsilagacagimiz: bilemeyiz ve
bdyle bir noktayr da bilmeye muktedir
degiliz. Demek oluyor ki bildigimizi
zannettigimiz ve hayatbirmzn alos ile
ilgili olaylar daha g¢ok bizim suuralta
muhtevamizdir, bu muhievanin bizim igin
dogrulufunun §Slgilmesinin ne derece
dogru olabilecegini siz okuyucularmmn
idrakine birakiyorum.

Teveklkiil, pasif riza veya Hakk'a teshimmi-
yet diyebilecegimiz bu durumda saghkl: ve
inanan bir kiginin olaylara raz1 olmasi ve
hayatinin seyrini onlara gore ayarlamasi
gerekirken, boyle bir melekenin idrakin-
den yoksun bir kisinin karsisina ¢iltan
meselenin zihnini rahatsiz ebmesine mani
olmak, yani gegici bir siire igin omun
tesirinden kurtulmak icin sikmti veren
informasyonlarnn beyinde ilgili sahalara
gitmesine mani olmak igin bir takim
aligkanhk yapan uyusturuculara bag-
vuracaktir ki bdyle bir durumda aym
gals ikinci defa siknldiginda aym miktar-
da uyusturucu madde ile rahatlayamaya-
cak ve boylelikle bir doz arhimi, yani
kullandigy ilacin yahut uyusturucu mad-
denin miktarim arttiracaltir.

Daha ilerideki bolimlerde de temas
edeceffimiz gibi, heniiz hayatin erken

dénemlerinde toplumun fertlerine tevel-

kill melekesinin 6gretilmesi ve onun
davramslannda yer almasi telkin edildi-
ginde kigi nahog uyaranlar kargisinda bu
melekesini kullanarak rahatlama yollan-
n: bulacaktir,

. Glintimiizde insan unsurunun oldukga
degerli olmasi, onun sagh@imn toplum
igin liizumlu oldugu goriigii ile de baz
yabanc tilkelerde bu aligkanhk hallerinin
psikoterapi metodu ile tedavisi yapilmak-
tadir,

Bir psikofarmakolog olan CR.B.Joyce
canl bir organizmaya verilmesinden son-
ra onda gozlenebilen bir takim objektif
degigikliklere sebep olan kimyevi madde-
yi “DRUG" (aligkanlik tevlit eden ilag-
madde) olarak tarif etmektedir. Insanoglu
tarihin ilk zamanlarmdan beri bu tip
maddeleri agndan, sikintidan kurtulmak
igin, nahog bir durwmdan kagip hayal
ettigi bir &leme girmesi ve bu dénemde
dford, ektazi halleri ortaya grkarmas igin
kullanmastir. Morfinin ilk kullanim halk-
kandald tarihi bilgilerimiz onun bir dizan-
teri vakasimun tedavisinde kullanilmig
olusu bu maddenin bagirsakiara olan
etkisinin eski zamanda da bilindigini.
gosterir.

Giiniimiizde milyonlarea insanin uyus-
turucu ilaglara esir oldugu bilinmek-
tedir.

Tarihin akmu icerisinde uyugturucu
maddelerin imali, tanmi, kullanim ve
satilmas: blyiik bir goklukla yasaklan-
migsa da pek dar bir topluluk iginde
uyugturucu kullanimina miisamaha gbs-
terilmigtir. Bir talam kitltirler tarafindan
da geytamin toplumu lanetleme yollarn-
dan biri clarak ifade edilmistir. Halen
giiniimiizde iilkemizde pek az olmakla
beraber yer yiiziinde milyonlarca insz2nin
uyusturucu madde kullandigi bilinmekte-
dir.
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Uyusturucu kullanmimy: (Abuse)

Dinya Saghlt Tegkilah (WHO) her
hangi bir ilacin yahut bir maddenin tibbi

gereklilikler disinda ve oldukca fazla

miktarda kullam!masina flag veya madde
kotii kullammi anlamina gelen drug abuse
terimini kullanmaktadir. Ilacin yahut
uyugturucunun kullamiminda genellikle
gahis ile ila¢ arasinda bir interaksiyon
meydana gelirken bir yandan damaddeile
toplum arasmdald interaksiyon ilacin
veya spesifik uyusturacunun belirlenme-
sinde faydali olurlar.

Bunun yam sira toplumumuzda bir
kesim de hapg olarak bilinmekte ve belli
maksatlarla sionbimin ortadan kaldinl-
masi icin uyku ilaglan kullanmaktadirlar.
Hapgilamnn genel kigilik yapilarinda yap:-
lan incelemeler onlarn i¢lerinde bulun-
duklan ortamdan hi¢ memnun olmayan
kigiler oldugunu goistermistir. Mesela
sinirli iken sakinlestivici bir ilag, sakin-
ken hareketlendirici ilag kullanmal sureti
ile ruhi dengelerini korumak isterler. Bu
kigilerde hap kullanma aliskanhf ¢ogu
defa hir uykusuzluk halini hafif dozda bir
hipnotik ile gidermekle baglarsa da bdyle
bir insan bir siire iginde bu ilaca fizik ve
psikolojik olarak baglamr.

Amerika Birlegik Devletleri'nde yam-
lan istatistik cahsmalarn 1950 senesinde
psikotropik dzellikli elli milyon (50.000.000)
uyku recetesinin yazuldigim gostermelc-
tedir. 1970, yillarinda gene aym ibkede
oldukga yiiksek olan barbitiirat kullaminm
zamanla azaltilmaya baglanrrgsada gene
onemli miktarda barbifilrat kullamlmak-
tadir,

Toksikomaniler: (Uyusturucu
madde aligkanhklar:)

Bu bdlimde uyugturucu maddeleri
ternini, kullanumi ve bu kotil kullanim
héleri sonucunda ortaya ¢ikan iptilalann
sebep olduklar: akil hastaliklarina temas
etmek istiyorum. Sentetiklerinin de imal
edilmesinden sonra sayilar bir hayli
ylkselmis bulunan uyugturucu madde-
lerden dzellikle barbitiiratlar, morfin ve
tiirevleri, kokain, amphetamine, phency-
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clidine (PCP), esrar, kafein ve hallusino-
jen maddelerin anlatimmna yer verilecek-
tir. Ayrica bu maddelerin kullanilmasi
esnasinda ortaya ¢ikan fiziki ve ruhi
belirtiler ile gosterdiklert semptomlara
gore tamnmalarn lizerinde durmak istiyo-
Im. -

Anlatacagim uyusturucu maddeleri ile
ilgili héllerin daha iyi anlagilmasim
saglamak i¢in, uyusturucu kullamimla-
minda s6zii ok sk edilecek olan bam
terimleri ve bunlarn neyi ifade ettiklerini
dncelikle ifade etmek istivorum:

a- Aliskanlik (HABITUATION): Bu dui-
rumlarda ilacin kesilmesi hilinde fizik
belirti hallerine rastlanmaz. Tekrarlayict
vasifta ilac: kullanan kisi ya hi¢ ya da pek
az bir miktarda onun dozunu arthirmay:
ister. Soz konusu bagimhbhk hali bu
durumliarda psikolojiktir.

b-iptila (ADDICTION): Kompulsif bir
gekilde ilag kullanma arzusu vardir. Boyle
bir kisi her sgartta ilaci temin edip
kullanmak ister. Bunlarda kullamlan
ilacin dozunun artinlmasi arzusu vardir.
Bu kullammlar senucunda psikolojik ve
fiziki bagimlihik hali gdsterirler. Biralal-
malarinda kesilme belirtisi adi verilen
(abstinans, sevrage,) tablolar ortaya gikar.

c- Bagimlihk (DEPENDANCE): Iptila-
s1 olan bir kiginin biitiin psikofizyolojik
halini tammiamak icin kullambr. Boyle .

bir durumda kigi kendisini devaml bir .

sekilde bir abstinans krizinin yakalama-
sina mani olmak igin artan dozda iag
almaktadir. Bazl miielliflere gore daha
genis spektrumlu olugu itibariyle hem
aligkanlik, hem de iptila terimlerini i¢ine
alabilmektedir.

¢- Fizyolojik bagumlilik (PHYSIOLO-
GICAL DEPENDANCE): Bu durum ilacin
veya maddenin birakilmas: hilinde orta-
ya cikan giddetli kriz hallerini ifade eder.
86z konusu krizlere abstinans ndbetleri
yahut sevrage belirtileri adi verilir.

d- Psikolojik bagimlhilik (PSYCHOLO-
GICAL DEPENDANCE): Bu durumda
sahis kullandign ilacin komplikasyonla-
rim, nahog yan etkilerini, istemeyigini
bildizi halde séz konusu ilaca karg bir
istek ve ihtiyag hissetiektedir.

e- Tahammiil (TOLERANCE): llaca kargl’

KOTU ALISKANLIKLAR
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Sigara igen kigi biitiin hayatf faalfyel_&lérini etkileyecek zehiri kendi rizasiyla almakta, kendisine zarar vermektedir.

baslangi¢ dozunun bir slire sonra kafi
gelmeyisi ve bu sebeple ortaya cikan
rezistans hilinin giderilip ilk etkinin
ahnmas: igin ilacin dozunun arttinimasi-
na verilen isimdir, Mesela bir nyusturucu
ahskam ilk seferde kullandify madde
mikiarmi, miiteakip kullanmmlarda aym
doyuma varmak igin arthrmak zorunda-
dir,

f- Capraz tolerans (CROSS TOLERAN-
CE): Uyugturucu madde aliskimlarmin
tedavisini ifade eden bir prensiptir, Bu
durumda eger bir kisi bir uyusturucuya
tolerans geligtirmigse o smmfin diger
iiyeleri de bu kigide ahgkanlik hali ortaya
¢gikarabilirler. Mesela morfine aliskan bir
kiginin tedavisi esnasimda maddenin bir-
den kesilmesi abstinans krizlerine sebep
olurken bu kigiye aym sinifin bagka bir
iyesi verildikten sonra (abstinans .yap-
mayanlardan bir tanesi) ilacin yavag
vavag kesilmesi ile gaprayz tolerans meto-
du ile bir morfin alisinm tedavi edilmig
olur,

g- Kot kullamm (ABUSE): Bir kimye-
vi maddenin bir tibbi gaye diginda, kéti,
yanhg ve agin Rullanilmas: hiline verilen

isimdir. Gilpiimilz toplumunun sik rast-
larulan bir ilag kullanma bigimidir. Yerli
yersiz kullamilan antibiyotikler, komsgu-
suna iyi gelen ilaglar: bagka bir kimsenin .
kontrolsuzea kullanmas: bu duruma mi-
, saller tegkil eder.

g- Intoksikasyon: Alkol, -uyusturucu
madde ve benzerleri ile kullamm sonu-
cunda zehirlenme hélinin ortaya ¢iiuma-
sina denir. Bu maddelerin ortaya gikardigi
intoksikasyon hillerine davrams bozuk-
luklarnnmn da eglik etmesi gerekmektedir.
Davrams bozuklugunun gérilmedigi in
toksikasyon hallerine fizyolojilkk intoksi-
kasyon ad) verilir, Mesela alkol kullanimi
bir kiginin davranislarm: bozarak onda
bir intoksikasyon héilini yapabilir, ama
bagka bir madde zehirlenme yapsa, fakat
davramg bozuklugu yapmasa bu durumda
fizyolojik intoksikasyon halinden bahse-
dilir.

h- Withdrawal: Fizik bagimbhgin mev-
cut oldupu bir durumda ilacin birden
kesilmesi yahut ehemmiyetli derecede
azaltilmas: sonucunda kigide goriilen ve
irade dis1 hareketler ile karakierize tablo-
ya denilmektedir.
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jt

rmemunun olmayan kisiler oldu gunu géstermigtin

Sigara ahgkanlif

Sigara kullanum giniimiizde sosyal
bir zehirlenme hili olarak degerlendiril-
mektedir. Tiitlin yapraginin ihtiva ettigi
degisik kimyevi bilesikler (zift, karbon
monoksit, nikotin)den dolay: bir zehirlen-
me hadisesinin sosyal faktdrlerinin olusu
kadar kimyevi yahut farmakolojik faktir-
leri dahi bulunmaktadir.

Yapilan degisik ¢aligmalara gbre siga-
ra kullamm dilnyamn her yerinde degig-
kenlik gostermektedir. Diinya Saghk Tes-
kilati (WHO) kiiltiriin tibbi ve sosyal
normlarina uymaksizin kisinin kendi
bildigine, kompulsif bir gekilde sigara
kullanmasim bir aligkanlhik hali olarak
tamimlamaktadir. Bu gibi kompulsif ma-
hiyette bir aliskanlifin baglamasi hilinde
kisi,sigaranin ehemmiyetli risk faktorle-
rine (koroner kalp hastaligl, damar hasta-
liklan, kanser hastaliklari, brongit, anfi-
zem) ragmen sigara icimini durdurainaya-
caktir. Hatta bu gibi durumlarda bazi
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Hapcilara genel kigilik yapilarinda yapilan incelemeler onlarint iglerinde bulunduklar1 ortamdan hig

kigiler ortaya ¢ikan sikinti hallerini
gidermek ig¢in igtikleri sigara miktarmi
artirabilirier. '
Sigara i¢iminde imrendirilme hadisesi
oldukga ehemmiyetli rol oynar. Yapilan
caligmalar, sigara igenlerin ebeveynieri-
nin igmeyenlere nazaran daha g¢ok sigara
kullanan kigiler oldugunu gostermektedir.
Kigiligin geligiminin hayatin erken za-
mamnda baglamasi, bu dénemde &égreni-
len bir takim davranis bigimleri, kimin ne
gekilde takdir edilip edilmeyecegi, boyle
bir ahgkanhifin temelinin ahlmasinda
dnemlidir. Hayatimin ilk doneminde siga-
ra igen bir ebeveyne karsi duyulan

hayranhik hissi sonunda geligen idantifi- -

kasyon hili ¢ok zaman ileri yagm bir
sigara tiryakisini belirler. Artik daha
sonraki dénemlerde kazamlan bilgilerin
ve davrams bigimlerinin boyle bir tiryalci-
ligi terk etmek igin pek fazla bir faydas:
olmaz, zira temel tag1 atilmgtir. Temelde-
ki bir tasin binaya zarar vermeksizin
degigtirilebilmesi nasil onun tabiatina
aykirl ise boyle bir davramsin da deZigti-

KOTU ALISKANLIKLAR

Sigara
aligkanhgr olan
kigiler nikotin
deposu hdline
gelirier.

rilmesi miimkiin clmaz. Bu gibi durumla-
n baz1 atasdzlerimiz c¢ok gilizel ifade
etmektedirier. Mesela can gikmadan huy
cilumaz gibi.

Bu dénemin birmildafaa - cevab: olarak
baglayan biyle bir aligkanlik ilk giinlerde
sosyal bir hadise olarak seyrederken bir
yandan da tiitiinin ihtiva ettigi organik
kimyevi maddeler otonom sinir sistemini
etkileyerek onun galigmasim kontrol alfi-
na almaktadir. Otonom sinir sisteminde
bir defa nikotine karsi tolerans hilinin
geligmesi sonunda artik biitiin organ
fonksiyonlarn icra edilebilmesi igin niko-
tine ihtiya¢ hissedilecektir. Artik bir
aliskanhk (habituation), baz: hallerde ise
bir bagumlilik hali (dependance) geligmig-
tir. Nikotin seviyesinin diistiiflini hisse-
den organizma otonom sinir sistemi igin
nikotin talep edecek ve bdylece sigara
aligkanhifn artacaktir.

Baz: calismacilann, dzellikle psikana-
liz ekoliiniin iyelerine gdre sigara alig-
kanhf: psikoseksiiel gelisimin oral saf-
hasma ait bir saplanh olarak ifade
edilmektedir. Bu ¢aligmacilara gore oral
safhasim iyl yagamarms veya budonemde
travmatize olmug kigiler hayatim daha
ileri bir déneminde }ksmen bu oral
déneme has davraniglara biirlinmekte ve
agiz mukozasim sigara ile uyararak
ahgkanhp gelistirmektedirler. Gliniimiizde
psikofarmakolojinin ¢ok ileri adimlar
atmas1 sonucunda ortaya konulamr alg-
kanhk ve kesilme teorilerinin de sigara-
dald nikotin ile ilgisini gz Oniine
getirdigimizde, oral safha ile sigara
ahskanhg: arasindaki iligski pek fazla
ragbet bulmamaktadir.

Toplumun sigara aligkanhifina mant

olmak icin hayatin ilk doneminde ézellik-

le belirtilmesi gereken baz: noktalar
vardir. Bunlan

a- Toplulugun sigaramn fizik zararla-
rindan dogru olarak haberdar edilmeleri
gerekmektedir, Bu konuda reklamlara
dikkat edilmeli, sigaramn reklam yapil-
mamali veya yapilan yaym, radyo ve
televizyon blltenlerinde en az sigaramn
kigsinin bizzat kendisine ve gevresine olan
zararlan dile getirilmelidir. .

b- Aile fertleri, dzellikle anne ve baba-
lar sigaray! sik bir gekilde gocuklarnin
yaninda igmemelidirler. Bu durum ¢ocuk-
ta psikolojik olarak bir imrenme hali
ortaya ¢ikarirken, aym zamanda dumamn

Sigara bazr hallerde bir bafumhiiga (dependance)
déniigmiisse tehlikeli duruma gelmigtir.
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ihtiva eftigi katran, karbonmonoksit ve
dumanda meveut olan talriben dért bin
“4 000" kimyevi zehirde gocuklarda akei-
ger hastaliklar frekansim arttirmaltadie.

c- Kisileri sigara icmeye sevk eden baz
hadiselere karsi, onlan daha direncli bir
hale getirmek sureti ile de boyle bir
aliskanlistan korunulabilinir. Burada ni-
kotinin farmakolojik etkisi ifade bulmak-
tadir. Alinan nikotin epinephrine salg-
lanmasim arthirmakta ve artms olan bu
epinephrine etkisi altindaki kan basinci-
nin yitkseldigi ve kalp atiminin zlandif
gozlenmekiedir. Bu durumun kronik bir
hal almasinda kalp ve damar hastalikla-
rimn frekanst artacaktir Nikotin ayn:
zamanda agnya hassas olan ve asetilko-
lin ile calisan mekanoreseptorleri de
kontrol altina alabilir. Bu mekanoresep-
térler deride, mezenter sahasinda, dilde ve
midemizde bulunmalktachr, Mesela asin
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“Kiletikken yalancl meme, biiyiiyiince sigaral I}\]e bityiik gelismel."”

bir yemek yedikten sonra mide v‘t‘a mezen-
ter 'sahasindaki mekanoreseptorler bir
altif gerilimden dolay: uyamhx:}ar.."(;_okl
gaman “yemegten sonra midem sisti g%bx
stzler bu reseptorierin uyarﬂmag 11_e
olmaltadir. Bu mekanoreseptdrlerin bir
inhibitéril olarak bilinen nikotinin siga-
ra ile ahnmas! cok zaman yemekten sonra
herkesin yaptifii islerden biridir. Nikotin.
bu sahadalti reseptorleri bloke ederek agri
hissine mani olmaktadir, Hatta bdyle bir.
diisiiniis ve davranig glinltik hayatimza
aksetmis ve kendisini bir takam @tasoglem
ile ifade ettirmigtir. “Ister zengin 0'1 1ste,1:
fukara, yemekten sonra ister bir sigara
gibi, .
¢-Sigara igmeme, daha cazip bir héile
getirilmelidir, Toplant1, gériigme, yemek
gibi kigilerin belli sosyal konulari hallet-
mek tizere gittikleri yerlerde en sik

milracaat edilen maddelerin arasinda -

KOTU ALISKANLIKLAR

sigara gelir. Bu konu 6zellilde geligim
dénemindekiler igin Onemlidir. Takdir
ederek benzemek istedifi bir erigkinin
bagansinin surim sigarada goérecek olan

geng bodyle bir ahigkanlifa baglayacakiir, . —

Burada ahgkanligin geligmesinde o gen-
cin bir agafihik duygusuna kapilma
korkusu yatmaktadir, Bu durumda hisse-
dilen bir eksiklifin sigara ile telafi
edilmek istendifini de sdyleyebiliriz,

Ayn) zamanda sigara icenlere nazaran
igmeyenlerin davramglanmn daha cazip
olusunun ifadesi, sigara igenlerin sigara-
ya karsy risk faktdrieri tagiyanian (Bu
erger hastalifl) rahatsiz ettiltlerinin bildi-
rilmesinde faydalar vardir,

d-Sigara icenlerin bu durumlarimn
kendi fizik saghklar agisindan da epeyce
zararh oldugu onlara ifade edilmslidir.
Burada sigara igimi ile ortaya c¢ikas:
hizlanan hastalikklar kastedilmektedir,
Bunlar anfizem, kronik bronsit, koroner
kalp hastalifl, damar hastaliklar, ate-
roskileroz, kanser sikhfimn artmas: gibi.

e-Sigara igcmeyenlerin de haklan gii-
niimiiz toplumunda ehemmiyetli bir yer
iggal etmektedir. Giniimiizde Amerika
Birlegik Devletleri’nde baz1 kuruluslann
biinyelerinde sigara kullanma yasag dile
getirilmigtir. Bir miiessesede bir kigi
sigaraya ait risk faktorlerini tagiyorsa
bulundugu yerde sigara igilmesine mani
olabilir. Bu sisteme bati iilkelerinde
sigara dumamndan arndimlmig kapah
sahalar olusturma sistemi adi verilmek-
tedir.
Sigara kullamg bicimlerinin tasnifi:

T M — S e o — AL iy L — — AL i i

a-Tecriib! kullamim: Merak saikiyle
daha ziyade toplumda arkadaglar arasin-
da baglar. Bunlarda sigara igme hali
merak etme fiili tarafindan motive olmak-
tadir. Bir deneyimden sonra son verilebi-
lecegi gibi bazen kronik kompulsif sigara
kullanimi héline de doniigebilir.

b-Sosyal kullamine: Sosyal organizas-
yonlarda (yemelk, davet, toplant:) arkadag-
lar arasmmda o anki sosyal durumun
verdigi zevki paylasmak igin kullanilir,

c-Duruma bagh kullanma hali: Bu
kullanim tarzinda sigara iciminin hudut-
lar1 iyi bilinmektedir. Idrak edilen drug

etldnlifine ulagma hali sz konusudur ve
giinlitk hayatta aksayan islerin bir nevi
telafi mekanizmasi olarak fonksiyon gi-
riir.

¢-Yogun kullanim hali: Bu kullamim
hélinde idrak edilen stressli yahut prob-
lemli bir hayat tarzimmdan kurtulmak icin
.yogun drug etkisi aramak igin bagvurulan
bir yoldur,

d- Kompulsif kullamm: Uzun siire ile
sik stk ve yogun bir kullamim hali sz
konusudur. Bu safhada psikolojik bagim-
Lhhikt ile beraber hafif derecede fizik
bagnmbhk hili de tesekkiil efmistir; Kul-
lanim ve giddetli fizyolojik ve psikolojik
huzursuzluk derecesine paralel olarak
degigmektedir.

Kullanimi esnasinda etkili yahut za-
rarli doz kigiden kigiye degiskenlik gis-
termektedir. Diinya Saglhk Tegkilit
(WHO) sigara iptilasim tarifte su prensibi
benimsemistir: “Karsisina gecgilemeyecek
bir kullamm hali olmas), kompulsif
mahiyette maddenin aranmasi, maddenin
birakilmasi hilinde bir takom eksiklik

“belirtileri gbsteriz.”

Amerikan Psikiyatri Cemiyeti’'nin dii-
zenlemig oldugu DSM 111 kriterlerine
gbre sigaraya has arazlarn belirtilmig
olmasi, sigaramn aligkanlik yapici bir
madde oldufunun ispatlandigmi gbtster-

L

Sigara kullanum bazen merak, bazen de Szenti
saikiyle baglar
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{fikernizde sigara ige

mektedir.
Kompiilsif tarzda sigara kullananlarda -

artik hayatin kalitesi de bozulmus, dlg}er
ve eller sararnug, anfizem kronik obstriik-
tif akciger hastaliklar ve c‘ie"t{amh duma},?r)ln
11 yerlerde yasama egﬂ_ﬂm va.rd.lr.d u
kompulsif sigara igiminn sonund‘a, av-
ramg impulsif bir mamygt kazanir, agre-
sif tiirde hareketler gorilir, sosyal miina-
sebetier bozulur ve ileri safhada gevreye
Kkars1 ilgisizlik baglar. Agirt kon’lpulsﬁ‘ bir
sigara igicisi gok zaman sigara igmek icin
“pnemli isini, imtihammnl veya dersini
terkedebilir,

i ve
Sigaramn ekonom:k. oaa?ak ucuz
1“ahatgtemin edilebilirligi halinde ahgkan-
ik artacaktir. Bu sebeple sig'a.r'a. satiglari-
nin da ucuz, rastgele ve tahdltsm‘ya,pllma—
s1 da baza mahzurlarl beraberinde tagi-
malktadir.
Amerikan Psikiyatri Cemiyeti.‘nin «_;_Iu-
zenledigi DSM I1lteghis kriterlerine gore
sigara hagimhihifim su faktorier etkile-

mektedirier: )
a-BEfer sigara kullamm veya miktari-
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e

n kadinlarin erkeklers oranl, énceleri so

n derece az iken, son yillarda bir hayli yitkselmigtir.

n1 azaltmay: gerektiren tegebbiisler baga-
ar, - .
msxg}g%lgff;jm birakilmasina bagh ola-
rak kesilme arazlari ortaya m_k:i;g[or_sa.,:_ Jic
c- Sigara igimine bagh ve glddl bir fiz
hastalik mevecut ise 1:1?1111111111 sigara bagum-
upundan bahsedilir. .
hmfjl.lc-l.gkg;nulllgl daha ok sigara dumani
yapmaktadir. Pipo, puro, enfiye, Eutun
yapragmi agizda gigneyerek mkdcl) uumda
alma yollar sigaraya Myaslafi g;.n g
gok az milracaat edilen yollardu:. Do ;15;;11
s1yla komplikasyonlar: da dg:h_@ seyTe 1k
Tittiiniin kesilmesinde go;'ulen eksik-
likk belirtisi irritabilite, anksiyete h‘.’fsl‘f‘.x.'"
suzluk, basagrisi, konsantrasyon gugﬂu-
gii, dalganhi ve mide ba.glt"sak gikdyetie-
rinden meydana gelmektedir. Bu ta,b‘lodscg;
sigara igiminden 24 saat sonra en gid l?oe 1
bir gekilde goriiliir. Bu dénemde m_assi
adalesi kasilmakta, nabiz saylsl ve an
pasimel diigmekte, kilo alim artrmalctadir.

Kullanim erkeklerde kadinlardan daha

pritimelktedir. _ _
SlkYga?pxlan galigmalardan elde edilen bir
talam istatistik sonuglann incelenmesi,

KOTU ALISKANLIKLAR

aliskaniilc hallerinin kademeli bir gekilde
ilerledigini telkin etmektedir. Bu deyisle
iptila yahut aliskanlik hillerinin her biri
bir sonrakd igin bir gegis basamagi olarak
vazife gormelktedir. Prognozu daha az
tehlike arz eden bir ahgkanbk, kigilik
yapisimn bozuk olmast hdlinde, her hangi
bir sikintihh yahut istenmeyen bir durum-
da kigiyi daha kotll prognozlu bir iptila
ortaya ¢ikanci maddenin kucagina ative-
rir. Hi¢ bir zaman kisi alkole, esrar veya
morfine sigaradan énce baglayamaz. Ama
bir kez ufak bir sigara aliskanligr gibi,
fazla ehemmiyet vermedigimiz bir ahg-
kanlilc hili daba kuvvetli bir ahgkanlifa
gegilmesinde ehemmiyetli rol oynar. Al-
kol ahgkanlitlarinin ¢ok zaman kuvvetli
birer sigara kullamcis: olduklan gergegi-
ni de gdzden uzak tutmamak lazim gelir.
Gene esrar abigkanhklanndas maddenin
bir ahm yolu olarak sigaramn segildigi,
yani bir esrar Kkullanicisimin esran
sigara icine yerlegtirerek ictigini de
karstlagtifimiz  klinik  vakalarumzdan
girmekteyiz. .

Giinlimiiz toplumunun biiyitk bir bé-
limit daha gen¢ uyusturucu kullamcila-
rnn preoblemleri {izerine agin egilme
gayreti gbsterirlerken, bir yandan toplu-
mun adetleri ve goérgiileri {izerine daha
kuvvetli problenilere sebep olabilecek
olar sigara kullammimin tzerinde hig
durmamaktadiriar. Iginde yasadiFomiz
giinlerde ifade edilen bir istatistik calis-
masimin sonuglarina goére ingiltere'de
glinde 350.000.000 {ligyiiz ellimilyon) adet
sigara tiketilmelktedir. Kullanim frekans:
agisindan {lkelere ait bir farkhlgin
olmayig1, ayrica iilkemizin bol ve kaliteli
tiitlin  yetigtiren sahalara sahip olusu
bizim biinyemizde de boyle bir tibbi ve
ekonomik problemin bulundugunu ifade
etmektedir.

Yalan zamana kadar bati iilkelerinde
oldugu gibi lkemizde de kullanun fre-
kansi balnmindan kadinlar erkeklere na-
zaran son derece ufak bir oram olustur-
maktayd: Giliniimiizde bu aliskanlik hali
kadinlar arasinda erkekler kadar olma-
makla birlikte ehemmiyetli derecede ar-
tislara sebep olmustur. Yapilan istatistik
araghirmalarda sigara igenler arasmda
kadinlarin 2/5'lik bir oran olusturduklari,
oysaki bazi kesimierde her 10 erkegin 7
(yedi}sinin sigara igici oldugu gériilmek-

tedir. Amerika Birlesik Devletlerinde
safhk ve sosyal sigorta kuruluglammn
(Medical Officer of the Department of
Health and Social Security) 1971 $enesin-
de gikardiklan yilhik istatistik raporiarn-
da erkeklerin sigara aligkanlhiklarn: terk
etmelerinin onlarm aymn kiiltiirdeki ve
gartlardaki insanlara gore hesap edilmig
ortalama Omiir sliresinde iki sene kadar

i

Heniiz biyitme caginda olan geng bir sigara
alrgkam .

bir artma ortaya gikardigimi géstermekte-
dir.

Kanaatim odur ki bir insanmin ortalama
omiir siiresinin iki sene kadar artrmg
oldugunu soylemenin zor olugsu kadar,
biyle bir yaghihk ddneminde sigaranmn
ortaya c¢ikaracag: komplikasyonlardan
nigpeten uzak olarak yasamak, kendisini
damar, kalp, akeiger hastahklarnna kargs
daha direngli clarak tutabilmek ve daha
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Sigara bazen tan bir agiz ahiskanl:gh halini alir.

kaliteli bir hayat: takdir edilmis olan
Omiir stivesine uygun olarak yasamanin
ehemmiyetini bir kag¢ seneve fazlasiyia
degecek bir hadise olugundachr Birkronik
obstriiktit akciger hastaligi veya mivo-
kard infarktlistiniin devamli tehdidi altin.
da sigarayr her ne pahasina icimenin
kisiyi ve gevresindeki yakinlarim ne
kadar sikacafimi, hatta Uzecegini, ben
sayin okuyuculaninun takdirlerine bira-
nyorum.

Genelde psikolojik bagimlilik yaptig
iteri siirfilen bir madde (nikotin) olmasina
ragmen, ileri yaglarda ve en zor sartlarda

biralnlmasinin  giic olusu onun ayn
zamanda hafif de olsa bir fizik bagimlilik
hali ortaya cikardipin gbstermelctedir
Ingiltere’de yapilan bir istatistil calis-
mada sigara kullanan kisiler arasinda
akeiger kanserinin. kronik chstrulctif akei-

fer hastaliklarnnin ve koroner kalp hasta-

Lklarinin anlaml: derecede sigara igme-
yenlere nazaran yiiksek oldugu tayin
edilmistir. Gene aym iilkede yapilan bir

calismada sigara kulanan her 10 kigiden

9unun oliimlerinden sigara mesul tutul-
mugsa da bu rakam diger literatiir

bulgulan ile knyaslandiginda dogru fakat .

biraz abartilmg bir rakam olarak goriil-
mektedir. Gene aym kurulug devamh
sigara i¢imi héalinde ortalama O6miir
sliresinin 4 (Dort) y1l kadar azaldigim,
eger kullanilan sigara miktar giinde 40
(kark) sigarayl gegecek olursa bu lnsalma
stiresinin 7 (yedi) yil kadar azaldigini
ifade etmektedir.

Yukarda zikrettigim mortalite unsur-
larimin yan: sira sigara kullamimi ehem-
miyetli derecede morbidite unsurlarnm da
getirmektedir. Bu unsurlar daha cok
kronik hastabklardan meydana gelmek-
tedir. Gebelik déneminde sigara kullanimi
gok zaman spontan abortuslara (diiglikle-
re} sebebiyvet vermelktedir,

Kullaniminin ekonomik y&niinii ince-
lemeyecegimi baginda belirttidim bu ki-
tapta hemen bir kag satirla da olsa
ekonomik zararlaiina temas etmeden
gecemeyecegim, Ingiltere’de yapilan bir
istatistik caligmasinda sigara kullam-
mndan delay: kiginin ve {ilkenin maruz
kaldigy hastalik hallerinin siiresi, normal
sanayie ve genele bagh hastalik héallerinin
siiresini yirmi kat agmaktadir. Yani
isimiz i¢in 1 giin ayinp cahsarmyorsak,
sigara igin 20 giin ayimp calismama ve
hem kendimize hem de tilkemize ekono-
mik kayiplar verdirmek durumunda kali-
yoruz. Gene aym iilkede yiiriitiilen bir
galigma da sigara igme aligkanhklan
sonucunda ortaya ¢ikan risk faktérlerinin
tedavisi igin gilinde bes bin ile sekiz bin
arasinda (5.000-8.000) hastahane vataginin
iggal edilis gercegini ifade etmektedir.

. Heri ve geligmis iilkelere dahi korkune
ekonomik yiiklilligiinii hissettiren bu
tablo halen gelismekte olan ve hastahane-
lerindeki yatak sayisi mahdut olan bizim
iilkemiz i¢in gok daha ciddi ekonomik bir
tehlike olarak da ele alinmalid;r,

Nikotin bagimlihg:

Psikolejik ve sosyal faktbrlerin tesiri
ile sigara i¢imi baslamaktacdir. Boyle bir
aligkanhfm baslangicr cok defa sosyal
faktorlerin tesiri ile olmaktadir. Russell
isimli gahsmacy sigara hirakilmasinda
ortaya gikan ve kendisini uyku hozukiugu,
elektroensefalografik tetkikte bozulmalar,

kan basinel ve nabiz sayisinda diisme ile
motoriu tag:t kullamimanda beceriksizlik-
lerin ortaya ¢ikmasi ile karakterize eden
withdrawal hilinin gézlenmesini bu mac-
denin psikolojik ve kismen fizik bagimh-
bk yapmasindan ileri geldifini ifade
etmigtir. Daha sonra gbriinen anksiyete,
depresyon ve sigara arama halleri de bu
diigtiniisii teyid etrnektedir.

Ortada goziiken bir gergek ise bir
gencin aile fertlerine yahut sevdigi bityiik-
lere benzemek gayreti ile sigaraya basla-
masmin yani sira bir alkolik veya bir
uyusturucu kullamcisimin ¢ok zaman bu
maddelere aileden kagmak i¢in ya da
koparak bas vurmalandir. Belki sigara-
nin toplumun fertleri arasinda daha rahat
kabul edilebilir bir hadise olmasina rag-
men, alkol yahut uyusturucu madde
ahgkanhiklarinin kanunlar ve toplumun
nazarnda sug¢ kabul edilmesi baslangig
geklini ve baglayig tarzam ifade etmelkte-
dir.

Nikotin bagumlilhifinm izah eden bam
dolayll ¢aligmalar da vardir, Meseld bir
gencin iki kez sigara igmesinden sonra
070 nisbetinde hayatimun geri kalan
kisminda sigara igmesi, her 4 sigara
igicisinden 3'liniin sigarayr birakmak
isternesine kargilitk ancak 1 tanesinin
bagarih olabilmesi de bagimiilik halinin-

" gelistigini izah edebilir,

Sigara kullanim ile alkolizm
arasmdaki miinasebet:

Alkoliklerin biiyiik bir kisminin asiry
sigara kullanan insanlar oldugunu biliriz.
Hatta bazen alkolizmalar dolayisiyla
tedavi altina aldifinuz hastalarmizda
sigara tiiketimi, alkol kullandiklar déne-
me nazaran daha da ylikselmektedir. 1950
yillarinda Warlington hastahanesinde
yapilan 100 (yiiz) alkolik hasta iizerindeki
¢aligrnada, alkoliklerin tedavilerinden
sonra {igte birinin sigara igimini azalthk-
lari, {igte birinin arttirdigy ve gerisinin
sigara igme aliskanliklarmda bir degisme
olmadigini goéstermistir. Fakat hic bir _
alkolik, sigaradan tamamiyla vag gege-
memigtir. Gene uyusturucu ahskanlan
igin de aym yollarn gegerliligini korudu-
gunu bilmekteyiz.
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Tedavilerinde psikoterapi ve Ggretim
metodlarmn yeri oldukca ehemmiyetlidir.

Alkolizm ve kullammina bagh
hastaliklar

Alkol (ethanol) sgeker ihtiva eden
maddelerden fermantasyon (mayalanma)
yahut distilasyon yolu ile elde edilir. Baz
tarihi kayitlara gére paleolitik zamandan
beri meyve sularindan, seker kamigindan,
baldan, arpa ve damdan fermantasyon
yolu ile alkollll ickiler yapmglar ve
kullanmiglaydir,

Alkkol altmndan 40 dakilka kadar sonra
kanda alko! konsantrasyonu zirveye ulasir.

Fermantasyon usullinde sdz konusu
karbonhidratlan ihtiva eden maddelerin
malt ile mayalanmasi lazmmdir. Bu malt
adi verilen mayalayict, diastase ihtiva
etmelctedir. S6z konusu vasatta allcol belli
bir konsantrasyona gelene kadar mayalar

urer, sonra konsantrasyon arttifinda.

mayalanma durur. 8u durumda Konsant-
rasyon 916-18 arasinda bulunmalgtadir
Eger daha kuvvetli, yahut daha konsantre
bir alkollil icki elde etmek isteniyorsa
mayalanma yolu ile elde edilmig olan
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alkolly ickd distilasyona tdbi tutulur ve
boylece alkol konsantrasyonu daha yiik-
sek olan alkolil ickiler elde edilir.

Biitiin bunlarm yam sira fermantasyon
ile alkollerin elde edilmesi esnasinda
aldehidler, asitler, esterler ve keton cisim-
leri de tesekkiil eder. Biitiin bu s6zii edilen
maddeler ugucu vasifta oldugundan bu
fermante igkilere bir nevi tad katariar
Belkletilme suretiyle fermante igkilerin
i¢indeldi yabanc: maddeler (aldehid, asit,
ester ve ketonlar) artacagindan bunlarda

" dzel bir tad meydana gelir. Bir talnm

esprilere sebep olan bekletilmis sarabin
lezzeti onun ihtiva ettigi yiiksék miktar-
daki yan zehirlere bagli bulunmaktadir.

Bu alkollii ickileri eger ihtiva ettikleri
alkol konsantrasyonuna gore ifade etmek
istersek, bunlardan biramin %4, garabin
ise %12 dolaylarinda alkol ihtiva ettigini
goririiz, Baz hallerde bekletilmenin uza-
filmas: ile bu igkilerdeki konsantrasyon-
larda hafif ylikselmeler de olabilir, Viski,
cin ve benzeri ickilerde allkzol konsantras-
yonu %35 ila 9%50'dir.

Alkol sindirilmeyi gerektiren yahut
solisyonlarna ayrilmasim gerektiren bir
madde olmadigindan dogrudan dogruya
emilmektedir, Biitlin gastrointestinal sis-
temde Ozellikle duodenumda basit diffiiz.
yon prensibi ile emilmelktedir. Emilim tek
basina mideden oldugu zaman duodenum-
daki emilmeye nazaran daha uzun valkit
gerekir. Bu durumda kisinin alkol almasi
hélinde ancak bu alkoliitn %20 kadan

midede emilirken bunun geri kalan kismi -

duodenumda emilmektedir A¢ karnina
ahnmasinda emilim ¢ok sliratli olurken
gidalar ile birlikte alinmasi hilinde emi-
lim daha ge¢ olur. Ahmindan sonra kanda
alkol konsantrasyonu 40 dakika sonra
zirveye wlasir. Ahnan alkoliin famamen
kandan atilmasi ise 10-12 saat kadar

siiren, alinan alkoliin miktarna bagumlh--

ik gbsteren bir hadisedir.

Bira gibi diisilk alkol konsantrasyonu
gisteren igkilerin sarap ve benzerleri gibi
daha yliksek alkol konsantrasyonu inhtiva
eden ickilerden daha ¢abuk sarhosgluk hali
meydana getirmeleri gercegi mide ve
pilor kapafimin fizyolojisine baghdir.
Dilgiik konsantrasyonlu alkollii igkilerin

KOTU ALISKANLIKLAR

Bira alkolizme giden _}}ofun birinei basamagndir.

alinmas: hilinde midenin qilas kapag
olarak bildigimiz pilor kapag1 uyarlmaz.
Oysaki yliksek konsantrasyonlu alkollii
igkilerin alinmasi hdlinde midenin tahliye
kapaf olan pilor kapag: uyarilir ve daha,
ileri sistemleri alkoliin tahris edici 6zelli-
ginden korumak igin midenin tahliyesini
durdurur, yani pilor kapanmgtir. Bu
dénemde yiiksek konsantrasyonlu igkiler
kismen mideden emilirler, ne zamanki
midedeki alkol konsantrasyonu piloru
tahris etmezse 0 zaman pilor kapagi agilir
ve alkoliin geri kalan kismi duodenumdan
emilir. Bu hassas mekanizmamn cahs-
masi ingan viicudu iginde ¢ok harikulade
sistemlerin yerlestigini bize gdsteren
somut bir drnektir.

Alkol emildikten kisa bir siire sonra

viicuttaki muhtelif sivi kompartmanlari.
na dagilir. Diffizyon yolu ile JGok az

miktarda alkol alveol havas: ile atilirken
bir knsm da (gene gok az bir milktarda)
idrar yolu ile atihr. Alveollar havadaldi
alkol konsantrasyonu ile kan alkol kon-
santrasyonu arasinda bir denge vardir. Bu
yiizden alveol havasindaki alkol miktar-
nin tayin edilmesi ile kan alkol seviyesi
hakinda bilgi sahibi olunabilinir. Bu
daha gok medikolegal maksatlarla kulla-
milmaktadir. Her ne kadar idrara da
diffiizyon yolu ile gegmekteyse de idrar
toplanmas ile kan alkol seviyesi hakkin-
da dogru bir bilgiye sahip olunamaz.
Burada idrar hacminin kigiden kisgiye
degizsmesi yanhg sonu¢ abnmasing se-
hep olur,

Alkoliin metabolizmast:

BEitil alikol yahut ethanol karacigerde ilk
safhada asetaldehite cevrilmeldedir. Aset-
aldehidierin oksidasyona ugramas: sonu-
cunda asetat ve asetil -CoA meydana
gelir. Bunlar da trikarboksilik asit devre-
sine girerler ve ilerleyen oksidasyonlar
sonunda alkol karbondioksit ve suya
kadar ¢evirilir. Biitiin bunlarin meydana
gelmesi icin saghkh bir karaciger faaliye-
ti ile bir falom enzimler gerelmeltedir.

Metabolizmamn ¢ok yavag seyrettigi
yahut sarhogluk doneminin ¢ok uzun
sirdiigii baz durumlar da vardir. Bu
durumlarda aldehid liriinlerinin metabo-
lizmasi i¢in gereken aldehid dehidrogenaz
enzimi bulunmamaktadir, Bu enzim 6zel-
likle siyah derili insanlarda, san irk tabir
edecegimiz Cin ve Japonya'da yasayan
insanlarda bulunmaz veya gok az bulunur,
Bu kigilerin alkol almalar halinde aldehid
dehidrogenaz bulunmadifindan dolay:
alkol yikilamaz ve sarhogluk siireleri
almrs olduklar gok az miktarda alkole
ragmen cok sikwinti verici ve ¢ok uzun
siirer.

Amerika Birlegik Devletleri'nde bir
zencinin bir gige bira ile tiirlii rezaletleri
cikardiktan sonra 10 saat kadar sarhosg
kaldigin: miisahede etmigtim.

Ote yandan Kafkas Tiirklerinin aldehid
dehidrogenaz enzim aktivitelerinin yiik-
sek olusunun bilinmesi ve Kafkasyahlar-
da alkole kars: direncin, yani cabuk
‘sarhos olmama hélinin bilinmesi gerce-
Einden sonra ortaya cikan i¢ antabuse
teorileri ile alkolik insanlarn tedavilerin-
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Alkolik kisi icin zaman ve melin kavrann hkalmanustir

de faydali olunmaya caligilmistir. Kita-
bimin daha ilerideld béliimlerinde tekrar
antabuse sistemlerine dénecegim.

Yapilan bir talam tecriibi hayvan
galismalar sonucunda alkoliln 9,98
yaklagan bir bdliimiiniin metabolizmas
igin karaciger sorumlu bulunmustur. Do-
layisiyla bu organa ait gecirilinis hepatit
gibi haller alkol alinmas: esnasinda ciddi
komplikasyonlara sebep olurlar.

Yapilan hesaplara gire de karacigerde
saatte 10 ml kadar alkol metabolize
edilmelktedir. Bu metabolizma sliratinden
alinan alkolldl igki miktar: bhilindiginde
gok zaman sarhosluk dénemine ait belirti-
lerin ne kadar stirecefi kabaca tayin
edilebilinir.

Alkolizm ve tarifi:

A ML e e AL oo o i, s et

Kendilerine alkol almak sureti ile fiziki
ve sosyal bir sekilde zarar vermekte olan

Alkol aldiktan sonra sizip kalyp

kigiler i¢in degisik isimler kullamiirmsgtr.
Bunlara alkolik, alkol bagimlisi, problem-
li igiciler gibi isimler verilmistir. Bunlar
arasinda en stk kullamilmakta olan alko-
lilk terimiddir. Bu terim (alkolik) ilk defa
19532 senesinde Diinya Saghk Teskilah
(WHO) tarafindan tarif edilmistir. “Asin
alikol kullanimlarndan dolay: zihni ve
bedeni bozukluklar gdsteren, kisiler aras:
minasebetlerinde (6zellikle aile), sosyal
fonksiyonlarinda ve ekonomik durumla-
rnda bozulmalar sonucunda bdyle hir
bagimhilik hdlinin prodromal belirtilerini
gosteren kigiye denilmektedir.” Yap:lan
bu tarife gére alkolik artik tedaviye
ihtiyaci olan bir kigi haline gelmistir.
Kullanim: sonucunda kigide psikolojik
ve fizik bagimhbk halleri ortaya ¢ikar-
mughir. Yani bfyle bir kigi alkol alinnna
devamh ihtiyag duyacaktir. Keller 1972
senesinde yaptifl bir tarifte alkoligi,
igmeye baslama ve bagladiktan sonra
birakmasim bilemeyen bir kisi olarak
tamrmlamigtiz Bu sahislar suuarlu uyamk-
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bk dénemierinin diginda impulsif bir
sekilde her hangi bir dis uyaran ile alkol
almaya baglamaktadirlar.

Jellinek ise alkol miptelas: terimini
1952°de kullanmis ve bu deyisi ile artik
fiziki olarak alkole bagl kigileri kastetti-
gini bildirmigtir. Bunlarda kontrol kaybol-
dufu igin anormal bir sekilde icme hali,
alltol arama, alkole kars: tolerans halinin
artmasy ve alkol alinmasinin durdurul-
mast ile gelen kesilme belirtilerinin
mevcudiyeti géritlmektedir.

1972 senesinde Robinson'un yaptig: bir
tammlamada alkol kullamimimin kisiye
veya topluma veya ikisine birden zarar
verecek hile gelmesinde boyle bir kisinin
alkolik oldugu gdriisit belirmistir,

1973 senesinde Davies alkolizmay,
aralikli veya devaml bir sekilde alkol
alim sonucunda, alkolin kiside bagimli-
Ik veya difger hastalik héllerini ortaya
gricarmas: olarak tammlamastir.

Kullamim miktarma gbre ilk tasnifi
1860 senelerinde Jellinek yapmuis ve bu
tasnifte alkolizmay: bes gruba ayurnushr.

Bu t{asnif agagida gosterilmelktedin:

a- Alfa alkolizma: Sosyal sebeplere
bagl: olarak alkol kullamim hali anlasil-
makiadir. Bu donem tamamen psikolojik
bagumhhfin geligtigi, alkol igme konu-
sunda kisinin kentrolunu kulanabildifi ve
abstinans araz gdstermedigi donemdir

b-Heta alkolizma: Bu dtnemde alkol
alimna beslenme bozukluklai da istirak
etmistir. Ortaya ¢ikan avitaminozlardan
dolayr sireoz. polindropati gibi hiller
goriilmektedir. Bu gdzitken hastalik hél-
leri alltoliin ortaya dikardigy fizik ve

psikolojik bagimlhihk durumu ile ilgili

bulunmamaltadiy.

c- Gamma alkolizma: Bu dénemde ar-
ik dokularda tolerans geligmis, hiicre
metabolizmas1 alkoliln  mevcudiyetine
adapte ohnus, psikolojik bagimlhifin
yam sira fiziki bagimlilik hali de meydana
gelmis olup alkol alimm esnasmda
kontrol kaybolmustur, Biralnlmas: halin-
de abstinans belirtileri gézlenir. Bu grubu
olugturan alkolikler daha cok distile
igkileri kullanmay: tercih ederler ve
sosyoekonomik balkimdan daha iyi du-
rumda olan kigilerdir

g-Delta alkolizma: Gamma alkoliz-
madaki gibi psikolojik ve fizik bagimlilik
hillerinin yani sira bunlarda kontrol
kayb yerine arbk alkolii hirakamama,
hali gorilitr. Bu grubun mensuplar fer-
mante igiileri igerek devamli doz artirir-
lar Axtik ekonomik durumlarmin ileri
derecede bozulmasi onlart fermante icki-
lere  {daha ucuz olusundan) itmigtir.
Hirsizlik, dolandircilik daha ¢ok bu
grubun mensuplar: arasmda siktir. Alko-
liin birakilmasy hdlinde bunlarda da
abstinans krizleri gdrillmektedir.

d- Epsilon alkolizma (Dipsomani): Bu
durumda nébetler hilinde gelen ve daya-
mlmaz, impulsif bir sekilde alkollil igki
igme arzusu veya nobetleri gérillmektedir,

Bir kadmn hastamn bir dipsomani
ndbeti esnasinda gecenin yarisinda uyan-
dikktan sonra bir siire evinin yola bakan
penceresinden bog sokafl gozledigini ve
sabaha kars: ditkkdnini erken agmak igin
gelen bakkah gdrdiiitten sonra yola firla-
digim, bu esnada heniiz dilkkkdnin ke-
pengini kaldirmmg fakat kapisim agmamig
olan baklrall itip kapimin carmum eli ile
kardiktan sonra, kaptin bir sise iglkdyi de
kepenk demirinin kapisinda kinp agzm
ve ellerini kanatarak i¢tigiri ve bdyle bir
impulsiyon hali ile hospitalize edildifini
hocam Prof. Dr, Ayhan Songar'dan dinle-
migtim.

Klinik belirtileri:

Bu klinik belirtiler bagimlilik 6ncesi
ve bagimlilik dénemlerinde bazi ayrnhk-
lar gistermelctedir.

a- Ragnmlibk Oncesi (pre-dependant
phase): Bu dénemde alkolli igkiyi kullan-
ma davrams: psikolojik ve sosyal faktor-
lerin birlikte kisiye tesir etmeleri sonu-
cunda olmalktadir. Henliz fizik bagimlihk
haline ait her hangi bir sekel bulunma-’
maktadir.

b-Bagnmllik safhas: (dependant phase}:
Bu safhada fizik bagimlilik hiline ait
belirtilere rastlanmaktadir. Bu donemi
inceleyen Edwards her tirli zorluga
ragmen, Adeta bir ihtiyag gibi alkol
alimin: tarif etrigtir. Gene aym caligmaac
fizik bagumhlg; sliratle geligtiren barbi-
tiirat, eroin, alkol gibi maddelerin bu
durumu gelistirmelerinde kisilik yapisi-
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mn etkisinin maddelerin farmakolojik
etkilerine nazaran sekonder durumda
oldugunu, kusaca fizik bagimhbigin siirat-
i bir gekilde gelistigini ifade etmigtir.
Aym zamanda baZimhilik hilinin meyda-
na geliginde ilacin (alkol veya eroin) etki
hizimin  ehemmiyeti {izerinde durmusg,
eroin bagimhhg igin giinler gerekirken
alkol bagimbhifimn tesekkiil etmesi igin
ayiar hatta bir sene gibi bir zamana
ihtiya¢ oldugu belirtilmistir. Bazi madde-
lerin farmakolojik bagimlihk geligtirme-
leri igin miisait ldsilik yapilar gerek-
mektedir Amfetamin abiskanlig: bu du-
ruma bir misal olarak gbsterilebilinir.

W o oo

Alkol miiptelast kiside hareketleri kontro]
edememe hali oldugu i¢in anormal bir
sekilde igme,alktol arama meveuttur

Fizik bafnmlihk éncesi:

T ST AT MUMML i i T i o Sramitltl i st orrma®, St sapos oot e o

a-Igme davrams:

Ullman isimli cahgmaciya gére Anglo-
Amerikan kiiltiirinde toplumun biiyiik
bir kesiminde alkol igmeye baglama, 13 ile
19 yaglar arasina uyan (teen ager) déneme
rastlamaktadir. Erkek cocuklar knzlardan
daha evvel alkol kullanma konusunda
serbest biralnhr ve hatta bunlamnn evin
diginda, arkadas gruplan ile icmelerine
aile fertleri tarafindan miisaade edilir.

Alkolll ickileri igme davramsina gore
hig bir toplulufun statik bir kanaati

yoktur. Zaman zaman Insitlamalar oldu-
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gu gibi zaman zaman da konunun serbest
birakaldifim gdrmekteyiz. Bat itlkelerin-
de alkollii igkilerin basimn, televizyon,
sinemalarla yayiminda bu maddelerin
caydirilmas: lizerinde durulmalkta, zarar-
lar bildirilmekte, fakat hic bir zaman
lehte bir propaganda veya reklam yapil-
masing izin verilmemektedir.

Bizim tlkemizde alkollil ickilerin kul-
lammina ve kullanimimn tegvikine zu-
man zaman milsamaha gosterilmigtir,
Ulkemizde erkekle» arasinda alkol kulla-
mm  kadinlara nazaran gok fazladir.
Gliniimiizde bati iilkelerinde de Kkadin
alkoliklerin sayisinda hafif artma gori-
lirken, bizim tilkemizde de kadmlar
arasinda simdilik alfa yahut beta safha-
sinda diyebilecegimiz bir alkol alma alig-
kanhify baglamigtir, Bu hadisenin ise bir
alfa alkkoligi daha cok alkol alma ihtivac:
hissedecek bir gama alkolik hiline déniig-
tihrme tehdidini toplumumuzon baz ke-
simlerinde gérmekteyiz. Kadinlar arasin-
da alkol alma ahgkanhifimin artmasinda
ehemmiyetli rol oynayan unsurlar; ka-
naatimea iilkemizin maruz kaldign yaban-
cr kiiltiir etkisine girmesinden, Tiirk
kadimmn eski biiytklerini baz ézellikle-
rinden dolay: reddederek alkol kullan-
makta olan bir Batili kadina idantifiye
olmas: sonucunds baz davrams bigimle-
rini degigtirmesinden kaynaklanmalkta-
dir. Mesela hanumlar arasinda yapilan
mutad bir takum toplantilarin seyri esna-
sinda giiniimiize kadar kahve, cay, biskiiit
vs. ikram edilirken ¢ok dar bir ¢evrede bu
usul deZigmis yerini cin tonik, wviski,
allkkollli igkiler ile &zel olarak vikanmg
kuruyemis ikramlan almaya baglamigtir.
Bunun yan: sira Tiirk toplumuniin eko-
nomik gliciiniin artmasi ile bundan yakn
zamanda nasibini alan bir kesimin nasil
ve nereye harcasam, neyi ikram etsem de
ekonomik durumumu gevreye yansitabil-
sem diiglincesi ile kadinlann her konuda
oldugu gibi kendilerini alkolik olma
konusunda serbest hissetmelerinden kay-
naklanmaktadir. Bizim toplumumuzda
bir talam kuvvetli otorite figiirleri her
zaman bu tiir diizenlemeleri yapmaya
muvaffak olmuslar ve toplumu bityiik bir
silantidan kurtarmislardir,

Ben aslen Balikesirli olusum hase-
biyle bu vilayete ait biyle bir ditzenieme
haline hallan nasil itaat ettigini ve
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sonunda herkesin memnun kaldifim da
lsaca anlatmak isterim.

Vaktiyle Balikesir'in valilifine tayin
edilen ALI SUURI efendi (rahmetli) gehre
ilk defa %'eldigmde bir kag davete cagrihr
ve icabet eder. Gérdiigii hadise herkesin
birbiriyle bir yans icerisinde Hizumsuz
israflara, bazilarim da borglara sevkeden
bir tablodur, O giinden sonra vilayet
hudutlan dahilinde herkesin her tiirlil
diigiinde (siinnet, evlilik vs.) sadece bir
kap corba, bir kap tirit, (tabir edilir kd bu
ekmek pidelerinin lizerine konmus kebap-
lar veya qegitl etlerdir), pilav ve zerde
ikram edebilecegini, kimsenin bunun di-
gina gikmamasim ister. O giinden giinii-
miize kadar Balikesir'de her tiirlit davette
aym usul bir adet olarak devam etmekte-
dir. -

Gengler arasinda alkollii ickilerin lqil-
lamlmasima ise yakin zamana kadar
(allkollli icki olmasina ragmen alkolli igki
sayllmayan) satisi her yerde serbest ve
ucuz gekilde yapilan biramin ticareti
olmustur. Bira ticareti esnasmda bazn
basm kuruluglarimn, radyo ve televizyon
gibi topluma hitap eden kitle haberlegme
vasitalarinda yapilan fiitursuz rekiamlar
sebep olmustur. Bunu kesin bir sebep
olarak sfyleyemesek dahi hadisenin geli-
gimi ve yayithm agisindan oldukca ehem-
miyetli oldugunu belirtmek isterim.

Yapilan bu reklamlarla bir nevi gartl:
refleks kavsi kurulmaya gayret edilmis,
bir talom hes hallerin bira ile miimkiin
olabilecegi devamli bir gsekilde ekranlar-
dan aktarilmistir. Bu reklamlann gini-
miizde kaldirilmasi ¢ok yerinde bir tegebbiis
olmug ve gengler arasinda alkollil igki
titketirni digmiis, belki ileri senelerde
daha da diigecektir.

Alkollii ickilerin etyolojisinde ileride
de gbrecegimiz gibi bulunabilirlilik kai-
desi ve ekonomik olarak temin edilebilirli-
lik kaidesi bu kesim igin son derece
gecerliydi

Bir vapur yoleulugum esnasinda(Ya-
lova-Kartal) geminin giivertesinde erken
bindigi i¢in yer temin eden bir geng, bir
slire sonra etrafindaki yashlara yer ver-
mek §byle dursun servis yapan garsona
“Garson bir bira” diye seslendi ve birasim
yudumlad:. Merak, erigkin gibi davrana-

bilme arzusu sonunda bir agagihi duygu-
suna diigmekten korkarak by davrams:
yapan bt genci suglamak gibi bir seyi hig
diiginmedinr £ Bu hadise benim, sadece
olayin ufuklarini inceliyebilmeme vesile
oldu. Igme davramslanmn analizinde
icilen alkollii ickinin miktarindan daha da
dnemli olan kigiyi alkol kullanimna, iten
sebeplerdir. Bunlar dikkatlice aragtiril-
malidar,

b- Alkol kullamm (igme davranmsy)na,
ait problemier; '

Alkolik kiginin evliliginde bir ahenic bozuklugu
baslamistir. Ne igiyle, ne ailesiyle diyalogn kalma-
magtir

Alkol kullanan bir insamn maruz
kaldigi problemlerin en basinda aile
hayatim ilgilendirenler gelir Artik eviilik
miiessesesinde bir ahenk bozuklugu bas-
lamigtir. Babanin gece gec vakitlerde
alkollli bir sekilde eve gelmesi, aile fertleri
tzerinde uyandirdig panik reaksiyonlan,
impulsif tarzda 6flkenin kontrolunun kall-
masing bagh olarak ortaya ¢ikan liizum-
suz, fakat ciddi aile miinakasgalarn, allkole
ehemmiyetli miktarda para baglayan,
isinde verimi de diigen bir Kiginin ailesine
ve gocuklarna maddi imkan temin ede-
memesi alkol kullanmmina baglh olarak
ortaya ¢ikan ciddi problemlerden birini
teglil eder,




Amerikka'da ve bazi Avrupa {ilkelerinde alkol iq'fmi
bagimhihiiclarin daha kolay hile getirmeldedir

Cok zaman bu ciddi problemden dolay:
gevreye veya hekime ilk yakinan kisiler
alkolik kigilerin egleridir, Bu hadiseyi
Jackson iic sathada miitalaa eimelctedir.
Buniardan birincisinde alizolik kiginin egi
aktif inkdr mekanizmasini kullanarak
durumu inkér edip kabullenmek istemesz.
Gene ¢evreye karsi esini savunur. {kinei
safhada artik alkolik geri itilmektedir. Bu
esnada alkolifin esi rejection mekaniz-
masm kullanir ve gok zaman her tirli
sikanti, zor duruma, hatta yetmeszliklere
kars: bile gocuklamm kanadimin altina
alir, fakat gene de evini terketmez. Son
safhada ise artik alkolik koca. fizik
olarak da reddedilir ve aliclik bir kisi
kendisini toparlamayacak olursa bu sai-
hada bosanmalar sik olarak goériilily.

Hanimlarin alkolik olmalar hilinde
ise ev ile iligkileri ve esine ilgisi bozuldu-
gundan kocasi tarafindan istenmemelkte-
dir. Qok zaman alkolik hammiar kullan-
dikiar alkoi siselerini, olmadik yerleri
segmek sureti ile kocalarindan saklariar.
Bu saklanan yerler arasinda tuvaletlerde-
id kapal bdllimler, yatak altlan, evin
bahgesinde ve evin disinda bam vyetler

nin “gelenelklesmesi” Iigilerin alkole olan

secilmekiedir Bu davrams hili daha ¢ok
kadin alkkolizmasimin toplumda erkek
alkolizmasindan daha zor kabul edilme-
sinden kaynaklanmalttadir. Evlilik diize-
ni ise seksliel zorluklar (erkegin impotan-
s1, aversionu, kaduun frijidetisi ve cinsi
iligkinin reddedilmesi)dan dolayil kopma
durumuna gelmistir.

Aile iligkilerinin yani sira ig yerinde de
bir takum problemler ortaya ¢ikmalktadr,

Bazi meslek gruplarinda ise alkol

albiskanlig1 digerlerinden daha sik gdriil-
mektedir Denizcilerde, otellerde ¢aligan-
larda, pazarlamacilarda, icki fabrikalamn-
da cahisanlarda alkol aliskanlhiZi daha ¢ok
goriilmektedir. Diger meslek gruplarinda
is yerinde kullanildifinda daha ¢ok per-
formans dilgmesine baglh olarak eksiklik

hilinin hissedilmesi wve telafi edilme ~

gayreti sonucunda olmaktadir. Yapilan
bir ¢aligsmada, Ingiltere’de alkoliklerin
btiyiik oranda iki yiuldan fazla bir is
yverinde bulunamayan, devaml huzursuz
ve durumunu terk etmek isteyen insanlar-
dan olustugu tespit edilmigtir. Kendi
ifadelerine goére alhiskanliklan onlara is
verterinde wvakit kaybettirmemektedir.
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Fakat elde edilen istatistik ¢aligmalarda
alkolik bir kisinin i yerinde alkol
kullanim: sonucunda yilda 86 is ginl
ziyan olmaktadir. Ayrica bunlarda hafta
sonunda alkol kullanimi arthfindan pa-
zartesi giinleri de ehemmiyetli mesal
kayiplanm stz konusu olmaktadar.

Ingiltere’de sanayi kesiminde 1971
senesinde yapilan baz: istatistik hesapla-
ra gore 265.000 alkolik bulunmaktadir

Rizim ifilkemizde de baz1 6zel meslek
gruplarnda alkol kullanma aligkanhgl
oldukea fazla goritbmektedir. Bu meslek
gruplarimn baginda kundura sanayiinde
gcalisan igciler ehemmiyetli bir yer tut-
maktadir. .

Igsiz kesim arasinda alkol kullamma
ahgkanlif oldukca sik goriillmektedir

Ortaya qikardify problemler agisindan
bir alkolik bizim toplumumuzda oldukca
dikkat ceken bir kigidir. Halk arasinda
boyle bir kisiye zay1f karakterli, kurallar
karsisinda {(karakol, mahkeme) sug isle-
yvici, psikiyatristler karsisinda vyetersiz
kisilik sahibi, sosyologlar karsisinda
sosyal problemlere karsy bir savunma
veya davrams bigimi, dinimiz hiikiimlert
karsisinda - ise mutlak haram isleyen,
giinahkar bir kisi olarak bakimalstadar.

Alkol aligkanhgl ayny zamanda inti-
harlara kars: olan egilimm halini artbrmak-
tadir. Moore, Schmidt, Robin wve Palola
vaptiklam istatistik caligmalarda alkolik-
ler arasinda oldukca ylksek intihar
frekansi1 olduBunu tespit etmislerdir. Bu
degisik c¢absmalarn sonuglarna gire
alkolikler arasinda intihar frekansi %11
ile 9¢17 arasmnda deFismelktedir,

Milli 'jret ve alkolizma:

Amerika'da ve bazi Avrupa lilkelerin-
de ailenin daha hayahin erken yaslarinda
gocuklarnna alkol icimi konusunda mii-
samaha gosterdikleri, hatta onlarifl evin
diginda icmelerine miisaade ettilkderi bi-
linmektedir. Yahudiler arasmda alkol
ullanimna karsi kesin bir kars: cikag
olmamalkla beraber sarhosluk Lu kavim
arasinda kabul edilmeyen, aviplanan ve
hatta dinlerince de giinah sayilan bir
dururndur. Bunun i¢in Yahudiler arasinda
az miktarda ve oldukca sik bir kullanim

Cocuklarn
iilkelerde olagan durumiardandir

erken yasta alkole alistirimas: bazi

hali dikkati cekmelktedir.

Bu toplulukta baz sosyal organizas-
vonlann ({diigiin.nisan vs.) bir geregi
olarak alkkol diisitk dozda kullanilmakta-
dir.

Bizim illkemizde mensubu bulundu-
gumugz Islam dininin alkolil yasaklayict
etkisinin altinda hayatin hic¢ bir deviesin-
de alkol kullamim tesvik ve -tasvip
gérmesz. Ozellikle gocuklar bu konuda aile
ferileri ve Ofretmenleri tarafindan son
derece dikkatli bir gekilde korunurlar.
Delikanhhk yahut genclik yaginda gorii-
len baz alkol kullanma aliskanhklarinda,
gencin i¢inde bulundugu ve kendi basina
coziim getiremedigl, dolayisiyla silaldiga,
bundan kuwrtulmalk igin de alkoliin bastir:-
c1 etkisinden istifade etmek isiedigi du-
rumlar aligkanligin baglangie: i¢in olduk-
¢a Oneml rol oynarlar. Burada artik
hityiidiigiing ispat etimek isteyen, erkeklik
taslamak sureti ile gencin iginde bulun-
dugu asagilik duygusundan kendini kur-
tarma gayreti gbze ¢arpmakiadiy,

Giiniimitzde toplumumuzun ¢ok dar
baz! kesiminde mutad toplantlarda alkol
ikram edilinektedir Bu heniiz yayginlag-
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mamsg olmakla beraber ilkenin ekono-
mik durumunun iyilesmesi ve kiiltiirel bir
degigime uframas: ile artma temayiilii
gostermektedir.

Ulkemizde mutad sosyal organizas-
vonlarin bir geregi olarak alitol kullanil-
maz. Bu organizasyonlardan giinlitk ye-
meklerimiz kastedilmektedir. Baz: diigiin,
nigan gibi merasimlerde ise alkol ikram
edilmektedir.

Ulkemizde raln milli bir icki gibi kabul
edilmekte ve igilmesi i¢in arkadag grupla-
rmn toplanmasi, yemek ve meze yenil-
mesini gerektirmektedir.

Yamlan istatistik galigmalarina gore
Glkemizde alkollii ickilerin imali ve tiike-
timi devaml bir artig gdstermektedir.
Hatta Dordiinci Beg Yillik Kallanma
Plani dbneminde bira titrii alkollii ickd
liretimine tesvikier uygulanacapi belirtil-
migtir.

Rala tiiketimi lilkemizde 1931 senesin-
de 931391 litre iken 1962 senesinde
13829.758 litreye yiikselmis, bunun ya-
mnda sarap tiketimi 1931 senesinde
928,171 litre iken 1962 yilinda 4.609.731
litreye yiikselmisgtir. Bu yillar arasinda
Tiirkiye niifusu %49 oraninda bir artma
gosterirken alkolli icki tiiketimi %80
oranmnda bir artma gdstermistir Burada
kiiltiivel faktdrlerin degigimi, daha rahat
temin edilebilmesi ve siiperego kavrami-
mn etkisinin zayifladignm séyleyebilirim.

, Dinler ve Alkolizma :

Alkolly,insan hayatinda sagh, sosyal
davramglan tahrip edici unsurlardan biri
olarak géren ve alkoliin her cinsiyle her
dozunun kullamlmasim kesin bigimde
yasaklayan tek din, Islam’dir. Gergelten
gok dikkat ¢ekici olan bu hususun, dinler
taribi tetkik edildiginde, mantiki ve ev-
rensel sebeplere bagli oldugu goériilebil-
mektedir. Son ve en miikermmel din olarak
kargimizda bulunan Islam evrimlesmenin
zirve noktasimi temsil ettifinden, dinin
Imana iliskin lksimlan gibi, ahkama
Higkin kisumlan da Isl&m biinyesinde
nihai gekline kavusturulmus ve din adina
varilmas: gereken son ve degigsmez pren-
sipler onun biinyesinde &zetlenmis ve
ifade edilmigtir.

Dinin insan hayat igin zararh gérditgti
maddeler arasina alkoliin de sokulmasi,
bu son wve milkkemmel din tarafindan

gergeklestirilmigtir.

Isldm éncesi dinlerde, mesela Musevi-
lik ve Hiristiyanlikta bir alkol {iretimi ve
kullanim (igki seklinde) yasagina rast-
lanmaz. Tam aksine, Tevrat ve Incil'in
tetltiki, bu mukaddes metinlerde alkoliin
gvillen bir madde olarak yer aldigim
gostermektedir, Ozellikle Hiristiyanhkta,
alkoliin ddeta sembolik bir mana tasidign-
ni, mistik bir sekilde kutsallaghrildigim
hepimiz biliriz. Hiristiyanhkta garap Hz.

Isa'min kanm temsil etmelctedir. Hiristi-

yanlar bu maddeye kargl mistik bir
mahiyette saypgl gisterirler. Tevratta da
durumun aym oldugu giézlenmeitedir,
Tevratin bazi boéliimlerinde sarabin en
miitbarek ve makbul nimetlerden olup en
kiymetli emtea arasinda sayilacagim
bildiren hitklimler de bulunmaktadir.

Alkol yasa@: Islam'in emirleri ile
miislimanlar arasmda bu giinkii seklini
almigtir. Bu emirler sira sira gelen
dyetlerin hiikimlerine gére tatbik edil-
migtir. Bilindigi gibi baglangicta byle bir
yasak olmadifn igin, Arap yarmadas:
insanlan, o arada miislitmaniar bol mik-
tarda garap tiiketiyorlardi. Su var ki,
Islaim Peygamberi Hz. Muhammed’in,
hayat: boyunca bir damla dahi alkol
almadifanmi goren diger miislitmanlar,
hayatin her alanminda en miilkemmel dav-
ranmasgindan Stiirtt onu taklit etme gayre-
it igine girip alkol kullanmamiglardir.
Nihayet Kur'an-1 Kerim'in Bakara, slresi.
nin 219. ayeti bu konuda kesin emri
getiriyordu. Bu dyet “alkoliin zararlarimn,
yararindan ¢ok daha fazla oldugunu”
belirterek miistakbel ayetler ile gélecek
olan yasaklara Adeta zihni bir hazrlik
yapiyordu.

Izinei agamada Kur'an, Nisa stiresinin
43. Ayetiyle, sarhos olanlarin namaza
yvaklagmamalarni emrediyor ve alkol
kargisinda duyulan tiksintiyi biraz daha
kuvvetlendiriyordu. .

Son asama olan iigiinciisiinde ise, bir
garap meclisinin sebep oldugu kanh bir
olayin ardindan gelen ayetti ki, burada
kesin yasaklandif: bildirilmekteydi. Bu
yasak Maide suresinin 90'mc: ayeti ile
gelmekteydi. Bu ayette alkol, “kumar ve
puta tapicibk gibi pislikler arasimnda
sayiliyer” ve bu seytiani maddeden uzak
durulmas: emredilivordu. Bunun iizerine

KOTU ALISKANLIKLAR

biitiin miisliimanlarin evlerindeki garap-
lar sokalklara déktiikleri ve hig bir miislii-
mamn evinde bir damla dahi garabin
kalmadigy gériildii

Kur'an alkol yasafini getirirken, bun-
dan yalmsz o glinkii Arap Yarimadasimin
tek abrolli igkisi olan sarabin yasaklan-
madigim  anlayanlar olmustur. Qysa,
Kurdnin yasakladify seyin ismi c¢ok
dilkat cekicidir: HAMR. Hamr, teknik
adiyla sarap olmakla birlikte kelime
anlam itibanyla “insan akliny kangtiran,
zihni faldiltelerin' calismasimi dumura
ufratan, akh 6rtiip fonksiyonunu sekteye
ugratan sey” anlamina gelmeltedir. Ya-
saf1 koyan ayete getirilen Peygamber
izahlarm da dikkate alan Isldm bilginleri,
bu konuda Kur'anin hedef aldign temel
espriyi su sekilde formiillendirmiglerdir:
“ARl ve zihni fonksiyon ve faaliyetleri az
veya ¢ok sekteye ugratan biitiin maddeler
HAMR hiilkamiindedir”, O halde Kur'an
kendi uslithu ve konuya yaklasun tarz
iginde ve mucizevi denecek bir bigimde
biitiin uyusturucu maddeleri yasaklamig
olmaktadir. Bu yasagl koyarken kullan-
difn  Sleli, Oylesine mucize dolu bir
beyandir ki, insanoglu varoldukega ortaya
cikacak biitiin uyusturucu maddeleri kap-
sarming almaktadir: Biz bu gercekleri
dikkate alarak sunu rahatlikla styleyebil-
mekteyiz: Kur'dn yalnmiz sarabi degil,
hamr yani uyusturuce her tiirlii madde-
nin her gesidinin ve dozunun kullamilma-
s yasaklamisir

Uyugturucularin sarhos edecek oranda
‘alinmasimn  yasaklandifi, bu miktarnn
altinda bir kullamimin serbest oldugu
yolunda bir iddia da sdz konusu olama-
maktadir. Qiinkit Hz. Muhammed, ilgili
dyetl izah ederken: "Cofu sarhos edenin
az: da haramdir.” $l¢lisiini getirmistir.

Kur'dn ve hadislerin tahlil ve tetkik
edilmesi sonucunda Islam bilginleri su
sonuglara ulagmalkta da gecikmemisgler-
dir. Uyusturucu maddelerin miisliimarnlar
farafindan i¢ilmesi kadar, {retilmesi,
satilmas:, alinmasi ve tiretimine yardime:
olacak pozisyonlara girilmesi de haram-
dir.

Isiamiyet. yalmz ahiretle ilgili husus-
lara temas eden, yalniz vicdani mileyyide-
ler koyan bir din degil, insanin. biitiin
hayatina miidahale eden wve hukuki

mileyyideler de getiren bir sistemdir. Bu
gercegin alkol ve uyusturucu konusunda
da tezahiiriine sahit olmaktayiz. Alkol-
uyusturucu yasagina riayet etmeyenler
Islam toplumunda iki yonlii bir mileyyide
ile'karsitlamirlar Birincisi maddi-hulouki
mileyyide, tirincisi ise uhrevi-viedani mi-
eyyidedir. Yani biyle bir duruma diigen
hem kanunlar tarafindan hem de flahi
vargilayic: tarafindan cezalandolir,

Alkolizmada ortaya ¢ikan organ
rahatsizhiklan:

G .{-; ;
Alkoliklerin  sikiyetlerinden bir tanesi de
ellerin titreme hadisesidir

Alkolizmada fizik semptomlafin gé-
riilmesi ¢ok zaman kesilme belirtilérinin
ortaya gikmasindan 6nce gdzlenmektedir,
En basta gelen gikiyetlerden bir tanesi
hafiza bozuklugudur ve bu bozukluk daha
gok yalkan hahzay ilgilendirmektedir,
Fazla alkol aliminda kisi bir gece evvel
olan olaylan hatirlamakta zorluk geker.
Alkol kullananlar arasinda bilinen bu hal
igin “filim koptu” gibi terimler kullami-
malttadir. Bu hafiza bozukluklamna ileri.
de alkole bagl akil hastaliklar bélimiin-
de daha genig bir gekilde temas edecegim.

Gozlenen gastrik semptomlarin basin-
da anoreksia, kusma ve bulanii halleri
gelmektedir. Bu erken ddnemde seyrek
gdritlen epilepsi ndbetleri fizik bagimlalik
hilinin meydana gelmesi ile artar.
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Hipotiz guddesinden salgilanmakta o-
lup idrar miktarinm ayarlayan ADH (anti
ditiretik hormen) ifrazi azalir. Bu azalma
sonucunda ADH yetersiz oldugundan
bobreklerdeki glomerullerden ifraz edil-
mig sivinin vileut igin elzem ve yararli
olan kism geri emilemez. Geri emilim
olmadify igin alkoliklerde idrar miktar:
artar ve sonunda hipotansiyon halleri ile
buna bagh tagikardi halleri gdzienir,

Gene hipofizden salgilanmakta olan
diger hormonlarn da ifrazimn azalmasi
sonucunda cinsi fonksiyonlarda gerileme,
yani impotans halleri meydana gelmelkste-
dir. Shakespeare bir eserinde alkolik bir
kigiyi impotansindan dolayr sizmadan
uyumayan ve idrarni altina kagiran

yahut ¢ok idrar yapan bir keigi olarak

tamimlamaldtadiy,

Periferik damarlarda ortaya cikkardig
vazodilatasyon etkisi ¢ok iyi bilinmekte-
dir. Bu esnada ortaya cikan periferik
vazodilatasyon halinden dolay: ehemmi-
vetli miktarda kan periferde ve yiizeysel
kapillerde toplanmstir. Bu durumda
merkez] sinir sisteminin ve koronerlerin
yeterli bir kan akinmn ile perfiizyonlan da
bozulmugtur. Dolayisiyla damar genisle-
tici etkisi spesifik ve selektif olmadifin-
dan kalp yahut koroner dolagim yetmezli-
gi gOsteren hastalar ile merkezi sinir
sisteminin perfilzyonun bozuldugu hal-
lerde kullamulmamalichr Ogzellikkle koro-
nerler icin tehlike arzeden bu durumda
kan hacmi azaldifindan dolayr kalp
fazla ¢aligmak zorunda kalacaktir. Oyle
bir dénemde koronerierin ise daha fazla
kana ihtiyact varken kanm biiyiik bir
Insmi periferde genislemis damar yatak-
larini doldurmustur.

Peptik iilserler ile pankreatit halleri,
genel direncin diigmesine bagh tiberkii-
loz, hipoglisemi ve bazi ender kan hasta-
iiklarna da sebep olmaktadir,

Karaciger alkoliin metabolizmasimdan
sorumlu olan organmmizdir, Uzun siire
kullamim sonucunda burada mitokondria
fonksiyonlar bozulmalkta, karacigerde
tnce yaflanma arkasindan siroz hali
meydansg ¢idomaktadir,

Siroz hastalifimin bir toplulukta gori-
Hig frekansindan o toplumun alkol alig-
kinlar: sayisin bulmamza yardim eden
formiiller vardar,
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Alkol kullaniminin damar sertligi
olarak fabir edilen “atheroskleroz” hadi-
sesinin  seyrini hizlandinel etkisi de
bilinmektedir.

Uzun siire kullamimi sonuecunda bir
intoksikasyon hali tevlid eden alkol aym
zamanda periferik polindropatilere sebep
olmaktadir. Bt S8 yukanda saydig-
mz ve baz difer organ rahatsizhiklarmin
ortaya gikmasinda alltol alim esnasinda
ortaya ¢ikan avitaminoz hélleri énemli
yer tutmaltadir, Alkolik bir insan alkol
aldifindan bazal metabolizmas) igin ye-
terli kaloriyi atkol ile almaktadir, Oysa bu
kalori esansiyel aminoasitlerden, degiyik
protein ve vitaminlerden yoksul bir kalo-

ridir. Buna bog kalori de denmektedir. Bog
kalori ile bazal metabolizmanin ihtiyacim
temin eden bir sahis artik bagka gida
aramaz ve bdylelikle bunlarda gerekli
maddelerin giddetli karans (beslenme
hozuklukiar:) halleri ve bu héallere bagh
bir takim organ komplikasyonlar: mey-
dana gelmektedir.

Alkolizmamn etyolojisi, sebepler
a) Sosyo-kiiltiirel faktérler:

Alkoliin  epidemiyolojisinde sosyal
gevre, sosyal seviye, din, irk, yas, cins,
meslek, etnik faktirler, aile ici  diizen ile
kigiler aras: miinasebetler oldukga ehem-
miyetli yer iggal etmektedir.

Yapilan cahgmalar degisik etnik grup-
larin  alkol kullammina kars: defigik
kiiltiirel tavirlarimin  oldugunu goster-

mektedir. Amerika Birlegik Devletleri'nde -

Yapilan bir galigmada bu iilkede yabanci
olarak yasayan Yahudi, Cinli ve Ttalyan-
lamn Iskogyalilardan daha az alkol tiiket-
tigi gorilmiistiir. Bazen aymi tilkenin
degigik yoOrelerinde yasayan gruplar ara-
sinda da aym farklihk gériilmektedir.

Bizim tlkemizde dzellikle {iziim ziraa-
tinin bol yapildi: ve sarabin gok oldugu
Marmara, Ege, Nevgehir bolgesinde alkol
kullanimina olduke¢a sik rastlanmaltadir.
Gene aym gekilde {iziim ziraatinin yoBun
oldugu Akdeniz sahilinde bulunan Ispan-
va, Fransa, Yunanistan'ds alkollit icki
tiketimi epeyce fazla olmaktadar,

Bu konuda genis ve kapsamli bir

galisma ilk defa 1943 wilinda Horton

tarafindan yapilmigtr. Horton bu calis-

Alkoliklerde ev, aile gibi mefhumlar kalmamuistir
uzaklasmsiardir.

masini  yaparien BDolard ve Miller'in
anksiyete hilinin insan davramsina olan
ethisini gdzéntinde bulundurmustur. 56
gelismemis toplumda yapilan bu calisma
sikint1 derecesi ile alinan alkol miktan
arasinda bir paralellik oldugunu géstermis-
tir. Field ise daha sonra Horton'un alkol
aliminin sadece anksivete etkisi altinda
oldugu gorilgiine itiraz ederek asagidaki
hususlara sebep olabilecegini ifade etmis-
tir,

Fielde gore geri kalmus toplumda alkol
ahinmasi su faktorler ile ilgilidir; -

a-Erkegin aile icerisindeki otoritesinin
azalmasi,

b- Erkegin aile icerisindeki otoritesinin
cok artmasi,

c-Toplum diizeni ile aile arasmndaki
fertlerin miinasebetlerinin bozuk olusu
veya iyi gelismemis olmasi

Field'in geri kalmig toplumlarda allko-
lizmnanin sebebini izah etmesinden sonra
Borry, Buckwald ve Bacon geligmis baz
toplumlarda yaptiklamn c¢aligmalarda bu
toplumlarin mensuplarnin alkolizmasim
su faktdrlere baglamislardir:

a- Gocuklukta gocuga tamnan miisa-
mahanin azlaf) oramnda erginlik caginda
¢ok alkol icme egilimimeydana gelmekte-

dir,

b-Gocuklukta arzunun artmas: ve im-
rendirilme oranmnda sarhosluga kars: bir
dzenme gelismektedir,

¢-Erginin  emosyonel bagmmbiliktan
hoglanmay1st ve haz duymayisi orani