BIREYI TANIMA TEKNIKLERI

o Amaci
o Ilkeleri

o Testleri

WITNESS WITNESS

Bireyi Tanimanin Amacz:

1. Ders programi ve etkilikleri belirlemek, égrencilerin ilgi ve

ihtiyadlarina gore uygun 6grenme yontem ve tekniklerini segmek,

en uygun 6lgme ve degerlendirme yontemlerini belirlemek,

N

Her 6grencinin potansiyelini en iist diizeyde kullanmasin1
saglamak,

3. Bireyin kendisini tanimasina ve gergeki bir benlik gelistirmesine

yardim etmek,

4. Yetenek ve ilgileri dogrultusunda bireyleri akademik programlara

ve mesleklere yonlendirmek,

wn

Bireyin problemlerine uygun yardim ve tedavi hizmetini
kararlagtirmak ve teghis koymak

Bireyi Tanimada Uyulmas: Gerekli flkeler?

1. Bireyi tantmanin asil amaci, bireyin kendini tanimasina yardimci
olmaktir.

2. Okullarda tanima hizmetleri tiim 6grencilere yonelik olmalidir.

3. Ogrenci tanima hizmetleri mutlaka takim halinde birlikte ¢aligmay:

gerektirir.

4.0 grencileri tanima hizmeti siireklidir.

giivenilir olmalidir. Birden ¢ok 6l¢gme araci kullanilmalidar.

6. Bireyi tanima hizmetlerinde kullanilan psikolojik 6l¢me araglarindan

elde edilen sonuglar1 birlikte degerlendirmek gerekir.

~

paylagilmalidur.

8. Tamima hizmetlerinde bireylerin biitiin yonleri ile taninmasi bir ilke

olarak benimsenmelidir.

Tanima hizmetleri ile bireyler hakkinda toplanan bilgiler gegerli ve

Ogrenciler hakkinda toplanan veriler 6gretmen, yonetici ve velilerle
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Bireyi Tantmanin Amaci:

|

+ bireyi tanima hizmetlerinin ilk amaci bireyi
kendisine tanitmaktir.

+ Bireyler aras1 farkhiliklar1 ortaya ¢ikarmak ve her
bireyin bu farkliliklari olusturan 6zellikleri
yoniinden siirekli ve tiim halinde gelismesine
yardim olanag saglamaktir.

Bireyi Hangi Yonlerden Tanimak Gerekir?

|

1. Bedensel Geligimi ve Saghg,

2.  Zihinsel ve Dilsel Geligimi,

3. Ogrencinin ilgi ve Yetenekleri,

4. Duygusal ve Toplumal Gelisi

5.  Okul Egitimi ve Bagar1 Durumu,

6.  Ogrenci-Aile ligkileri,

7.  Ailesinin Ekonomik Durumu,

8. Okul Dis1 Etkinliklere Katilimu,

9.  Gelecege Yonelik Planlar1 ve Mesleki Egilimleri 11 ve

bireyin kendisine tanitilmalidur.
Bireyi Tanima Teknikleri
|

1. Gézleme dayals teknikler
(Gézlem, Gészlem Listesi, Vak'a Kayds,
Ovzellik Kayit Cizelgeleri, Dercelendirme

1. Bagar1 Testleri
Standart Bagar1 Testleri,

Ogretmen Yapimi Bagar: Testleri Olgekleri)
2.Yetenek Testleri 2. Kendini anlatma teknikleri
Genel Yetenek Testleri (Otobiografi, Arzu Listesi, Zaman Cetveli,
Ozel Yetenek Testleri Problem Tarama Listesi, Soru Listesi ve
. . Anket)
3. Kisilik Testleri 3. Bagkalarinin kanilarina dayals teknikler
Kagit Kalem Testleri (Sosyometri, Kimdir Bu?, Rol Dagitim
Projektif Testler Teknigi, Sosyal Uzaklik Olgegi)
4. Tutum (")l;ekleri 3. Etkilesime dayali teknikler
5. ilgi Envanterleri (Gériigme, Veli Goriismesi, Ev Ziyaretleri,
Drama ve Oyun Etkinlikleri)
4. Diger Teknikler
Bibliyoterapi
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Bagar1 Testleri

Amag agisindan bakildiginda bagari testleri
gecmise yonelik yetenek testleri ise gelecege
yoneliktir.

STANDART TESTLER

Ogretimin, bir baska deyisle 6grenilenlerin
olgiilmesi amacu ile belirli bilgi diizeyleri igin yine
belirli iinite ya da ders alanlarinda hazirlanmg
testlerdir. Cevre sartlart dikkate alinmaz ve genel
olciim yapihr. O.S.Y.M sinavlart gibi.

Yetenek Testleri

Maximum performansi 6lgen testlerdir. Bireyin en
kasa siirede potansiyelini en iist diizeyde ortaya
koymasi beklenir.

GENEL YETENEK TESTLERI

Belirli  diizeylerde  genel  zihin
yeteneklerini olcen testlerdir. Bunlara
1.Q testleri de denir. Bu testleri zeka
testleri olarak adlandirilir,. WISCH-R,
STANDFORD BINET, LIETER KOHS
v.b. dir.

Yetenek Testleri

FARKLI YETENEK TESTLERI

Bireylerin  dil yetenegi, say
yetenegi soyut kavrama yetenegi,
mekanik kavrama yetenegi gibi
farkly yeteneklerin olgiilmesidir.
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Bagar1 Testleri

OGRETMEN YAPISI BASARI TESTLERI

Ogrenme cevresinde (okul, sinif,
dershane) dgretilen k larin tespiti
icin yapilan testlerdir (yazili sinavlar
gibi).

Genelde gegerlik ve giivenirlik
calismasi yapimanus testlerdir.

Yetenek Testleri

OZEL YETENEK TESTLERI

Bireylerin, miizik, resim, ve sanat
dallarindaki ozel yeteneklerinin
degerlendirilmesi icin kullanilan
testlerdir.

Kisilik Testleri

o Kisilik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamaya
yarayan testlerdir.

o Puanlanmasi ve degerlendirilmesi genellikle
uzmanlik gerektirir.

0 Okullarda kisilik testlerini sadece psikolojik
tanigsmanlar kullanmaktadirlar.

0 Testleri kullanmak uzmanlik egitimi
gerektirmektedir.




Kisilik Testleri

PROJEKTIF KiSILIK TESTLERI
0 Dikkat gerektiren test grubudur.

Yorumlanmasi uzmanlik ister ve yorumu
kisiden kigiye degisir.

0 Freud’un psikanalitik kuramina dayandirilarak
hazirlanmig testlerdir.

o Kisiye net olmayan obje ve resimler gosterilir.

0 Uzmanin sordugu sorular dogrultusunda obje ve
resimlerden goriilenlerin analatilmasi istenir.

Kisilik Testleri

PROJEKTIF KiSIiLIK TESTLERI

0 Tematik Algilama (T.A.T.) ' '
Testi,C.A.T.(Cocuklar I¢in L J
Algilama Testi),Serbest ke
Cagrigim Testleri bu [ ! Fy
gruptandur. Klinik psikoloji
1

da kullanil £ 1

uygulayicr gerekir. )

o Tiirkiye'de genellikle *.. i‘
Minnesota Cok Yonlii Kisilik
Envanteri, Hacettepe Kisilik
Envanterleri kullanilmaktadur.

ilgi Envanterleri

o Tlgi, bireyin, bir objeye,eyleme veya bir kimseye, olguya
belirli bir siireklilikle baglanmasi, iligki kurmasidur.

o Insanin hoglandig1 ve hoglanmadig seyleri siralama
yontemidir. Basariyr 6l¢mez.Kuder ilgi Envanteri,Kendini
Degerlendirme Envanteri,Akademik Benlik Kavram
Olgegi,Hacettepe Kisilik Envant.Benlik Tasarimi,
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Kisilik Testleri

|
PROJEKTIF KISILIK
TESTLERI
. "

Kigsi resimlerden L A, J
gordiiklerini anlatarak " ; '.
kendisini yansitmug .
(projeksiyon) olur. L J

o Rorschach Miirekkep lekesi
testi anlamsiz resimlerin & L %
oldugu 16 adet karttan
olugmaktadar. -~ v

Bier ciimle tamamlama testi

Tutum Olgekleri

O Tutum élgekleri bireyin duygusal, diisiinsel ve davramgsal egilimlerini 6l¢gmek
amaciyla hazirlanmus araclardir.

“dis firgalamay1 seviyorum” (duygu)
“dis firgalamak saglikl bir ahigkanliktir.” (diisiince)

“ben dislerimi her giin fircalarim.” (davramis)
O Genellikle Likert Tipi d lendirme 6lgekleri bigiminde hazirl

O Eslerin cocuk yetistirme tutumlari, ailede gencin bagimsizlik veya bagimlilik
egilimi, anne-babanin ailede otoriter veya demokratik olmas: gibi tutumlar tutum
olgekleri ile dlgiilebilir.

O Tutum élgeklerinin gelistirilmesi ve sonuglardan yararlanarak bireye yardim
sunulmasi uzmanlik isidir.

OBir 6l¢ekte duygu, diisiince ve davramigi 6lgen maddelere esir oranda yer
verilmelidir.

ilgi Envanterleri

==
0 Bireylerin ilgisini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmig
envanterlerfir.

0 Okullarda 6grencilerin hangi alana, programa, meslege
veya etkinlige ilgisi oldugunu saptamak ve boylece
dgrenciyi yonlendirmek amaciyla uygulanmaktadar.

0 Bireylerin ilgilerinin dl¢iilmesi ilgi envanterleri ve
gozlemsel yollarla yapilmaktadar.

o Ogrencilerin okuldaki faaliyet alanlar1 veya egitsel
koﬁrardan hangisine ilgi duyduklari, sosyal ve kiiltiirel
kollarin hangisine iiye olduklari, bog zamanlarinda
zamanim nasil kullandigx gibi konufara iligkin bilgiler
ogrencinin sosyal, egitsel ve meslek ilgileri hakkinda
gozlemsel ve tamamlayic1 ve gegerli bilgiler verirler.




Test Dig1 Teknikler: Gozleme Dayali Teknikler

GOZLEM

Tiim bilim dallarinda kullanilan
yaygin bir bilgi toplama teknigidir.
Bilgiler duyu organlari  yoluyla
toplamir. Ogrencinin okul ortaminda
tek tek ya da grup icindeki
davramiglarimin  gozlenmesi ve kisa
notlar alinmasudur.

Gozleme Dayali Teknikler

RASLANTISAL GOZLEM

Bizim oglan neden bu
kadar diisiik ald:
acaba bir derdi mi var

Tamamen seckisiz olarak her
bireyin tipik bulunan her tiir
davramginin her ortamda yaygin
olarak gozlenmesidir.

Ornegin: Ailenin yazili notuna
tepkisi

Gézlem siirecinde uyulmasi gereken bazi ilkeler

1. Oncelikle kimin nigin, nerede, nasil, ne kadar siirede gozlenecegine iligkin bir
gozlem plani yapilmalidur.

2. Gézlem yapilmadan 6nce gozlem larinin nasil kaydedilecegi ve bilgilerin
nasil analiz edilecegi kararlagtirilmis olmalidir.

3. Belli bir zaman siirecinde yal bir kisi gozl lidi

4. Gézlem, amaca uygun olarak yeterli bir zaman siiresince yapilmalidir. Ornegin,
birey on bes giin boyunca gozlenmelidir.

5. Bireyin her seferde uzun siire gozlenmesi yerine kisa siireli ve farkl: araliklarla
gozlenmesi tercih edilmelidir.

larda oézlenebilmelidi
8

5. Birey | 1lii ve dogal or

6. Birey bir biitiin olarak gzlenmelidir, ancak bir kritik davranis gézlenecekse bu
davranss bireyin biitiinliigii icinde gozl lidi

7. Gézlem sonuglari oldugu gibi yorum ve degerlendirmeye katilmadan
kaydedilmelidir.

PYURE TIPS o)

8. Birey go farkina var Bu nedenle gizlem sonuglart

gozlenenin gozii oniinde kaydedilmemelidir.
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Gozleme Dayali Teknikler

SISTEMLI GOZLEM

Belirli bir davranmg
bicimini gozlemek amaci
ile yapilan gozlemdir.
Ornegin égrencinin sif
disinda ¢op konusundaki
davranmigt

Gozleme Dayali Teknikler

o Katilimli Gézlem: Gozlemci gozlenen bireylerle
aym1 ortamda bulunur ve onlarin katildag:
etkinliklere katilir.

o Katilims1z Gozlem: Gozlemci digarida kalar
tarafsiz gozlem yapmaya caligir.

Goézlem siirecinde uyulmasi gereken bazi ilkeler

9. Gozlem ¢lar1 gozlemin ark dan hemen kaydedilmelidir.

10. Gézlemci gozlenen bireyin soyledikleriyle birlikte sdylediklerine eglik
eden duygu ve davramslarina dikkat etmelidir.

11. Gézlemler miimkiinse birden ¢ok gozlemci tarafindan yapilmalidar.

12. Gézlemin ne zaman, hangi kosullarda ve durumda yapildigi mutlaka
kaydedilmelidir. Gézlemlerin da olay, kogull
¢lar birlikte diisiiniilmelidi

13. Gézlem teknigi ile elde edilen bilgiler, birey hakkindaki mevcut diger
bilgilerle bir arada degerlendirilmelidir.

p siireg ve

14. Birey hakkinda elde edilen bilgiler, bireyi etiketlemek amaciyla degil;
bireyin bir sorununun ¢éziimiine veya biitiin olarak gelismesine katk:
amaciyla kullanilmalidar.
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GOZLEM TEKNIiGININ YARARLARI

1. Dogal ortamda ayrintili bilgiler

2. Davraniglari ve beden dilini anlama

3. Gézlem her yastaki bireyi veya grubu incelemek
amaciyla kullanilabilecek bir tekniktir.

4. Ekonomik olan bir tekniktir.

5. Ozel bir zaman veya mekan ayirmaya gerek yoktur.
Herhangi bir zaman veya mekanda uygulanabilir.

Gozleme Dayali Teknikler

Ad: Soyad: : Tarih:
Sinif No Yer :

ANEKTOD

Gozlem sonuclarinin Davrams
kaydedildigi zel bir
formdur. Bu formda
dgrencinin;

Gozlemci

Yorum:

Vak’a incelemesi

0 Vak’a incelemesi sorunu olan kisiyi bir biitiin
halinde derinlemesine inceleme demektir.

0 Vak’a incelemesinde test ve gesitli test dig1
teknikler kullanilabilir.

GOZLEMSEL TEKNIKTE BAZI
SINIRLILIKLAR

1. Davransslarin altinda yatan nedeni tespit etmek
miimkiin degildir.

2. Gézlemcinin tarafsizligi, becerisi, yasam felsefesi,
kararlilig1 vb etkiler,

3. Herkesin bilimsel olmayan gelisi giizel

gozlemlerinin varlig

ANEKTOD

o Anekdot, uzman, 6gretmen ve yoneticilerin
zaman zaman tanik olduklari ve 6nemli
gordiikleri iyi ve kusurlu oldugunu
diisiindiikleri 6grenci davraniglarinin siirekli
objektif ve ayrintili sekilde kaydedip
saklanmalar: teknigidir.

o Anekdotlarda, 6grenciye iligkin tiim gozlemler
kaydedilmez.

o Siradan olmayan tipik, dikkate deger
davranislarin kaydedilmesi gerekli ve 6nemlidir.

Gozleme Dayali Teknikler

DEGERLENDIRME OLCEGI

Bir bireyin belirli bir konuda cesitli davranis ozellikleri
hakkinda siralanmis , agiklayict ifade ve ciimlelerin, bireyi
tanima ve gozlemi yapan kisi tarafindan isaretl, ini esas
alir. Eger gozlenen niteligin goriilme sikligi veya derecesi
onemli ise kullanir.

Derecelendirme élgekleri, bireyi tanty
yénetici, danis ) tarafind doldurulabilir.
Derecelendirme édlgekleri 5 grupta incelenir.

kigiler (ogreti




Gozleme Dayali Teknikler

DEGERLENDIRME OLCEGI

> SAYISAL OLCEKLI DERECELENDIRME OLCEGI

» BETIMSEL OLCEKLI DERECELENDIRME OLCEGI
» KARSILASTIRMALI DERECELENDIRME OLCEGI
» GRAFIK OLCEKLI DERECELENDIRME OLCEGI

» ISARETLEME LISTESI BICIMINDEKI OLCEKLER

Gozleme Dayali Teknikler

BETIMSEL OLCEKLI DERECELENDIRME OLCEGI
Ornek : Ders calisma aliskanligt

( ) Zamanminda ¢alismaz

( ) Asin dlgiide calisir

( ) Yeteri kadar calisir

Gozleme Dayali Teknikler

GRAFIK OLCEKLI DERECELENDIRME OLCEGI

Ornek : “Kendine giiven” bakimind,

bir bireyin durumu.

Cok cekingen
ve iirkektir
Bagkast ile
birlikte daha
girigkendir.
Her zaman
girigken ve
atilgandir.

Genellikle
cekingendir.
Cogu zaman
girisken ve
atilgandir.
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Goézleme Dayali Teknikler

SAYISAL OLCEKLI DERECELENDIRME OLCEGI

Derecelendirilmesi istenen ozellik genellikle 1-5 arasinda
bir sayt ile degerlendirilir.
Ornek : Sinifta tartismalara katilma davranist icin;
1- Hig¢ katilmaz ~ 2- Cok az katulir ~ 3- Genellikle katilir
4- Cok sik kattlr  5- Her zaman katilir

Gozlemci en uygun saywn isaretler, égrenci hakkindaki
tercihini ortaya koyar

Goézleme Dayali Teknikler

KARSILASTIRMALI DERECELENDIRME OLCEGI

Ornek : Belirli bir di icin bir sinifta “ogrencilerin
bir ders veya tiim derslerdeki sinif ici akademik
calismalart” karsilagtirmali olarak

( ) Daha kétii

( ) Normal ( ) Daha iyi

derecelendirmedir.

Gozleme Dayali Teknikler

ISARETLEME LISTESI BICIMINDEKI OLCEKLER

Bir ozellikle ilgili tiim davranislar alt alta yazilarak
listelenir. Isaretlemeyi yapacak kisi bu davranislardan
sadece bireyde bulunanlari isaret eder.

Bu listede bireyin bilinmeyen ozelligi varsa bos
birakilmaldr.
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Kendini Anlatma Teknikleri

==
ANKET

Belirli bir alanda bilgi toplama teknigidir.

Anket okullarda égrencilerden;

ev ve aile yasamlari,

saghk durumlar,

egitsel ve mesleki planlari,

okul igi ve disi etkinlikleri,

calisma aliskanlhiklar

gibi cok cesitli ozellikleri hakkinda kendilerinden,
velilerinden yada diger ilgililerden bilgi toplamada yaygin
olarak kullanilabilir.

Kendini Anlatma Teknikleri

[
PROBLEM TARAMA LiSTESI

Bireylerin cegitli problemlerini ortaya ¢cikarmak amact
ile problem tarama listesi kullamili. Problem tarama
listeleri genellikle;

» Saghk ve bedensel geligim
» Okul yasami

Kendini Anlatma Teknikleri

OTOBIYOGRAFI

Bireyin, kendisinin hakkindaki bilgileri yazili olarak
yine kendisinin yazmasidir. Iki gekilde otobiyografi yazibr.

» KONTROLLU OTOBIYOGRAFI
> KONTROLSUZ OTOBIYOGRAFI

Kendini Anlatma Teknikleri

Kisa bir siirede ¢ok sayida insana
ulagilabiliv, uygulanabilir. Her
alanda anket gelistirilebilir.

Kendini Anlatma Teknikleri

> Baskalar ile iliski kurma

» Kiz ve erkek arkadashk yasam
» Gelecekteki ogrenim ve is yasami

» Bireylerin kendi i¢ diinyast ve benlik tasarimu ile ilgili
alanlari kapsar. Ornegin; “cok sinirliyim kendimi yanhz
hissediyorum.”

Uygulama ve degerlendirmeyi genellikle sinif 6gretmeni
ve okulun psikolojik danisman birlikte yapar.

Kendini Anlatma Teknikleri

KONTROLLU OTOBIYOGRAFI

Yonlendirilmis sorulardan olusan
tiiviidiir. Belirli bir konuda yazlr.
Gelecek hakkindaki beklentileri, aile
ici iligkiler, ilgilileri vb.

070BIYOGRAFI

sovapI:

GELECEKTE
DUSONDEGO
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Kendini Anlatma Teknikleri

KONTROLSUZ OTOBIiYOGRAFI

Bireyin  kendisi  hakkinda  her
konuda, serbestce yazmasi teknigidir.
Otobiyografi stk kullamilmamaldwr
zaman araliklart 1-2 yiddan az
olmamaldir.

oTOBIYOGRAFI

sovapr:
GELECEKTE
DOSONDEGO
MESLEK:

Bagkalarinin Kanitlarina Dayali Teknikleri

SOSYOMETRI

Bir gurubu olusturan bireylerin sosyal durumlar,
birbirleri ile olan iliski bicimleri grup icindeki alt gruplar,
klikler ve kisaca grubun gercek goriiniimii ve grup
biitiinliigii hakkinda objektif bilgi veren en giivenilir bir

tekniktir. Ozellikleri ise;
» Sosyometri sonuglart izel ve gizli tutulmaldr.
» Olumlu bir sinif ortaninda zorlama yapiimadan

uygulanmalidir.

Bagkalarinin Kanitlarina Dayali Teknikleri

» Sinif veya grup iiyeleri yeterli bir siire birbirlerini
tanidiktan sonra uygul, I

» Ayni sunif ve grupta belirli araliklarla tekrarlanmaldr.

» Uygulamada farkl yonergeler kullaniimalr.

Ornek: birlikte oturmak , birlikte sinemaya gitmek vb.

I Iid

» Sonuglar bireye yararl olabilecek sekilde kull

Ornek Bir Madde

Sinifinizdaki hangi arkadaginizla birlikte bir
piknige gitmek istersiniz? Tercih sirasina gore ii¢
isim yaziniz.

Sosyogram

Kirmuzs kalem
Mavi kalem
Siyah kalemle gizilebilir.

1. TERCIH ==
2.TERCIH ==
3.TERCIH ==

ORNEK SOSYOMETRI DEGERLENDiIRME TABLOSU

Segilen Secen Ogrencileri Ad Soyad: B
= [ s = ] &
ADI a1 |8lz|& £ E
SOYADI z |2 | &%z g L
N =N 7 Elmy ks
AT T 5 T 1] 1 g
ENES 7 5 T 1 B
UMUT 3 T R R T3
DENIZ T T 7 3 E 9
ESIN T T T 4
3
SINEWM B 5 Tz s
CTHAN BN EEE T
TSMAIL T B
BUSE Tz 7 5 g
WATICE 3 B T 3
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Bagkalarinin Kanitlarina Dayali Teknikleri

KIMDIR BU?

Swif yada grup icindeki sosyal
iligkileri ortaya cikaran bir tekniktir.
Teknigin amaci bireyin kendi kendini
nasil gordiigiinii, iiyelerle nasi bir
sosyal iliski icinde bulundugunu
ortaya cikarir.

Sosyogram
|
=
/( D)
sosyogram
Etkilesime Dayali Teknikleri
|

Bireyle karsi karsiya gelerek en etkili bilgi toplama
yollarindan biridir. Gériisme yapilmadan once mutlaka
bir on hazirlik yapiumaldiwr. Goriisme yapilacak konu
hazirlanmal konuyla ilgili ¢cesitli sorular belirlenmeli
ve konu disina cikilacak soru ve davramslardan
kacinilmaldr.

Etkilesime Dayali Teknikleri

Goriigme bir sorusturma niteligi
tastmamaly ve goviigiilecek  kisi
rahat olmaldw. Gériigme siireci
mutlaka kayit altina alinmalidir.

Etkilesime Dayali Teknikleri

PSIKOLOJIK DANISMA
D la d ar de

yapuan ozel goriisme siirecidir.
Bu siire¢ Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik ilkelerine uygun
olarak gerceklestirilir.

Etkilesime Dayali Teknikleri

GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMA

D larla, di ar de
yapilan ozel goriisme siirecidir. Bu
siire¢ herhangi bir olayin grup icinde
konugulup tartisilarak ¢oziimlenmesi
siirecini kapsar.




DRAMA VE OYUN TEKNIKLERI

» PSIKODRAMA
» SOSYODRAMA

» OYUN TERAPISI
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Etkilesime Dayali Teknikleri

PSIKODRAMA

Bireyin kendisi icin, kaygi ve iiziintii kaynag: olan bir
psikolojik problemini rol alarak alip bir grup karsisinda
gercek yasamda oldugu gibi oynayarak ortaya koymasidir.
Bu teknik icin zel ortamlar ve sartlar gereklidir. Danisman
siirecte oyuna miidahale eder. Bu da bu
alanda yetismis yeterli tecriibe ve bilgi sahibi eleman
gerektirir.

Etkilesime Dayali Teknikleri

Psikodrama oyunu bittikten sonra
grup disindaki seyirciklerin de yorum
ve tartismalara katimalart yararh
olacaknr.

Etkilesime Dayali Teknikleri

SOSYODRAMA

Bir grup bireyin, bir sosyal
problemle ilgili bazi rolleri paylasarak
izleyiciler karsisinda gercek hayatta
oldugu gibi oynamalaridir. Burada
secilen sosyal bir problemin icindeki
roliin oy dir. Kisi kendini
oynamaz.

Etkilesime Dayali Teknikleri

Sosyodrama okullarda ogretmenler tarafindan da
kolaylikla  uygulanabilir.  Siniflarda  uygulanacak
sosyodrama uygulamalar: ile bir yandan dJgrencilerin
sosyal yonii gelisirken, oOte yandan Ogretmenler
ogrencilerin kigisel-sosyal ihtiyaclari hakkinda saglam
bilgiler edinip uzmanlarla isbirligine girerek problemler
hakkinda ¢éziim yolu iiretebilirler.

Etkilesime Dayali Teknikleri

OYUN TERAPISI

- Oyun terapisi, onceden hazirlanmig
bir oyun ortaminda serbestce oynarken
\ cocuklarin duygu ve davramglarinmin
gozlem yoluyla incelenmesine yarayan
bir terapi teknigidir.
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Etkilesime Dayali Teknikleri

Oyun sirasinda oyuncaklarin dizilisi verilen roller ve
iligkiler terapist tarafindan degerlendirilerek c¢ocuklarin
ihtiyaglari belirlenir. Yoruml yapma isi siibjektif bir is
oldugu icin terapistin yeterli diizeyde egitilmis olmasi
sartar.

Oyun terapisi igin ozel bir odaya ihtiyag vardir. Yapilan
calismalarda elde edilen bilgiler gizli tutulmali ve mesleki
etige dikkat edilmelidir.

Etkilesime Dayali Teknikleri

EV ZIYARETLERJ

Cocugun aile ortaminda ilk elden
bilgi toplamaya imkan vermesi
N bakimindan etkili bir bilgi toplama
teknigidir.

Etkilesime Dayali Teknikleri

Bu ziyaretlerde genellikle evin fiziksel durumu,
cocugun ¢alis imkanlari, ana-bab ¢cocugun
calismasina ve ¢cocuga ne élgiide yardimda bulunabil
ailenin okula ve okulda verilen hizmetlere karsi nasu bir
tutum ve anlayis icinde oldugu, cocuklari ile ilgili olarak

ailenin genel tutumu gibi konularda bilgi toplanmalidr.

egi,
1

Etkilesime Dayali Teknikleri

VAKA INCELENMESI

Bir bireyin tiim yénleri ile incelenmesi teknigidir.
Incel in k her defasinda tek bir birey oldugu
icin vaka incelemesi genisligine degil derinligine bilgi
toplamay: esas alir.

Etkilesime Dayali Teknikleri

Vaka incelemesi bireyin tiim ézgecmisini ve yasam
hikayesini k dig1 gibi, b da étesind, !
bilgilerin analiz ve yorumlarini, sorunlarin yada
problemlerin giderilmesi icin gerekli degerlendirmeleri,
onlemleri ve onerileri de kapsamalidir.

¢ {

Etkilesime Dayali Teknikleri

VAKA KONFERANSI

Bir bireyin davramslarimi daha iyi anlamak ve
yorumlamak amaci ile bir grup danmismanin yada uzman
personelin bir araya geldigi bir toplantidir.

Grup calismasi ile yapilmasi, bireysel olarak yapilan
inl ve yorumlamalara gore daha biiyiik bir degere
sahiptir.

Ornek : Ogrenci Veysel K. min durumu.
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Etkilesime Dayali Teknikleri

Vaka konferansinda bireye ait
tiim  bilgiler ortaya konulur.
Bundan dolay: etik kurallara tiim

per lin uymasi zorunlud

Diger Teknikler

DIGER TEKNIKLER

» AILE TERAPISI
» BIBLIYOTERAPI

» GUNLUK ZAMAN CIZELGESI
» HATIRA KAYITLARI

Diger Teknikler

BIBLIYOTERAPI

Bireyin sorunlari ile ilgili konularda okuyarak bilgi
edinmesi teknigidir.

5/31/2010

Etkilesime Dayali Teknikleri

VELI KONFERANSI

Veli konferansi, cocugu hakkinda dikkate deger bir
durumu goviismek iizere veli ile damigman arasinda
siirdiiriilen bir toplantidir. Cocugun basari ve uyum
durumu ile psikolojik sorunlari ele alinir.

Ornek: Ogrenci Leyla B. Ve Buket T. nin durumu.

Diger Teknikler

AILE TERAPISI
Okullarda égrenci problemlerinin éneli bir kismu aile ici
iligkilerde ilgili bulunmaktadir. Bunu icin aile terapisi
¢ocugun ailesi ile olan iligkilerini olumlu yonde gelistirmede
onemli bir rol oynamaktadir.
Aile terapisi, aile ile yapilan bir tiir grupla psikolojik
smadir. 9 kiigiiklerin terapiye katilmalar
uygun degildir.

7,

J&3

Diger Teknikler

GUNLUK ZAMAN CIZELGESI

Kisinin  giinlitk  saatlerde yaptigi
aktivitelerin kaydettirilerek incelenmesi
sonucu davramiglarimin  agiklanmasi
teknigidir.
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Diger Teknikler

HATIRA KAYITLARI

Q Hatira kayitlart dgrenciler icin ¢ok dnemli ve gizli
dokiimanlardir.

Q En yakin arkadagslarindan baskasu ile paylasmazlar

Q Giiven glanmirsa  di lar bu kayitlardan

S &4

yararlanarak ogrenci hakkinda goriisme yapabilir.

5/31/2010
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