Kayseri Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigi

BDO )
(BECK DEPRESYON OLCEGT)
(1961 FORMU)

Asagida gruplar halinde bazi sorular yazilidir. Her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyunuz. Bugiin
dahil, gegen hafta icinde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan climleyi se¢iniz. Se¢mis
oldugunuz climlenin yanindaki numaranin iizerine (X) isareti koyunuz. Eger bu grupta
durumunuzu anlatan birden fazla ciimle varsa her birine (x) isareti koyarak isaretleyiniz.
Sec¢iminizi yapmadan 6nce her gruptaki ciimlelerin hepsini dikkatle okuyunuz.

1. (0) Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
(1) Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep iiziintiilii ve sikintiliyim.
(3) O kadar iiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

2. (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek hakkinda karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(3) Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

3. (0) Kendimi basarisiz bir insan olarak gormiiyorum.
(1) Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.
(2) Gecmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir Kisi olarak goriiyorum.

4. (0) Birgok seyden eskisi kadar zevk almiyorum.
(1) Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.

5. (0) Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

6. (0) Kendimden memnunum.
(1) Kendi kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime ¢ok kiziyorum.
(3) Kendimden nefret ediyorum.

7. (0) Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
(1) Zayif yanlarim veya hatalarim icin kendi kendimi elestiririm.
(2) Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.
(3) Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

(0) Kendimi 6ldiirmek gibi diislincelerim yok.

(1) Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiiglim oluyor fakat yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.

(3) Firsatini bulsam kendimi 6ldiirtiriim.

(0) Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.

(1) Zaman zaman icimden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman aghyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

(0) Simdi her zaman oldugundan daha sinirli degilim.
(1) Eskisine kiyasla kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
(2) Simdi hep sinirliyim.

(3) Bir zamanlar

(0) Baskalan ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

(1) Baskalar ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
(2) Baskalariyla konusma ve goriisme istegimi kaybettim.

(3) Hi¢ kimseyle goriisiip konusmak istemiyorum.

(0) Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.

(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giigliik ¢ekiyorum.
(3) Artik hi¢ karar veremiyorum.

(0) Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gormiiyorum.

(1) Daha yaslanmisim ve cirkinlesmis gibi geliyor.

(2) Goriiniisiimiin cok degistigini ve daha cirkinlestigimi hissediyorum.
(3) Kendimi c¢ok cirkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

(1) Bir seyler yapabilmek icin gayret gostermek gerekir.

(2) Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
(3) Higbir sey yapamiyorum.

(0) Her zamanki gibi uyuyabiliyorum.

(1) Eskiden oldugu gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar
uyuyamiyorum.

(3) Her zamankinden ¢cok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

(0) Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

(1) Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Yaptigim hemen her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
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17.

18.

19.

20.

21.

(0) istahim her zamanki gibi.

(1) Istahim eskisi kadar iyi degil.
(2) istahim ¢ok azaldu.

(3) Artik hic istahim yok.

(0) Son zamanlarda kilo vermedim.
(1) iki kilodan fazla kilo verdim.
(2) Dort kilodan fazla kilo verdim.
(3) Alt1 kilodan fazla kilo verdim.
Daha az yiyerek kilo vermeye calisiyorum. () Evet () Hayir

(0) Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.

(1) Agr, sanci, mide bozuklugu ve kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendiriyor.

(2) Saghgim beni endiselendirdigi icin baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.

(3) Saghgim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hicbir sey diisiinemiyorum.

(0) Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
(1) Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

(2) Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

(4) Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

(0) Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.
(1) Cezalandirilabilecegimi seziyorum.
(2) Cezalandirilmayi bekliyorum.

(3) Cezalandirildigim hissediyorum.
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BECK DEPRESYON OLCEGI
(BDO)

TANITIM

Olctiigii Nitelik: Depresyonda gorillen somatik, duygusal, bilissel ve motivasyonel belirtileri
Olemektedir. Olgegin amaci depresyon tanisi koymak degil, depresyon belirtilerinin derecesini
objektif olarak belirlemektir.

Olgek Tiirii: Kendini degerlendirme 6lgegi. Grup uygulamasi yapilabilir.

Kimlere Uygulanabilecegi: 15 yasin lizerinde ergen ve yetigkinlere uygulanabilir.

Uygulama Siiresi: Zaman sinirlamasi yoktur. Yaklasik 10-15 dakikada yanitlanabilir.

Kapsami: 21 belirti kategorisini igerir: Duygudurum, Kotiimserlik, Basarisizlik Duygusu,
Doyumsuzluk, Sugluluk Duygusu, Cezalandirma Duygusu, Kendinden Nefret Etme, Kendini
Suclama, Kendini Cezalandirma Arzusu, Aglama Nébetleri, Sinirlilik, Sosyal I¢edéniikliik,
Karasizlik, Bedensel imge, Calisabilirligin Ketlenmesi, Uyku Bozukluklari, Yorgunluk-Bitkinlik,
Istahin Azalmasi, Kilo Kayb1, Somatik Yakinmalar, Cinsel Diirtii Kayb.

Materyal: Soru kagidi (yanitlar soru kagidi tizerinde isaretlenir.)

UYGULAMA iCiN PRATIK BILGILER

Uygulamsi: Bireylerin kendi kendilerine cevaplandirabilecekleri, uygulanisi kolay bir dlgektir.
Yonergesi : Formun basinda nasil yanitlanacag ile ilgili bilgi vardir.

Yamitlanmasi: Formda 21 belirti kategorisinin her birinde dort secenek vardir. Uygulama giinii
de dahil olmak iizere, gecirilen son bir hafta icinde, kisinin kendini nasil hissetigini en iyi ifade

eden climleyi secerek isaretlemesi istenir.

Puanlanmasi: Her madde O ile 3 arasinda puan alir. Bu puanlarin toplanmasiyla, depresyon
puani elde edilir. Alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir.

Yorumlanmasi: Toplam puanin yiiksek olusu, depresyon diizeyinin ya da siddetinin
yiiksekligini gosterir.

Uygulayicimin  Nitelikleri: Bu tiir Olgeklerin sinirhiliklarint bilen arastirmacilarin ya da
uygulayicilarin kullanmasi uygundur.
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BECK UMUTSUZLUK OLCEGI
(BUO)

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi climleler verilmistir. Liitfen herbir
ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Ornegin
okudugunuz ilk ifade size uygun ise “Evet”, uygun degil ise “Hayir” ifadesinin
altindaki kutunun i¢ine (X) isareti koyunuz.

Sizin i¢in uygun mu?

EVET HAYIR
1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum. () ()
2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltmedigime gore
cabalamay1 biraksam iyi olur. () ()
3. Isler kotiiye giderken bile her seyin hep boyle
kalmayacagini bilmek beni rahatlatiyor. () ()
4. Gelecek on yil icinde hayatimin nasil olacagini hayal
bile edemiyorum. () ()
5. Yapmayi en c¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek
icin yeterli zamanim var. () ()
6. Benim i¢in ¢ok dnemli konularda ileride basarili olacagimi
umuyorum. () ()
7. Gelecegimi karanhk goriiyorum. () ()
8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok
yararlanacagimi umuyorum. () ()
9. iyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayaca-
gima inanmam icin de hicbir neden yok. () ()
10. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladu. () ()
11. Gelecek benim icin hos seylerden ¢ok tatsizhik-
larla dolu. () ()
12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi
umuyorum. () ()
13. Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu
olacagimi umuyorum. () ()
14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor. () ()
15. Gelecege biiyiik inancim var. () ()

16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler
istemek aptallik olur. () ()

17. Gelecekte gercek doyuma ulasmam olanaksiz gibi. () ()
18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor. () ()
19. Kotii giinlerden cok, iyi giinler bekliyorum. () ()
20. Istedigim her seyi elde etmek icin caba gostermenin

gercekten yarar1 yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim. () ()
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BECK UMUTSUZLUK OLCEGI
(BUO)

TANITIM
Olctiigii Nitelik: Bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentileri.
Olgek Tiirii  : Kendini degerlendirme 6lgegi. Grup olarak uygulanabilir.
Kimlere Uygulanabilecegi: Ergen ve yetigkinlere uygulanir.
Uygulama Siiresi : Zaman siirlamasi yoktur.
Kapsam : 20 maddeden olusan, 0-1 aras1 puanlanan bir dl¢ektir.

Materyal : Soru formu (cevaplar soru formu iizerinde isaretlenir.)

UYGULAMA iCiN PRATIK BILGILER

Uygulanis1 : Bireylerin kendi kendilerine cevaplandirabilecekleri, uygulanisi kolay
bir Olcektir.

Yonergesi : Formun basinda nasil yanitlanacagi ile ilgili bilgi vardir.

Yanitlanmasi : Bireyden kendisi i¢in uygun gelen ifadeleri “evet”, uygun
olmayanlari ise “hayir” olarak isaretlemesi istenir.

Puanlanmasi : Maddelerin 11 tanesinde “evet” secenegi 9 tanesinde ise “hayir”
secenedi 1 puan alir. 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15. vel9. sorularda “hayir”;
2,4,7,9,11,12, 14, 16, 17, 18. ve 20. sorulara ise “evet” yaniti igin
birer puan verilir. Puan ranj1 0-20’dir.

Yorumlanmasi : Alinan puanlar yiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek
oldugu varsayilir.

Uygulayicimin Nitelikleri : Bu tiir 6l¢eklerin sinirliliklarini bilen arastirmacilarin
Ya da uygulayicilarin kullanmasi uygundur.
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SOOTO
I. BOLUM

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissetiginizi
diistinlin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayani segerek
iizerine (X) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin
izerinde fazla zaman sarfetmeksizin, genel olarak nasil hissetiginizi gosteren cevabi

isaretleyin.
1. Hi¢
2. Biraz
3. Olduke¢a
4. Timiiyle

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Timiiyle

1. Cabuk parlarim. »n 2 3 @
2. Kizgin mizagliyimdir. 1 @ 3 @
3. Ofkesi burnunda bir insanim. Mm 2 3 @
4. Baskalariin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca kizarim. M 2 3 @G

5. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar. (1) (2) 3) 4)

6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim. M 2 B @
7. Ofkelendigimde agzima geleni soylerim. @M 2 3 @
8. Baskalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir. M 2 B3 &G
9. Engellendigimde icimden birilerini vurmak gelir. @a @ G @

10. Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina donerim. (1) (2) (3) (4)
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II. BOLUM:

YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik veya oOfke duyabilir. Ancak, o6fke
duygulariyla ilgili tepkileri farklidir. Asagida, kisilerin 6fke ve kizginlik tepkilerini
tanimlarken kullandiklar1 ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve ofke ve
kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptiginizi diisiinerek o ifadenin yaninda sizi en iyi
tanimlayan saymin iizerine (X) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarfetmeyin.

1. Hig

2. Biraz

3. Oldukga
4. Timiyle

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Sizi ne kadar tanimliyor?

) Hig Tiimiiyle
11. Ofkemi kontrol ederim. m 2 6 @
12. Kizgmligimi gosteririm. I 2 3 @
13. Ofkemi icime atarim. M 2 3 @
14. Baskalarina kars1 sabirliyimdir. @M @2 3 @
15. Somurtur ya da surat asarim. @M 2@ & @

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Sizi ne kadar tanimliyor?

. Hig Tilimiiyle
16. Insanlardan uzak dururum. m @ G @
17. Baskalarina igneli sdzler sdylerim. M 2 3 @
18. Sogukkanhligimi korurum. m 2 36 @
19. Kapilar1 carpmak gibi seyler yaparim. 1 2 B3 @
20. i¢in icin kopiiriiriim ama gosteremem. a @ 6 @
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OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Tlimiiyle
21. Davramslarimi kontrol ederim. @M 2 G @
22. Baskalariyla tartigirim. I 2 3 @
23. icimde, kimseye soylemedigim kinler beslerim. @M 2 & @
24. Beni ¢ileden ¢ikaran herneyse saldiririm. 1M 2 3 @

25. Ofkem Kkontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim. @ 2 3 @

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Timiiyle
26. Gizliden gizliye insanlari epeyce elestiririm. a 2 3 @
27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. M 2 B @
28. Cogu kimseye kiyasla daha cabuk sakinlesirim. @ 2 B3 @
29. Kotii seyler sdylerim. M 2 3 @
30. Hosgoriilii ve anlayish olmaya calisirim. @A) @ G @

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Sizi ne kadar tanimliyor?
Hig Tlimiiyle
31. icimden insanlarin farkettiginden daha fazla sinirlenirim. (1) (2) 3) @)

32. Sinirlerime hakim olamam. M 2 3 @
33. Beni sinirlendirene, ne hissetigimi soylerim. a 2 G @
34. Kizgilik duygularimi kontrol ederim. 1M 2 3 @
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DURUMLUK SUREKLIi OFKE
OLCEGI

TANITIM
Olctiigii Nitelik: Ofke duygusu ve ifadesi.
Olgek Tiirii: Kendini degerlendirme 6lgegi. Grup olarak uygulanabilir.
Kimlere Uygulanabilecegi: Ergen ve yetiskinlere uygulanir.

Uygulama Siiresi: Zaman sinirlamasi yoktur.

Kapsami: 44 maddelik bir 6lgektir. Siirekli Ofke (10 madde), Durumluluk Ofke (10
madde), Ofke ifade Tarz1 (24 madde). ifade Tarz1 Olgegi’nin alt dlgekleri: Kontrol altina
alinmis 6fke (Ofke/Kontrol, 8 madde), Disavurulan Ofke (Ofke/Disa, 8 madde) ve igte
tutulan 6fke (Ofke/icte, 8 madde).

Materyal: Soru formu, (cevaplar soru formu iizerinde isaretlenir).

UYGULAMA iGiN PRATIK BILGILER

Uygulamisi: Bireylerin kendi kendilerine uygulayabilecekleri bir 6lgektir.
Yonergesi: Formun basinda nasil yanitlanacag ile ilgili bilgi vardir.

Yanitlanmasi: Bireyden kendisi i¢in uygun gelen ifadeleri, “Sizi ne kadar tanimliyor?”” sorusuna
yanit olacak sekilde “Hi¢”, “Biraz”, “Olduk¢a” ve “Tilimiiyle” seceneklerinden birini
isaretlemesi istenir.

Puanlanmasi: “Hi¢ tanimlamiyor” yanitindan 1, “Biraz tanimhiyor” yanitindan 2, “Oldukga
tanimliyor” yamtindan 3 ve “Tiimiiyle tanimliyor” yanitindan 4 puan elde edilir. Olgekten her bir
alt test icin 6 toplam puan elde edilir. Olgekteki ilk 10 madde, Siirekli Ofke alt &lgeginin
maddeleridir. Ofke Tarz 6lceginin Ofke igte alt olcegi puani, 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31
no’lu maddelerin toplanmasiyla; Ofke Disa alt dlgegi puani, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33 no’lu
maddelerin toplanmasiyla; Ofke Kontrol alt 6lceginin puanlari ise 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34
no’lu maddelerin toplanmasiyla elde edilir. Siirekli Ofke!den alinan yiiksek puanlar, dfke
diizeyinin  yiiksek oldugunu; Kontrol Ofke 6lcegindeki yiiksek puanlar 6fkenin kontrol
edilebildigini; Ofke-Disa Olgegindeki yiiksek puanlar, 6fkenin kolayca ifade ediliyor oldugunu
ve Ofke-Icte dlgegindeki yiiksek puanlar ise dfkenin bastirilmis oldugunu gostermektedir.

10
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PROBLEM COZME ENVANTERI

(PCE)
Bu envanterin amaci, giinliik yagsantinizdaki problemlerinize (sorunlariniza) genel olarak
nasil tepki gosterdiginizi belirlemeye c¢aligmaktir. Soziinii ettigimiz bu problemler,
matematik ya da fen derslerindeki alismis oldugumuz problemlerden farklidir. Bunlar,
kendini karamsar hissetme, arkadaslarla gecinmeme, bir meslege yonelme konusunda
yasanan belirsizlikler ya da bosanip bosanmama gibi karar verilmesi zor konularda ve
hepimizin basma gelebilecek tlirden sorunlardir. Liitfen asagidaki maddeleri elinizden
geldigince samimiyetle ve bu tiir sorunlarla karsilastigimizda  tipik olarak nasil
davrandiginizi g6z Oniinde bulundurarak cevaplandirin. Cevaplarinizi, bu tiir
problemlerin nasil c¢oziilmesi gerektigini diisiinerek vermeniz gerekmektedir. Bunu
yapabilmek icin kolay bir yol olarak her soru i¢in kendinize su soruyu sorun: “ Burada
sOzii edilen davranisi ben ne siklikla yaparim?”

Yanitlarinizi agsagidaki 6l¢ege gore degerlendirin:

1. Her zaman bdyle davranirim 4. Arada sirada boyle davranirim
2. Cogunlukla bdyle davranirim 5. Ender olarak boyle davranirim
3. Sik sik boyle davranirim 6. Higbir zaman bdyle davranmam

Ne kadar siklikla boyle davranirsiniz?
Her Zaman Higbir zaman

1. Bir sorunumu ¢ézmek icin kullandigim ¢6ziim @ 2 @ @ B (©
yollar1 basarisiz ise bunlarin neden basarisiz
oldugunu arastirmam.

2. Zor bir sorunla karsilagtigimda ne oldugunu tam 1M 2 B3 @ ©) (©
olarak belirleyebilmek i¢in nasil bilgi toplayacagimi
uzun boylu diisiinmem.

3. Bir sorunumu ¢6zmek icin gosterdigim ilk ¢cabalar (1) 2) 3) @ (B (6)
basarisiz olursa o sorun ile basacikabilecegimden
siipheye diiserim.

4. Bir sorunumu ¢ozdiikten sonra bu sorunu ¢ézerken 1M 2 B @ 6 (v
¢Ozerken neyin ise yaradigini, neyin yaramadigini
ayrintili olarak diisiinmem.

5. Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle yaratici @ 2 G @ B o
ve etkili ¢oziimler iiretebilirim.

6. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in belli bir yolu denedikten 1M 2 B @ ©) (©
sonra durur ve ortaya ¢ikan sonug ile olmasi1 gerektigini
diisiindiiglim sonucu karsilagtiririm.

7. Bir sorunum oldugunda onu ¢oézebilmek icin M 2 G @ B (©
basvurabilecegim yollarin hepsini diisiinmeye
cahisirim.

8. Bir sorunla karsilastigimda neler hissetigimi anlamak (1) (2) (3) &) (5) (6)
icin duygularimi incelerim.

9. Bir sorun kafami kanistirdiginda duygu ve diisiin- (1) (2) Q3) @) (5) (6)
celerimi somut ve acgik —secik terimlerle ifade
etmeye ugrasmam.

11
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Ne kadar siklikla boyle davranirsiniz?

Her Zaman

M @ & @ 6 ©
Hm 2 @@ O ©
MH @ & @ 6

Baslangicta ¢oziimiinii farketmesem de sorun-
larimin ¢ogunu ¢dzme yetenegim vardir.
Karsilastigim sorunlarin ¢ogu, ¢cézebilece-
gimden daha zor ve karmasiktir.

Genellikle kendimle ilgili kararlar1 verebilirim

ve bu kararlardan hosnut olurum.

Bir sorunla karsilastigimda onu ¢6zmek icin
genellikle aklima gelen ilk yolu izlerim.

Bazen durup sorunlarim iizerinde diisiinmek yerine
gelisigiizel siiriiklenip giderim.

Bir sorunla ilgili olasi bir ¢éziim yolu iizerinde
karar vermeye calisirken se¢eneklerimin basari
olasihigim tek tek degerlendirmem.

Bir sorunla karsilastigimda, baska konuya gegcmeden
once durur ve o sorun iizerinde diisiiniirim.
Genellikle aklima il gelen fikir dogrultusunda
hareket ederim.

Bir karar vermeye ¢alisirken her secenegin
sonuglarini 6lger, tarar, birbirleriyle karsilastirir,
sonra karar veririm.

Bir sorunumu ¢6zmek iizere plan yaparken o
plan yiiriitebilecegime giivenirim.

Belli bir ¢6ziim planin1 uygulamaya koymadan once,
nasil bir sonug verecegini tahmin etmeye caligirim.
Bir soruna yonelik olas1 ¢oziim yollarini
diisiiniirken cok fazla secenek iiretmem.

M @
0 @
M @
M @
@D Q)
M @
1 2
M @
1 2

Bir sorunumu ¢ézmeye ¢alisirken siklikla kullandigim (1) (2)

bir yontem; daha dnce basima gelmis benzer sorunlari

disiinmektir.

Yeterince zamanim olur ve ¢aba gosterirsem
karsilastigim sorunlarin cogunu cozebilecegime
inaniyorum.

Yeni bir durumla karsilastigimda ortaya ¢ikabilecek
sorunlar1 ¢ozebilecegime inancim vardir.

Bazen bir sorunu ¢6zmek i¢in cabaladigim halde,
bir tiirlii esas konuya giremedigim ve gereksiz
ayrintilarla ugrasti®im duygusunu yasarim.

Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim.

Yeni ve zor sorunlari ¢ozebilme yetenegine
giiveniyorum.

Elimdeki segenekleri karsilastirirken ve karar
verirken kullandigim sistematik bir yontem vardir.
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)
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

3s.

Ne kadar siklikla boyle davranirsiniz?
Her Zaman Hicbir zaman
Bir sorunla basa ¢ikma yollarim diisiiniirken @A 2 G @ &) (©
cesitli fikirleri birlestirmeye calismam.
Bir sorunla karsilastigimda bu sorunun ¢ikmasinda 1M 2 B @ ) (v
katkis1 olabilecek benim disimdaki etmenleri
genellikle dikkate almam.
Bir konuyla karsilastigimda, ilk yaptigim @ 2 G @ B o
seylerden biri, durumu gozden gecirmek ve
konuyla ilgili olabilecek her tiirlii bilgiyi dikkate
almaktir.
Bazen duygusal olarak dylesine etkilenirim ki, 1M 2 B @ ) (©
sorunumla basa ¢ikma yollarindan pek cogunu
dikkate bile almam.

Bir karar verdikten sonra, ortaya cikan sonug @A 2 G @ B (@©
genellikle benim bekledigim sonuca uyar.

Bir sorunla karsilagtigimda, o durumla basa 1M 2 B @ 6 (v
cikabilecegimden genellikle pek emin degilimdir.

Bir sorunun farkina vardigimda, ilk yaptigim @A 2 G @ &) (@©

seylerden biri, sorunun tam olarak ne oldugunu
anlamaya cahsmaktir.
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PROBLEM COZME ENVANTERI
(PCE)

TANITIM

Olctiigii Nitelik: Bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda algilayisi.

Olgek Tiirii: Kendini degerlendirme tiirii bir 6lgek.

Kimlere Uygulanabilecegi: Ergen ve yetigkinlere uygulanir.

Uygulama Siiresi: Zaman sinirlamasi yoktur.
Kapsami: 35 maddeden olusan, 1-6 arasi puanlanan Likert tipi bir 6l¢ektir.

Materyal: Soru formu (cevaplar soru formu iizerinde isaretlenir.)

UYGULAMA iCiN PRATIK BILGILER

Uygulamis1  : Bireylerin kendi kendilerine cevaplandirabilecekleri, uygulanisi kolay bir
Olcektir.

Yonergesi : Formun basinda nasil yanitlanacagi ile ilgili bilgi vardir.

Yanitlanmasi : Her madde i¢in kisilere kendilerinin hangi siklikta 6l¢ek maddelerindeki
gibi davrandiklar1 sorulmaktadir. Segenekler: “Her zaman bdyle davra-
nirim”, “Cogunlukla boyle davranirim”, “Sik sik boyle davranirim”,

“Arada sirada boyle davranirim”, “Ender olarak boyle davranirim” ve
“Hig¢bir zaman boyle davranmam” seklindedir.

Puanlanmasi : Verilen cevaplarin 1 ila 6 arasinda degisen puanlar verilir. Puanlama
esnasinda 9, 22. ve 29. maddeler puanlama dis1 tutulur. 1, 2, 3,4, 11,
13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30. ve 34. maddeler ters olarak puanlanan
maddelerdir. Bu maddelerin yeterli problem ¢6zme becerilerini temsil
ettigi varsayilir. Puan ranj1 32-192°dir.

Yorumlanmasi: Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin problem ¢6zme
becerileri konusunda kendini yetersiz olarak algiladigini gosterir.

Uygulayicinin

Nitelikleri : Bu tiir 6lgeklerin sinirliliklarini bilen arastirmacilarin ya da uygulayicilarin
kullanmas1 uygundur.
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SUCLULUK-UTANC OLCEGI
(SUTO)

Bu 0l¢egin amaci bazi duygularin hangi durumlarda ne derece yogun yasandigini
belirlemektedir. Asagida bazi olaylar verilmistir. Bu olaylar sizin basimizdan ge¢mis olsaydi,
ne kadar rahatsizlik duyardimiz. Liitfen her durumu dikkatle okuyup dyle bir durumda ne kadar
rahatsizlik duyacagmizi asagidaki Olgekten yararlanarak maddelerin yanindaki sayilarin
iizerine (X) isareti koyarak belirleyiniz.

1. Hig rahatsizlik duymazdim. 4. Epey rahatsizlik duyardim.
2. Biraz rahatsizlik duyardim. 5. Cok rahatsizlik duyardim.
3. Oldukg¢a rahatsizlik duyardim.

Sizi ne kadar rahatsiz ederdi?
Hig Cok
1. Bir tartisma sirasinda biiyiik bir hararetle savundugunuz 1M 2 B @ O
bir fikrin yanlis oldugunu 6grenmek.
2. Evinizin cok daginik oldugu bir sirada beklenmeyen @M 2 & @ B
baz1 misafirlerin gelmesi.

3. Birinin size verdigi bir sirr1 istemeyerek bagkalaria M 2 B @ O
aciklamak.
4. Karsi cinsten birinin kalabalik bir yerde herkesin @ 2 & @ O

dikkatini cekecek sekilde size acik¢a ilgi gostermesi.
5. Giysinizin, viicudunuzda kapali tuttugunuz bir yeri aciga 1M 2 B @ ©
cikaracak sekilde burusmasi ya da kivrilmasi.
6. Bir ask iliskisi icinde sadece kendi isteklerinizi elde @ 2 & @ B
etmeye calistigimizi ve karsi tarafi somiirdiigiiniizii
fark etmeniz.
7. Sorumlusu siz oldugunuz halde bir kusur ya da bir yanlig M 2 B @ O
icin bir bagkasinin su¢glanmasina seyirci kalmak.
8. Uzman olmaniz gereken bir konuda, bir konusma M) 2 G @ B
yaptiktan sonra dinleyicilerin sizin soylediginizin
yanlis oldugunu gostermesi.
9. Cok islek bir is merkezinin bulundugu bir késede herkesin (1) (2) (3) (4) (5)
size bakmasina sebep olacak bir olay yasamak.
10. Liiks bir restoranda baskalar size bakarken catal @ 2 @ @ O
bicak kullanmaniz gereken yerde elle yemek yediginiz
fark etmek.
11. Bagkalarini aldatarak ve onlar1 somiirerek biiyiik M 2 B3 @ ©
kazang saglamak.
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Sizi ne kadar rahatsiz ederdi?
Hig Cok
12. iscilerinizin sagh@ina zarar verecegini bildiginiz halde, 1) (2) 3) @) ()
bir yonetici olarak ¢calisma kosullarinda bir degisiklik
yapmamak.
13. So6zli bir sinav sirasinda kekelediginiz ve heyecandan 1M 2 B @ ©
sasirdiginizda. Hocanin sizin bu halinizi kétii bir sinav
ornegi olarak biitiin siifa gostermesi.

14. Tamdigimiz birinin sikintida oldugunu bildiginiz @M 2 G @ &
ve yardim edebileceginiz halde yardim etmemek.

15. Bir partide yeni tanistiginiz insanlarla agik sagik bir M 2 B3 @ o
fikra anlattiginizda birgogunun bundan rahatsiz olmas.

16. Aklimizca, bencilce ya da gereksizce biiyiik bir M 2 G @ B

harcama yaptiktan sonra ebeveyninizin mali bir
sikinti icinde olduklarim1 6grenmek.

17. Arkadasinizdan birseyler ¢aldiginiz halde arkadaginizin 1M 2 B @ ©
hirsizlik yapanin siz oldugunu hi¢bir zaman anlamamas.

18. Bir davette ya da toplantiya rahat, giindelik giyisilerle (1) (2) 3) @ )
gidip herkesin resmi giyindigini gormek.

19. Bir yemek davetinde bir tabak dolusu yiyecegi yere M 2 B @ ©
diistirmek.

20. Herkesten sakladiginiz ve hos olmayan bir davramismm (1) (2) Q3) @) (5
aciga cikarilmasi.

21. Bir kisiye hak etmedigi halde zarar vermek. M 2 B @ O

22. Ahs-veris sirasinda paramzin iistiinii fazla verdikleri (1) (2) 3) @) ()
halde sesinizi citkarmamak

23. Ailenizin sizden beklediklerini yerine getirememek. 1M 2 B3 @ ©o

24. Cesitli bahaneler bularak yapmamz gereken @ 2 & @ 6
islerden kagmak
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SUCLULUK - UTANC OLCEGI
(STUO)

TANITIM

Olctiigii Nitelik : Cesitli durumlarda, yasanan ve depresyonla iliskili oldugu ileri siiriilen
sugluluk/utang duygulari.

Olgek Tiirii: Kendini degerlendirme 6lgegi. Grup olarak uygulanabilir.
Kimlere Uygulanabilecegi : Ergen ve yetiskinlere uygulanabilir.
Uygulama Siiresi : Zaman sinirlamasi yoktur.

Kapsami: 24 maddeden olugmaktadir.

Materyal: Soru formu (yanitlar soru formu {izerine isaretlenir).

UYGULAMA iCiN PRATIK BILGILER
Uygulanisi: Bireyin kendi kendine yanitlayabilecegi, uygulanmasi kolay bir dlgektir.
Yonergesi: Formun basinda nasil yanitlanacag ile ilgili bilgi vardir.
Yamtlanmasi: Her madde “Hig rahatsizlik duymazdim”, “Biraz rahatsizlik duyardim”,
“Oldukga rahatsizlik duyardim”, “Epey rahatsizlik duyardim”, “Cok rahat-

sizlik duyardim” seklinde verilen seceneklere gore isaretlenmektedir.

Puanlanmasi: Verilen durumlarin, kisi i¢in ne derece gecerli olduguna iliskin, 1-5 arasinda,
5’11 Likert bi¢iminde segeneklere goére puanlanmaktadir.

Yorumlanmasi: Olgek, sugluluk ve utang duygulari igin ayr1 ayr1 puanlanmaktadir. 3, 6, 7, 11,
12, 14, 16, 17, 21, 22, 23, 24. maddeler sucluluk; 1,2, 4,5, 8,9, 10, 13, 15,
18, 19, 20. maddeler ise utan¢ puanim1 vermektedir. Yiiksek puanlar, daha ¢ok
sucluluk ya da daha ¢ok utang duygularina isaret eder.

Uygulayicimin Nitelikleri: Bu tiir 6lceklerin sinirliliklarini bilen arastirmacilarin ya da
uygulayicilarin kullanmas1 uygundur.
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(1)

SOSYAL KARSILASTIRMA OLCEGI
(SKO)

Sizin de bildiginiz gibi, hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlarla karsilastirir ve bazi
degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda kendimizle ilgili bazi fikirler
ediniriz. Sizin de kendinizle iliskili baz1 goriisleriniz mutlaka vardir. Liitfen, asagidaki
sifatlarin herbirinde, sizi en iyi yansitan rakamin {izerine (X) isareti koyunuz.

Sol taraftaki boyuta en yakin olmay1 ifade eder.

(6) Sag taraftaki boyuta en yakin olmayi ifade eder.

Sol Sag

1. Yetersiz 1) 2) A3 “4) S 6) Yeterli/Ustiin

2. Beceriksiz (1) (2) 3) 4) 4 (6) Becerikli
3. Basarnisiz 1) ) A3) “4) 5) (6) Basarih

4. Sevilmeyen biri (1) (2) 3) 4) (5) (6) Sevilen biri
5. lcedéniik (1) 2) 3 “) Q) (6) Disadoniik
6. Yalniz (1) (2) 3) 4) (5) (6) Yalniz degil
7. Dista birakilmis (1) ) A3) “4) &) (6) Kabul edilmis
8. Sabirsiz (1) (2) 3) (4) (5) (6) Sabirh
9. Hosgoriisiiz (1) 2) 3 “) Q) (6) Hosgoriilii
10. Séyleneni Yapan (1) (2) 3) (4) &) (6) Insiyatif sahibi
11. Korkak 1 2) 3) “) Q) 6) Cesur
12. Kendine giivensiz (1) (2) (3) 4) (5) (6) Kendine giivenli
13. Cekingen 1) 2) 3 “) Q) (6) Atilgan

14. Daginik (1) (2) 3) 4) (5) (6) Diizenli
15. Pasif (1) 2) 3 “) Q) (6) Aktif
16. Kararsiz (1) (2) 3) 4 %) (6) Kararl
17. Antipatik (1) 2) 3 “) Q) (6) Sempatik
18. Boyunegici (1) (2) 3) 4) (5) (6) Hakkini arayici
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SOSYAL KARSILASTIRMA OLGEGI
(SKO)

TANITIM

Olctiigii Nitelik: Kisinin, baskalari ile kiyaslandiginda kendini ¢esitli boyutlarda nasil
Gordiigiine iliskin algilari.

Ol¢ek Tiirii: Kendini degerlendirme 6lgegi. Grup olarak uygulanabilir.
Kimlere Uygulanabilecegi: Ergen ve yetiskinlere uygulanir.
Uygulama Siiresi: Zaman siirlamasi yoktur.

Kapsamu: Iki kutuplu 18 ézellikten olusan bir dlgektir.

Materyal: Soru formu (yanitlar soru formu {izerine isaretlenir).

UYGULAMA iCiN PRATIK BILGILER
Uygulanisi: Bireyin kendi kendine yanitlayabilecegi, uygulanmasi kolay bir dlgektir.
Yonergesi: Formun baginda nasil yanitlanacag ile ilgili bilgi vardir.

Yamtlanmasi: Olgegin cift kutuplu 18 maddesi olmakla birlikte, anlasilabilirligi saglamak
icin isaretleme 1-6 aras1 Likert tarzinda yapilmaktadir.

Puanlanmasi: iki kutuplu maddeler, 6 noktal: bir boyut iizerinden alinan puanlara gore
degerlendirilir.

Yorumlanmasi: Yiiksek puanlar, olumlu benlik semasina, diisiik puanlar olumsuz benlik
semasina isaret eder.

Uygulayicimin Nitelikleri: Bu tiir 6lgeklerin sinirliliklarini bilen arastirmacilarin ya da
uygulayicilarin kullanmasi uygundur.
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OFFER BENLIK iMGESi OLCEGI

(OBIiO)

Liitfen asagidaki her ciimleyi dikkatle okuduktan sonra her ifadenin yanindaki kutulardan
size en uygun olan birisinin i¢ine (X) isareti koyunuz. Liitfen sadece bir secenegi
isaretleyiniz.

W N =

e

% N o

10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.

. Bana ¢ok uygun
. Bana uygun
. Bana biraz uygun

Baska insanlarla birlikteyken birinin benimle alay
edeceginden korkarim.

Anne ve babanin gelecekte benimle gurur duyacaklarini

santyorum.

Sirf “zevk olsun” diye birisine zarar vermeye
kalkmam.

Kolay tepem atar.

Annem ve babam hep baskasinin (6rnegin kardes-
lerimden birinin) tarafim tutarlar.

Kars1 cinsten akranlarim beni sikici bulur.

Kendimi genellikle gergin hissediyorum.
Genellikle pikniklerde veya arkadas toplantilarinda
kendimi bir yabanci gibi hissederim.

Ailem, gelecekte benim yiiziimden hayal kirikhigina

ugrayacak.

Zaman zaman pek kontrol edemedigim aglama veya
giilme nobetlerine tutulurum.

Eger, kafama koyarsam 6grenemeyecegim hicbir
sey yok gibidir.

Genellikle babamin hi¢bir ise yaramadigini
diisiiniiyorum.

Cogu zaman kafam karmakansiktir.

Kendimi tanidigim insanlarin ¢ogundan daha asagi
hissediyorum.

Annemi ve babami anlamak benim i¢in miimkiin
degil.

Olaylar iizerinde diisiiniip, onlar1 siraya koyup, bir
anlam ¢ikarmaya ¢alismakla ugrasmam.

Gecen y1l saghgim beni ¢ok endiselendirdi.

Acik sagik sakalar bazen komik olur.

Kendi hatam olmayan seylerden otiirii bile
cogunlukla kendimi suclarim.
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20.
21.
22,

23

24,
25.
26.
27.
28.

29.
30.

31

33.
34.

35.
36.
37.

38.
39.
40.

41.
42.

43.

44

46.

47.

48.
49.

50.

51

Cinsel organlarim normal biiyiikliiktedir.
Genellikle mutluyum.
Elestirileri kirllmadan kabul ederim.

. Bazen kendimden 6yle utanirim ki, hemen bir koseye

saklanip aglamak isterim.

Gelecekte meslegimden gurur duyacagimdan eminim.
Duygularim kolayca incinir.

Arkadaslarimla birinin basina ¢ok kotii bir is
geldiginde ben de iiziiliiriim.

Kendimin de hatali oldugunu bilsem bile sugu baskasina
yiiklerim.

Gelecekteki halimi goziimiin oniinde canlandirdigim-
da bu beni tatmin ediyor.

Cogu zaman kendimi duygusal yonden bos hissediyorum.

Calismak yerine aylakhik etmeyi tercih ederim.

. Her zaman dogru soylemek hi¢ de gerekli degildir.
32.

Rekabetci bir toplum i¢cinde yasiyoruz ve ben bundan
korkmuyorum.

Annem ve babam genellikle iyi gecinirler.

Baska insanlarin benden pek hoslanmadiklarim
diisiiniiyorum.

Yeni arkadasliklar kurmakta ¢ok zorluk ¢ekerim.

Cok fazla huzursuzum.

Bazen beni kizdirsa da, annem ve babamin disiplinli
olmasini dogru buluyorum.

Bir baska insanla birlikte ¢calismaktan hi¢c hoslanmam.

Bedenimin dig goriiniisiinden gurur duyuyorum.
Zaman zaman gelecekte ne tiir bir is yapacagim
diye diigiiniiriim.

Baski (stres) altindayken ben sakin kalmay1 becerebilirim.

Tleride bir aile kurdugumda bu ailenin baz1 agilardan
kendi aileme benzeyecegini diisiinityorum.

Yasamaya devam etmektense, 6lmenin daha iyi olacagini
sik sik diigtinliyorum.

. Yeni arkadashklar kurmak bana cok zor gelir.
45.

Hayatimin kalan kisminda, bir iste ¢alismaktansa
bagkalar tarafindan gec¢indirilmek isterim.

Ailemde kararlar verilirken benim de s6z hakkim
oldugunu hissederim.

Yanlislarimin diizeltilmesini dert etmem, ¢linkii bundan
yeni bir sey 6grenebilirim.

Kendimi ¢ok yalniz hissediyorum.

Kendim bir seyler elde ediyorsam, davraniglarimin
baskalarini nasil etkileyecegi beni ilgilendirmez.
Yasamayi seviyorum.

. Ruh durumumda biiyiik inis ¢ikis yoktur.
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52.
53.
54.
55.
56.

57.
58.

59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

68.
69.

70.

71.

72.

73.

74.
75.

76.

T7.
78.

Iyi yapilmis bir is bana zevk verir.

Annem ve babam bana kars1 genellikle sabirlidir.
Begendigim insanlar taklit etmek zorundaymisim
gibi geliyor.

Kendi ¢ocuklart mutsuz gegmisse, anne babalar ¢ok
siklikla ¢ocuklar1 anlamazlar.

Yagsitlarimla beraber olmaktansa, yalniz olmay1
tercih ederim.

Bir seyi yapmaya karar verince, muhakkak yaparim.
Kizlarin, oglanlarin (karsi cinsin) beni cekici
bulduklarini diisiiniiyorum.

Bagkalarinda 6grenecegim ¢ok sey oldugunu
hissediyorum.

Seks filmlerine gitmem.

Siirekli olarak bir seyden tirkiiyorum.

Cok siklikla “Hi¢ de olmak istedigim gibi biri
degilim.” diye diisiiniiriim.

Elimden geldiginde arkadaglarima yardim etmeyi severim.

Yeni bir durumla karsilasacagimi bilirsem, o durum
hakkinda onceden, miimkiin oldugu kadar cok bilgi
toplamaya cahsirim.

Genellikle, kendimi evde bir fazlalik gibi hissediyorum.

Eger baskalar1 benimle aym fikirde olmaz, beni
desteklemezlerse, fena halde canim sikilir.

Anne babamdan birisini digerinden ¢ok daha fazla
seviyorum.

Baska insanlarla birlikte olmak hosuma gider.

Eger bir konuda basarisiz olursam, tekrar basarisiz
olmamak i¢in neler yapabilecegimi anlamaya ¢aligirim.
Genellikle kendimi ¢irkin hisseder, ¢ekici olmadigimi
diisiiniiriiom.

Cinsel konularda kendimi geri ( cahil ve tecriibesiz)
hissediyorum.

Hi¢ bos durmadigim halde islerimi, bir tiirlii
bitiremiyorum.

Diger insanlar bana baktiklarinda, herhalde viicudumun

pek iyi gelismemis oldugunu diisiiniiyorlardir.

Annem ve babam benden utaniyorlar.

Gergek olanla hayal iiriinii olan1 birbirinden
ayirabilecegime inaniyorum.

Cinsel konular: diisiinmek veya konusmak beni
urkiitiir.

Kendimi giiclii ve saglikli hissediyorum.

Uzgiin oldugum zaman bile iyi bir fikraya
giilebilirim.
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79.

80.

81.

82.
83.

84.
8s.

86.
87.
88.
89.
90.
91.

92.
93.
94.
9s.
96.
97.

98.
99.

Genellikle vaktimin ¢ogunu evden uzak gecirmeye
calistyorum.

Hayati, ¢6zliimii olmayan sonsuz sayida problemler
dizisi olarak goériiyorum.

Kendi kararlarimi verecek yetenekte oldugumu
hissediyorum.

Yillardir anne-babama kin besliyorum.

Gelecekte, kendi sorumluluklarimi iistlenmeyi
beceremeyecegimden eminim.

Higbir yetenegimin olmadigin diisiiniiyorum.
Basima geleceginden emin oldugum bir olayla nasil
basa ¢ikabilecegim konusunda 6nceden hazirhk
yapmam. (Basima geldikten sonra diisiiniiriim.)
Annem ve babam genellikle benden memnundurlar.
Yeni arkadashklar kurmakta fazla zorluk cekmem.
Zor meseleleri ¢ozmeye calismaktan zevk almam.
Okul ve ders ¢alismak benim icin pek onemli degil.
Cinsel yasantilar1 zevk verici buluyorum.

Genellikle annemin hi¢bir ise yaramadigini
diisiiniiriim.

Kars1 cinsten bir arkadagimin olmasi benim igin
onemlidir.

Kalleslik yapan kisilerle ahbaplhigimin olmasini
istemem.

Insan kendi gelecegiyle ilgili olarak biraz endise duyarsa,
gelecegini daha iyi bir duruma getirebilir.

Cinsel konular sik sik aklima gelir.

Kendimi genellikle kontrol altinda tutarim.
Katildigim eglence ve arkadas toplantilarinin
c¢ogundan zevk alirim.

Sebebini anlayamadigim korkularim pek fazla yoktur.
Kendimi siklikla hiiziinlii, kederli hissederim.
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OFFER BENLIK IMGESI OLCEGI
(OBIO)

TANITIM

Olctiigii Nitelik : Ergenlerin 12 farkli alandaki uyumu.

Olcek Tiirii

: Kendini degerlendirme tiirii bir 6l¢ektir. Bireysel veya grup olarak
uygulanabilir.

Kimlere Uygulanabilecegi: 13-19 yas aras1 ergenlere uygulanir.

Uygulama Siiresi: Zaman sinirlamasi yoktur. Olgek yaklasik 45 dakikada

Kapsam

doldurulabilir.

: [1k gelistirilmis haliyle &lgek, 130 sorudan ve 12 alt-6lgekten olusmaktadir.

Daha sonra aralarinda Tiirkiye’den de 230 ergenin bulundugu on iilkeyi igeren
bir ¢aligma sonucunda bazi maddelerin ¢ikarilmasiyla 99 soruluk uluslararasi
form olusturulmustur. Uluslar arasi formun, ergenlerin benlik imgesini bes
boyutta (psikolojik, sosyal, cinsel, ailesel ve basetme) degerlendirdigi kabul
edilmektedir. Olgegin on alt dlgekten olustugu ve bir alt dlgegin (bireysel
degerler), yeterli i¢ tutarliliga ulagilamadig bildirilmektedir. Sahin’in OSIQ’ nun
analizini yaptig1 bir ¢alismada, madde sayisinin 50’ye indirilebilecegi ve OSIQ-
50 olarak kisa formunun olusturulabilecegi savunulmaktadir. OSIQ-99 uluslar
aras1 formundaki alt-6lgekler ve ilgili maddeler asagida verilmektedir. (Yaninda
yildiz olan maddeler, 50 soruluk formda yer almistir):

1. Aile Tliskileri: Ergenin ailesine iliskin duygulariyla ilgilidir. Bu alt 6lgek ayni
zamanda ergenin yasadig1 evin duygusal atmosferi hakkinda da bilgi verir. Ilgili
maddeler:

*2, %5, %12, *15, *33, 37, 42, *46, *53, *55, *65, 67, *74, *79, *82, *86, 91.

2. Diirtii Kontrolii: Bu gruptaki sorular, ergenin i¢ ve dis ¢cevredeki baskilara
kars1 direnmede, egosunun ne Olglide giiclii oldugunu ortaya c¢ikarmayi
amaglamaktadir. ilgili maddeler:

4,*10, 22,41, 51, *61, 96.

3. Cinsel Tutumlar: Bu alt-6l¢ekte ergenin cinsel konulardaki duygular,
tutumlar1 ve davraniglar ele alinmakta, karsi cinsle iliskileri hakkinda bilgi elde
edilmektedir. Maddeler:

*6, 18, 58, 60, *71, 76, 90, 92, 95.

4. Bireysel Degerler: Bu alt dlcekteki sorular, ergenin davraniglarinda, kendini
mi yoksa bagkalarin1 m1 merkez aldig: ile iliskilidir. Ancak bu alt 6lgegin 99
soruluk uluslar aras1 formda, i¢ tutarlilig1 ¢ok diisitk bulundugu icin, bagimsiz
bir alt 6l¢ek olarak ele alinamayacagi belirtilmektedir. Maddeler:

3,27, 31, 49, 63, 93.
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Materyal

Uygulanisi

Yonergesi

5. Basetme Giicii: Bu alt 6l¢ekte, ergenin,cevreye ne kadar basarili bir sekilde
uyum sagladigi, kararliligi ve 6zgiliveni ele alinmaktadir. Maddeler:
11,57, *80, 81, *84.

6. Beden Imgesi: Ergenin kendi bedenine karsi olumlu veya olumsuz
duygularini ele almaktadir. Maddeler:
17, 28, 39, 54, *62, *70, *73, *77.

7. Duygusal Diizey: Ergenin ruhsal yapisi i¢indeki duygusal uyumunu
olgmektedir. Genel duygulanimlarin niteligini ve duygulardaki degismeleri
ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir. Maddeler:

*7, %14, *21, *25, *36, *48, *50, 78, *99.

8. Cevre Uyumu: Ergenin kendi basetme yetenegi hakkinda ne istedigi ile
iliskilidir. Bu alt 6lgek, ego giiciiniin bir 6l¢iisii olarak da goriilebilir. Maddeler:
16, 26, 32, *35, 38, 64, 69, 83, *85, 88, 94.

9. Meslek ve Egitim Hedefleri: Bu alt dlgekteki sorular, ergenin bir meslege
hazirhigini, gelecekle ilgili planlarii ve genel olarak ¢alisma ve is konusundaki
tutumlarini 6lgmektedir. Maddeler:

24, 30, 40, 45, 52, 59, *89.

10. Sosyal Iliskiler: Ergenin arkadasliklarinin niteligi ve yasit gruplartyla
iliskileri hakkinda bilgi vermektir. Maddeler:

*8, ¥34, *44, 47, *56, *66, 68, *87, *97.

11. Ruh Saghgi: Bu olgek, acik psikopatoloji belirtilerinin olup olmadigini
gosterir. Maddeler:

*1, *13, *¥19, 20, *23, *29, *43, *72, 75, *98.

: Soru formu (cevaplar soru formu iizerinde isaretlenir).

UYGULAMA iGiN PRATIK BILGILER

: Bireyin kendi kendine yanitlayabilecegi, uygulanmasi kolay bir 6lgektir.

: Formun baginda nasil yanitlanacagi ile ilgili bilgi vardir.

Yanitlanmasi : Kisiden her madde igin alt1 yanit seceneginden en uygununu segip, yanit

kagidinda isaretlemesi istenmektedir.
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Puanlanmasi : OSIQ-99’da ergenler, her maddeye kendilerini tanimlama derecesine gore
“cok iyi”den baslayarak “hi¢”’e kadar giden 6 segenekten birini isaretleyerek,
yanit verirler. Olgekte kullanilan her ifadenin, siirekli olarak tek yonde
(olumlu veya olumsuz) cevaplandirilmasini 6nlemek, ergenin yanit verirken
daha iyi diistinmesini saglamak amaciyla, maddelerin yaris1 olumlu, yarisi
olumsuz ifadeler bi¢ciminde verilmektedir. Olumlu ifadelere “bana hi¢ uygun
degil” diyenlerle, olumsuz ifadelere “bana ¢ok uygun” diyenleri ayn1 yonde
degerlendirebilmek amaciyla, olumsuz ifadelerin segeneklerine verilen
cevaplarin analizi sirasinda puanlar olusturulurken, sayisal degerleri tersine
cevrilmektedir. Tersine ¢evrimli (olumsuz ifade iceren) maddeler, her alt
Olcege gore asagida verilmektedir:

Aile Tliskileri: 5, 9, 12, 15, 55, 65, 67, 74, 79, 82, 91.
Diirtii Kontrolii: 4, 10, 61.

Cinsel Tutumlar: 6, 60, 71, 76.
Bireysel Degerler: 27, 31, 49.

Basetme Giicti: 80, 84.

Beden Imgesi: 17, 54, 62, 70, 73.
Duygusal Diizey: 7, 14, 25, 36, 48, 99.
Cevre Uyumu: 16, 35, 38, 83, 85, 88.
Meslek ve Egitim Hedefleri: 30, 45, 89.
Sosyal Iliskiler: 8, 34, 44, 56, 66.

Ruh Saghigi: 1, 13, 19, 23, 29, 43, 72.

Yorumlanmasi: Olgegin 99 maddelik formunda gerekli tersine cevrilmeler yapildiktan
sonra, toplam puanin 50’nin altinda olmas1 zayif uyumu gostermektedir.

Uygulayicimin Nitelikleri: Bu tiir 6l¢geklerin sinirliliklarini bilen arastirmacilarin ya da
uygulayicilarin kullanmasi uygundur.

26



Kayseri Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigi

SOSYOTROPI - OTONOMi OLCEGI
(SOSOTO)

Bu 0lgek, insanlarin insanlarla olan etkilesim big¢imini/tarzin1 belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Liitfen asagidaki climlelerin her birini okuduktan sonra, o climlenin sizin
kisiliginizi ne Ol¢lide tanimladigini degerlendirin ve yandaki uygun yeri isaretleyin. Bu
davraniglarin “dogru” ya da “yanlis” diye bir degerlendirmesi yoktur. So6zii edilen davranislar
tipik insan davraniglaridir. Yanitlariniz asagidaki dlgege gore degerlendirin:

0. Hi¢ tanimlamiyor 2. Oldukga 1yi tanimliyor 4. Cok iyi tanimliyor
1. Biraz tanimliyor 3. Iyi tanimliyor

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Cok 1yi

1. Kendimi diger insanlara hep iyi davranmak O @O 2 3 @
zorundaymis gibi hissederim.

2. Ogzgiir ve bagimsiz olmak benim i¢in ¢ok énemlidir. o @O 2 3 @

3. lyi bir is yaptigimda bunu benim bilmem, baskalariin O @D 2 3 @
bilmesinden daha 6nemlidir.

4. Yasadigim giizel olaylar1 baska insanlarla paylastigimda o @O 2 3 @
o olaylar bana daha da giizel gelir.

5. Diger insanlarin duygularini incitmekten korkarim. O @D 2 3 @

6. Insanlar benim davranislarimi ya da yaptigim isleri o O 2 3 @
yonetmeye kalkarlarsa rahatsiz olurum.

7. Insanlara hayir demek bana zor geliyor. o @O 2 3 @

8. Hafta sonlarinda bagkalariyla birlikte olacagim bir o @O 2 3 @
etkinlik planlamazsam kendimi kotii hissederim.

9. Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendine 0zgii birey O @D 2 3 @
olmayi daha degerli goriiriim.

10. Kendimi hasta hissettigim zaman yalniz kalmay1 o @ 2 3 @G
tercih ederim.

11. insanlar zayif yonlerimi, hatalarim bilirlerse, beni O @O 2 3 @

sevmeyecekler diye endiselenirim.

12. Bir konuda kendimi hakli goriiyorsam, baskalarinin hosuna  (0) (1) (2) (3) 4)
gitmese de diisiince ve duygularimi agik¢a sdylemekten
cekinmem.

13. Misafirlikteyken sadece oturup konusmaktan rahatsiz O @O 2 3 @
olurum. Bunun yerine, kalkip birseyler yapmayu isterim.

14. Bir iste insanin kendi amaglarina ve standartlarina ulasmasi, (0) (1) (2) 3) &)
diger insanlarin koydugu standartlara ulagmasindan daha

onemlidir.

15. Digerlerini memnun etmek i¢cin kendime ters diisen O @D 2 3 @
isler yapmam.

16. Yalniz basima uzun ylriiyiisler yapmaktan hoslanirim. o @ 2 3 @
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.

33.
34.
3s.
36.
37.Cevremde baska insanlarin olmasina ihtiya¢c duymadan,
biitiin bir giin rahatca tek basima kalabilirim.

38. Biri benim dig gorilinligiimii elestirdiginde, diger insanlarin
da beni ¢ekici bulmayacaklarini diistiniirtim.

Diger insanlarin beni sevmeleri, onemli basarilar

elde etmemden daha onemlidir.

Bir lokantada kendi basima aksam yemegi yemek beni

rahatsiz eder.

Hayatimdaki bir insanin bana gerc¢ekten ilgi duydugu-
nu hissetmezsem yaptigim islerden zevk almam.
Birsey yapmaya karar verirken baska kisilerin diisiincele-

rinden etkilenmem.

Kalkip istedigim yere gidebilme 6zgiirliigiine sahip

olmak benim i¢in ¢cok 6nemlidir.

Isimde basarili olmak, benim i¢in arkadas edinmekten

daha 6nemlidir.

Duygularimi kontrol altinda tutmanin onemli olduguna

inanirim.

Diger insanlarin yanindayken, benden ne beklediklerinden

emin olamazsam rahatsiz olurum.

Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim

etmelerinden daha rahat kabul ederim.

Ik defa gidecegim bir yeri tek basima ziyaret etmek,

benim i¢in eglenceli olmaz.

Eger bir arkadasim beni uzun siire aramazsa, beni

unuttugunu diisiinerek endiselenirim.

Diger insanlarla yakin iliskiler i¢inde olmaktansa, siirekli
calisip is ¢ikarmak benim i¢in daha 6nemlidir.
Beni sevmediklerini bildigim insanlarin yaninda rahatsiz

olurum.

Bir amag benim i¢in 6nemliyse, diger insanlar1 rahatsiz

etse bile 0 amaca ulagsmaya caligirim.

Sevdigim insanlardan ayri1 olmak benim i¢in zordur.
Bir amaca ulastigim zaman insanlardan gelecek ovgiiler-
den ¢ok, o amaca ulagmaktan 6tiirli memnunluk duyarim.
Diger insanlarin hoslanmayacagim diisiinerek

soyleyecegim seyleri dikkatlice secerim.

Geceleri evde tek bagima kaldigimda, kendimi yalniz

hissederim.

Sik sik ailemi ya da arkadaslarim diisiindiigiimii

farkederim.

Kendi planlarimi kendim yapmay1 tercih ederim, bdylece

digerleri tarafindan kontrol edilmem.

28

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Cok iyi
O @O 2 G @
0 @ @ G @
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© @O @ 6 @
O @O 2 & @
0 @O @ G @
O @O 2 & @
© @O @ G @
O @O 2 & @
0 @O @ G @
O @O 2 & @
© @O @ G ¢
O @O»®» 2 G @
© @O @ 6 @
O @O 2 & @
@ @O @ G @
O @O @ 3 @
@ @O @ 3 @
O @O @ 3 @
© @ 2 G &
O @O 2 G @

© @O @ 6 @



Kayseri Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigi

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

5S.

56.
57.

58.
59.

60.

Bir isi bitirmek, insanlarin o konuda nasil tepki
gostereceklerini diisiiniip endiselenmekten daha
onemlidir.

Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte gecirmekten
hoslanirim.

Ozel hayatima karisildigim diisiindiigiim icin

ozel sorular1 yanitlamayi sevmem.

Bir sorunum oldugunda, baskalarinin beni etkilemelerine
izin vermektense, sorunu kendi basima diisiliniip bir ¢6ziim
bulmay tercih ederim.

Insanlar Kisilerarasi iliskilerde genellikle, birbirlerinden
cok sey beklemektedirler.

Yeni tanistigim bir kiginin beni begendigini ya da sevdigini
anlayamazsam rahatsiz olurum.

Diger insanlarin hedeflerini kabul etmektense, kendi
hedeflerimi ve standartlarimi kendim belirlemeyi tercih
ederim.

Baskalarini rahatsiz ettigimi diistinmek bana kaygi verir.
Digerleri tarafindan begenilip/sevilmek ve onaylamak
benim icin 6nemlidir.

Bir is1 bitirmek, bana gore o is i¢in verilecek 6diilden

daha zevklidir.

Diger insanlarla yakin iliskiler kurdugumda kendimi
emniyette hissederim.

Diger insanlarla beraber oldugumda, onlarin benimle
birlikte olmaktan hoslanip hoslanmadiklarini anlamak
i¢in ipuglart ararim.

Yalniz basima uzaklara gidip, yeni yerler kesfetmeyi,
arastirmayi severim.

Herhangi bir kisinin bana kizdigini diisinsem de, 6ziir
dilemek istemem.

Basima tatsiz bir olay gelirse, basvuracagim bir
yakinimin oldugundan emin olmak isterim.

Uzun bir toplantida sonuna kadar oturmak zorunda
kalirsam, kendimi hapsedilmis gibi hissederim.
Insanlarin benim 6zel hayatima ait konularda soru
sormalarindan ya da fikir vermelerinden hoslanmam.
Digerlerinden farkli olmak beni rahatsiz eder.

Bence bir hapishanede bulunmanin en zor yani,
ozgiirce dolasamamaktir.

Yaglanmanin en kotii yan1 yalniz kalmaktir.

Sevdigim bir insanin 6lecegini diisiinerek cok
endiselenirim.

Diger insanlar beni reddedecek olsa bile haklarimi
savunmaya devam ederim.
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SOSYOTROPI - OTONOMI OLCEGI
(SOSOTO)

TANITIM
Olctiigii Nitelik: Insanlara bagiml1 ve insanlardan 6zerk kisilik dzellikleri.
Olcek Tiirii: Kendini degerlendirme 6lgegi. Grup olarak uygulanabilir.
Kimlere Uygulanabilecegi: Ergen ve yetigkinlere uygulanir.
Uygulama Siiresi: Zaman sinirlamas1 yoktur.

Kapsami: Altmis maddeden olusan bir 6l¢ektir. 30 madde sosyotropi alt dlgegine,
30 madde otonomi alt 6l¢egine aittir.

Materyal: Soru formu (cevaplar, soru formu {izerinde isaretlenir).

UYGULAMA iCiN PRATIK BILGILER

Uygulanisi: Bireylerin kendi kendilerine uygulayabilecekleri bir dlgektir.
Yonergesi: Formun basinda nasil yanitlanacag ile ilgili bilgi vardir.

Yanitlanmasi: Her bir madde i¢in “sizi ne kadar tanimliyor?” sorusuna karsilik
“Hig¢ tanimlamiyor”dan baslayip, “Cok iyi tanimliyor”a kadar giden
yanit secenekleri vardir.

Puanlanmasi: Maddelere verilen yanitlara “Hi¢ tanimlamiyor” i¢in 0, “Biraz tanimliyor” i¢in 1,
“Oldukga tanimliyor” i¢in 2, “Iyi tamimliyor” i¢in 3 ve “Cok iyi tanimliyor” igin 4
puan verilir. 2 alt testten 2 toplam puan elde edilir.

Sosyotropi puani i¢in 1, 4, 5, 7, 8, 11, 15, 17, 18, 19, 24, 26, 27, 29, 31, 33, 34, 35,
38, 40, 44, 46, 47, 49, 50, 52, 53, 56, 58 ve 59.

Otonomi puani igin de 2, 3, 6, 9, 10, 12, 13, 14, 16, 20, 21, 22, 23, 25, 28, 30, 32,
36,37,39,41,42,43,45, 48, 51, 54, 55, 57 ve 60. maddeler toplanir. Bu alt
Olcekten alinabilecek en yiiksek puan (30 maddeden) 120 puandir.

Yorumlanmasi:Yiiksek puanlar Sosyotropi alt testinde yliksek sosyotropik kisilik 6zelliklerine
isaret eder. Otonomi alt testinden alian ytliksek puanlar yliksek diizeydeki

otonom o6zellikleri gostermektedir.

Uygulayicimin Nitelikleri: Bu tiir 6l¢geklerin sinirliliklarini bilen arastirmacilarin ya da
uygulayicilarin kullanmasi uygundur.
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KINDEN ANGST TESTi
Admiz Soyadiniz ......ccoeeiieiiieeeee e, Tarih ....../...../......
Yasiniz ettt a e e e e e a e e e aeaeaeas
Cinsiyetiniz : E() K()
Sevgili arkadaslar,

Liitfen size en uygun olan kutucugu ( X ) isaretleyiniz.

Bazi ¢ocuklar hayvanlardan benden daha az korkarlar.
Diger insanlarin yaninda olsam bile kendimi yalniz hissederim.
Sik sik bagim agrir.
Yataga yattigim zaman ¢ogunlukla sikintili seyler diistiniiriim.
Sik sik baskalarinin benden hoslanmadiklarini diisiiniirim.
Cogunlukla hep bir seylere liziiliirtim.
Bana zor gelen seylerin bagkalarina kolay geldigini zannediyorum.
Evde hemen her giin dikkatli olmam sdylenir.
Okulda "cezalandirilacagim” diye korkarim.

. Annem-babam benim davraniglarimi durmadan yasaklar.

. Okul basarim konusunda benimle ayn1 notu alan diger 6grencilerden
daha fazla endiselendigimi zannediyorum.

12. Gelecek giinler i¢in bazen endige duyarim.

13. Hasta olacagimdan ya da bana bir sey olacagindan korkarim.

14. Cogunlukla sinirliyimdir.

15. Sinif caligmalarinda ya da siavlarda diger 6grencilerden daha fazla

heyecanlandigimi1 santyorum.
16. Arkadaglarimin ¢ogunun evlerinde, benden daha fazla serbest
davranmalarina izin veriliyor.

17. Hemen her giin bir seylere canim sikilir.

18. Utandigim zaman arkadaglarimdan daha fazla kizaririm.

19. Sik sik anne-babamin bana nasil davranacaklarini diisiiniir

ve Uziiliirim.
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KINDEN ANGST TESTI'nin
Uygulanmasi ve Degerlendirilmesi

9-12 yagslar arasindaki ¢ocuklara uygulanir.

Sorulara verilen "evet" yanitlar1 1'er puanla degerlendirilir. "Hayur" yanitlari ise
degerlendirilmez. Bu degerlendirme sonuglarina gore;

0-5 puan alan ¢ocuklara KORKUSUZ COCUKLAR,
6-11 Puan alan ¢ocuklara ORTALAMA KORKULARI OLAN COCUKLAR,

12-19 puan alan ¢ocuklara KORKULU COCUKLAR denir.

ORTALAMA KORKULARI OLAN COCUKLAR: Ozel bir problemleri yoktur.
Ogrenmeye istekli, motive edilebilir ¢ocuklardir. Psikolojik problemleri olsa dahi bunun
listesinden gelebilirler. Bunlar problemlerinden ¢ok etkilenmeyen ¢ocuklardir.

KORKUSUZ COCUKLAR: Okul hakkindaki daha dnceki deneyimler bu ¢ocuklar iizerinde
rol oynar. Eger olumlu bir izlenimleri varsa bu c¢ocuklar basarili olurlar. Eger olumsuz
izlenimleri varsa, korkusuz olduklar1 i¢in davranis bozukluklar1 gdésterirler. Derslerinde de
basarisiz olurlar.

KORKULU COCUKLAR: Bu ¢ocuklar diger ¢ocuklara oranla psikolojik problemleri
olan cocuklardir. Bu ¢ocuklar i¢in yardimer bilgiler gerekmektedir. Bu ¢ocuklar tizerinde
dikkatle durulmali ve yardimc1 bilgiler toplanmalidir. Doktora veya terapiste
basvurulmalidir.
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ROL DAGITIMI ANKETI

OGRENCININ
Adi Soyadi
Sinifi / No

ACIKLAMA: Bu ara¢ smif icinde kimlerin hangi karakter tammina uyabilecegini anlamak iizere
diizenlenmistir. Ornegin: Sinifca bir oyun sergilenecektir. Bu oyunun rolleri asagidaki tamimlara ve
tiplere uygun olarak dagitilmak istenmektedir. Size gore bu roller, simfimzda kimlere verilmelidir.
Sectiginiz bir ya da iki arkadasimzin adim cevap béliimiine yazimiz. Yazdiklarimzi1 kimseye
gostermeyiniz.
ROLLER: Asagidaki tipler canlandirilacaktir.

1. Stirekli giiler, bagkalarini da giildiiriir. ( Neseli Tip )

3 Kendini begenmistir, herkesten iistiin oldugunu sanir. ( Bencil Tip )

4.  Tium arkadaslar ile isbirligi yapmaya ve yardim etmeye eyimlidir. ( Yardim Sever
Tip)

5 Cok okumayi, yurt ve diinya sorunlart ile ilgilenmeyi 6nde tutar. ( Diisiinsel Tip )

7.  Oyunlarda ve her tiirlii etkinliklerde kendini ortaya koyar. Cevresini etkiler. Lider
olmak i¢in can atar. ( Lider Tip )

8.  Arkadaglarimi ¢ekistirir. Herkesi sikayet eder. Kimse tarafindan sevilmez.
( Dedikoducu Tip

9.  Becerikli, tuttugu isi basaran, sorumluluk almak icin can atan herkesin basarisina
katkida bulunan. ( Azimli Tip )

10. Siz kendiniz, yukaridaki rollerden hangisini uygun buluyorsaniz ilgili roliin altina "BEN"
diye yaziniz.
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GOZLEM

Gozlem birey hakkinda daha tam ve gercek anlayis kazanmak, durumunu ve gelisimini
kavramak i¢in, gesitli zaman ve etkinlikler igerisinde yeterli bir siire gozetlenip, tipik ve
anlamli davraniglarina sistemli bir sekilde kaydedilmesi isidir. Okulda 6gretmen, 6grencilerinin
davraniglarini nesnel olarak, hazirlanan formlara kayit etmelidir.

YARARLARI:

a) Ogrenciyi grup i¢inde anlamaya,

b) Ogrencinin sorunlarini saptamaya ve dgrenciyi hareket halinde iken degerlendirmeye yarar.

¢) Ogrenci kisisel dosyalarmin doldurulmasinda ve dgrencilerin sosyal gelisimini dl¢iip
degerlendirilmesinde 6nemli bir yontemdir.

d) Ogrencilerin dogal kosullar altinda incelenebilir, her yastaki 6grenci grubuna uygulanabilir.

UYGULAMA ZAMANI:
Ogretim y1l1 iginde okulda ve 6grencinin 6zel yasaminda uygulama olanag: vardir.

UYGULAMA: Gozlem ikiye ayrilir. 1) Rassal gézlem, 2) Planli-programli gozlem.

1. Rassal Gozlem : Raslanti yoluyla yapilan gézlemde Ogretmen, 6grencinin gozlemledigi
tipik ve anlamli davranislarini aninda oldugu gibi bir yere kayit eder.

2. Planh-Programh Gézlem : Ogretmen herhangi bir dgrencinin bir sorunu ile ilgili olarak
nelerin gozlenebilecegine iligkin Onceden bir plan hazirlar. Bu planda belirttigi hususlari
gozleyerek bir sonuca varmaya calisir.

DEGERLENDIRME:

Raslant1 yoluyla yapilan gozlemde; yapilan gozlemler verilen gozlem fislerine kayit edilir. Bu
fisler 6grenci kisisel dosyasinda birikir. Y1l sonunda 6zetlenerek, dgrencinin 6nemli ve anlamli
davraniglari kisilik dosyasina islenir. Planli ve programli gozlemede ise, sorunlarin karsisindaki
isaretlendigi kutulardan, Ogrencinin ne dereceye kadar smifa ve okula uyum kurdugunu
anlayabilir. (HAYIR) siitunundaki isaretler ¢cok ise ortak bir sosyal uyumun oldugu; (EVET)
stitunundaki isaretler ¢ok ise, sosyal uyumun iyi oldugu ortaya c¢ikar. Bu siitunlara puan
vererek de degerlendirebilirsiniz.
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GOZLEM

GOZLENEN OGRENCININ
Ad1 Soyadi :
Sinifi / No

Siire ve Yer

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Diger ¢ocuklarla oynuyor mu?

HAYIR () EVET() BAZEN()

Genel olarak kag kisilik gruplar i¢inde oynuyor?
HAYIR () EVET() BAZEN()

Arkadaglar1 onunla oynamaktan hoslanir m1?

HAYIR () EVET() BAZEN()

Bir grubun lideri oldugu goriiliir mii?

HAYIR () EVET() BAZEN()

Bir oyunda siranin kendisine gelmesini sabirla bekler mi?
HAYIR () EVET() BAZEN()

Arkadaglartyla bagirarak m1 konusuyor?

HAYIR () EVET() BAZEN()

Arkadaslartyla konusurken ¢ekimser mi davraniyor?
HAYIR () EVET() BAZEN()

Arkadaglar ile sakalagir m1?

HAYIR () EVET() BAZEN()

Sakanin sonu kavga ya da tatsiz bir duruma gidebilir mi?
HAYIR () EVET() BAZEN()

Arkadaslarimi giildiirecek fikralar anlatmay1 sever mi?
HAYIR () EVET() BAZEN()

En ufak bir giildiirii karsisinda kolayca kahkaha atar mi1?
HAYIR () EVET() BAZEN()

Arkadaslariin davraniglarini taklit ederek onlarla alay eder mi?
HAYIR () EVET() BAZEN()

Arkadaslarinin hatalarinit hemen sikayet eder mi?
HAYIR () EVET() BAZEN()

Oyun ya da grup calismalarinda ciddi midir?

HAYIR () EVET() BAZEN()

Sinif iginde herhangi bir akran grubunun veya ¢etenin tiyesi midir?
HAYIR () EVET() BAZEN()

Liderlik yaptig1 goriiliir mii?

HAYIR () EVET() BAZEN()

Baskalarini korii koriine izledigi goriiliir mii?

HAYIR () EVET() BAZEN()

Caligmalarda kendi katkis1 goriiliir mii?

HAYIR () EVET() BAZEN()

Uzerine aldig1 bir isi zamaninda yapar nu?

HAYIR () EVET() BAZEN()

Basladig bir isi sonuna kadar siirdiirebilir mi?

HAYIR () EVET() BAZEN()
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Bagkalaria yardim etmeyi sever mi?

HAYIR () EVET() BAZEN()

Gerektiginde baskalarindan yardim almay1 sever mi?

HAYIR () EVET() BAZEN()

Kendisinde olan bir arag-gereci bagkalariyla paylagsmay1 sever mi?
HAYIR () EVET() BAZEN()

Arkadaslar1 onda olmayan arag-gereci vermede goniillii davranir mi1?
HAYIR () EVET() BAZEN()

Baskalar1 onunla ¢aligsmaktan zevk aliyor mu?

HAYIR () EVET() BAZEN()

Arkadaslarinin kendisi ile alay etmesinden sikayetci olur mu?
HAYIR () EVET() BAZEN()

Baskalarinin i¢ten yapilmis elestirilerini kabul ediyor mu?
HAYIR () EVET() BAZEN()

Bagkalariin yaptiklarini kii¢iik gortir mii?

HAYIR () EVET() BAZEN()

Bagkalarmin yaptiklarini kirar ya da bozar mi?

HAYIR () EVET() BAZEN()

Sinif tartismalarinda kolay 6fkeleniyor mu?

HAYIR () EVET() BAZEN()

Sinifta bir sey dagitilirken ilk 6nce almak i¢in yerinden firlar mi1?
HAYIR () EVET() BAZEN()

Bir grup igerisinde c¢alisilmasi istenildiginde bu grupta ¢alisamayacagini soyledigi
olur mu?

HAYIR () EVET() BAZEN()

Tore dis1 davraniglar: gorildi mii?

HAYIR () EVET() BAZEN()

Herhangi bir seyde asir1 gitme, sigara igme aligkanliklar1 goriildii mii?
HAYIR () EVET() BAZEN()

Smif disiplin ve diizenine uymadig1 goriildii mii?

HAYIR () EVET() BAZEN()
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GOZLEM Fisi
OGRENCININ
Adi Soyadi
Sinifi / No
GOZLEYEN OGRETMEN :
GOZLENILEN ORTAM
GOZLEM TARIiHi
Y ORUM ..o oo e e e oo e e e oo e e e oo e e
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SOYLEYIN BiLELIM
OGRENCININ
Ad1 Soyadi
Sinifi / No
ACIKLAMA

Bu anketle, agmaya bir tiirli firsat bulamadiiniz, ama ihtiya¢ duydugunuz isteklerinizi,
sikayetlerinizi anlatarak i¢inizi dokmeye olanak saglamay: diisiindiik. Ayrica alman bilgileri
kullanarak, sorunlarinizin ¢dziimlenmesinde sizlere yardimei1 olmaya calisacagiz.

Asagidaki boliimlere diisiincelerinizi yazar misiniz?

A-  AILEM ICIN:
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D- GENEL OLARAK OKULUM ICIN:

KiME GORE BEN NEYiM ?
OGRENCININ
Ad1 Soyadi
Sinifi / No

ACIKLAMA :Hakkinda konusulan kisiler, zaman zaman bir takim 6zellikleriyle birlikte hatirlanir, elestirilir.
Hakli ya da haksiz ¢ogumuz i¢in gecerlidir. Bize yakistirilan 6zelliklerimiz, bazen gercek yonlerimiz olabilir.
Asagida, bu tiir yakistirmalar siralanmigtir. Okuyunca, hangileri size uygun goriililyor ve kime gore bu
ozelliklere sahip bulunuyorsaniz, o boliimiin igerisine (X) isareti koyunuz.

KIME GORE NESINiZ? -NASILSINIZ?
OGRETMENLERE | AILEME ARKADASLARIMA BANA

Q) Q) Q) Q) 1 Savurganim

Q) Q) Q) Q) 2 Kavgactyim

) ) Q) @) 3 Cok uysalim

Q) Q) QO @) 4 Cok yalnizim

) Q) Q) Q) 5 Caresizim

Q) Q) Q Q) 6 Cok zekiyim
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Q) Q) Q) ) 7. Korkagim

(@) Q) ) ) 8. Ezberciyim

(@) ) () ) 9. Somurtkanim

Q) ) (@) () 10. Beceriksizim

Q) Q) Q) ) 11. [ Cok ciddiyim

) Q) @) ) 12. | Pasakliyim

Q) Q) Q) Q) 13. | Neseliyim

Q) Q) Q ) 14. | Yakigikliyim, giizelim
) Q) () () 15. Cana yakinim
) ) ) ) 16. Dik basliyim

Q) Q) Q) Q) 17. [ Cok gii¢liiyiim
@) ) () () 18. Hayalperestim
) ) Q) ) 19. | Her zaman hastayim
(@) @) (@) () 20. Sportmenim

(@) Q) Q) (@) 21. | Cok kiskancim
Q) ) @) ) 22. | Ilgisizim

Q) ) () ) 23 Saygisizim

Q) ) (@) () 24, Cesaretsizim

Q) Q) Q) Q) 25. | Cok yetenekliyim
Q) Q) Q) ) 26. Cok simarigim
Q) Q) Q) Q) 27. | Giriskenim

Q) ) () () 28. Uyumsuzum

) (@) () () 29, Mutlu degilim
) ) Q) ) 30. Basariliyim

) Q) (@) () 31. Kotiimserim

(@) Q) () ) 32. Sevilen biriyim
(@) ) () ) 33. | Bencilim

Q) ) () ) 34. | Yardim severim
(@) Q) Q ) 35. Alingamim

) Q) ) ) 36. | Acimasizim

) Q) ) ) 37. | Sorumsuzum

) Q) () () 38. Yaratictyim

) ) () () 39. Kararsizim

Q) Q) @) () 40. | Dogay1 ve hayvanlar severim

Daha baska 6zellikler yakistiriliyorsa yazar misimz?

PROBLEM TARAMA LISTESI
Adi-Soyada: Simif-Sube: Tarih : ...../...../20....

ACIKLAMA:

Asagida sizin yasinizdaki gengleri ilgilendiren bir takim problem kiimeleri bulacaksiniz. Bunlardan durumlariniza
uyanlar1 (X) isaretiyle belirtin. Uymayanlar1 bos birakin. Amacimiz sizlere her tiirli problemlerinizin
¢ozlimlenmesinde yardime1 olabilmektir. Bu yiizden igtenlikle ve dogru olarak cevap vereceginize inaniyoruz.

PROBLEMLER

1. Yeterince uyuyamiyorum

2. lyi beslenemiyorum.

3. Yiiziimdeki sivilcelerden rahatsizim
4. Boyumun kisaligina tiziiliiyorum.
5. Ara sira burnum kaniyor.

6. Cok terliyorum.
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24

% =

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

25.
26.
2%
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.

ve Arastirma Merkezi Mudiirligi

Sicak havada bile titriyor ve lisiiyorum.
Tirnaklarimi kemiriyorum.

Iyi géremiyorum.

Iyi isitemiyorum.

Stirekli halsizlik duyuyorum.

Genellikle igtahim yok.

Midem ¢abuk bozuluyor.

Sisman oldugum i¢in huzursuzum.
Hastaligimi doktora agamriyorum.

Iyi giyinemedigime iiziiliiyorum.

Kendimi yakisikli bulmuyorum.

Karsi cinsten bir arkadas edinemiyorum.
Korkung riiyalar goriiyorum.

Kendime hig¢ giivenim yok.

Cok kiskancim.

Utangag ve sikilganim.

Tek bagima karar veremiyorum.

. Zor durumda kalinca ¢ocuk gibi agliyorum.
Hayallere daliyorum.

Sir tutamiyorum.

Kimseye derdimi agcamiyorum.

Cok inat¢iyim.

Yalnizlik duygusunda kurtulamiyorum.
Olmekten korkuyorum.

Cehennem korkusu aklimdan ¢ikmuyor.
Cabuk sinirleniyorum.

Kimsenin goziine giremiyorum.

Her zaman 6nemsenmiyor ve kenarda birakiliyorum.
Stirekli yalan sdyliiyorum, buna engel olamiyorum.
Evde ¢ok huzursuzum.

PROBLEMLER

Annem babam ge¢inemiyorlar.

Ailemle anlagamiyoruz.

Evde her isime karisiyorlar.

Evde bana hi¢ kimse s6z hakki tanimiyor.
Yakinlarim bagarima ilgisiz kaliyorlar.

Ailem kendi basima karar vermeme olanak tanimiyor.
Kardeslerimle iyi geginemiyorum.

Ailem ge¢im sikintisi i¢inde zor giinler gegiriyor.
Evde ders calisabilme olanaklarim yok.

Ailem yiizlinden arkadas edinemiyorum.

Evden ayr1 yasamak bana zor geliyor.

Annem babam ayr1 yasiyorlar.
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49. Hem calismak hem de okumak zorundayim.

50. Ev isleri ¢ok vaktimi aliyor, ders ¢aligmami engelliyor.

51. Evden kagcip kurtulmak istiyorum.

52. Evde ¢ocuk muamelesi géormekteyim.

53. Evde kimseyle fikir yoniinde anlasamiyoruz.

54. Evde her zaman dayak yiyiyorum.

55. Okulda ailemi tanimak isteyen 6gretmenim hig¢ olmadi.

56. Smifimi1 hi¢ sevmiyorum.

57. Dersler ¢ok sikic1 gegiyor.

58. lyi calisma yollarm bilemiyorum.

59. Baz1 6gretmenler ¢ok alayci, kirilryorum.

60. Ogretmenlerin notlar1 o kadar az ki.

61. Ufak hatalara biiyiik cezalar veriyorlar.

62. Okulda giyinmemize ¢ok karigiyorlar.

63. Saghigimizla ciddi olarak ilgilenen yok.

64. Ogretmenler daha ¢ok gozde dgrencilerle ilgileniyorlar.
65. Dersleri 6grenme yerine ezberlemeye zorlaniyoruz.

66. Yiiksek 6grenime ait yeterli bilgi verilmiyor.

67. Meslek secimi konusunda yeterince aydinlatilmiyoruz.
68. Yeteneklerimin ne oldugunu bilemiyorum.

69. Okulda dertlerimizi anlatabilecek ilgili bulamiyoruz.

70. Rehber 0gretmeni kendime ¢ok yakin olsun istiyorum.

71. Rehber 6gretmenimle yalniz goriisiip konusmak istiyorum.
72. Test ve anket sonuglarinin ¢cabuk degerlendirilmesini istiyorum.
73. Sinif i¢inde bize daha fazla s6z hakki taninmasini istiyorum.
74. Okul kitapligindan yeterince yararlanamiyorum.

75. Duvar gazeteleri istedigim nitelikleri tagimiyor.

PROBLEM TARAMA LISTESI

ACIKLAMA:

................................ Sinifi problem tarama envanteri uygulamasina katilan 6grenci sayis1 ve probleme

katilma yilizdeleri agagidadir.
Toplam Katilan [Probleme Katilma
Ogrenci Sayisi Yiizdeleri

Yeterince uyuyamiyorum

Iyi beslenemiyorum.

Yizimdeki sivilcelerden rahatsizim

Boyumun kisaligina tiziiliyorum.

Cok terliyorum.

Sicak havada bile titriyor ve listiyorum.

1
2
3
4
5. Ara sira burnum kaniyor.
6
7
8

Tirnaklarimi kemiriyorum.
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Toplam Katilan
Ogrenci Sayisi

Probleme Katilma
Yiizdeleri

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.

Iyi géremiyorum.

Iyi isitemiyorum.

Stirekli halsizlik duyuyorum.

Genellikle istahim yok.

Midem ¢abuk bozuluyor.

Sigman oldugum i¢in huzursuzum.
Hastaligimi doktora agamiyorum.

Iyi giyinemedigime {iziilityorum.

Kendimi yakisikli bulmuyorum.

Kars1 cinsten bir arkadas edinemiyorum.
Korkung rityalar gérityorum.

Kendime hi¢ glivenim yok.

Cok kiskancim.

Utangag ve sikilganim.

Tek basima karar veremiyorum.
Zor durumda kalinca ¢ocuk gibi agliyorum.
Hayallere daliyorum.

Sir tutamiyorum.

Kimseye derdimi agamiyorum.

Cok inatgiyim.

Yalnizlik duygusunda kurtulamiyorum.
Olmekten korkuyorum.

Cehennem korkusu aklimdan ¢ikmiyor.
Cabuk sinirleniyorum.

Kimsenin goziine giremiyorum.

Her zaman 6nemsenmiyor ve kenarda birakiliyorum.
Siirekli yalan soyliiyorum, buna engel olamiyorum.

Evde ¢ok huzursuzum.

Annem babam gecinemiyorlar.

Ailemle anlagamiyoruz.

Evde her isime karigiyorlar.

Evde bana hi¢ kimse s6z hakki tanimiyor.
Yakinlarim bagarima ilgisiz kaliyorlar.

Ailem kendi bagima karar vermeme olanak tanimiyor.
Kardeslerimle iyi gecinemiyorum.

Ailem gecim sikintisi i¢inde zor giinler gegiriyor.
Evde ders ¢aligabilme olanaklarim yok.

Ailem yiiziinden arkadas edinemiyorum.

Evden ayr1 yasamak bana zor geliyor.

Annem babam ayr1 yasiyorlar.

Hem calismak hem de okumak zorundayim.
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50. Ev isleri ¢ok vaktimi aliyor, ders ¢aligmami engelliyor.

51. Evden kagip kurtulmak istiyorum.

52. Evde ¢ocuk muamelesi gérmekteyim.

53. Evde kimseyle fikir yoniinde anlagamiyoruz.

54. Evde her zaman dayak yiyiyorum.

55. Okulda ailemi tanimak isteyen dgretmenim hi¢ olmadi.

56. Smifimi hi¢ sevmiyorum.

57. Dersler ¢ok sikici gegiyor.

58. Iyi galisma yollarmi bilemiyorum.

59. Bazi1 6gretmenler ¢ok alayci, kiriliyorum.

60. Ogretmenlerin notlar1 o kadar az ki.

61. Ufak hatalara biiylik cezalar veriyorlar.

62. Okulda giyinmemize ¢ok karisiyorlar.

63. Saghigimzla ciddi olarak ilgilenen yok.

64. Ogretmenler daha ¢ok gozde dgrencilerle ilgileniyorlar.

65. Dersleri 6grenme yerine ezberlemeye zorlantyoruz.

66. Yiiksek 6grenime ait yeterli bilgi verilmiyor.

67. Meslek secimi konusunda yeterince aydinlatilmiyoruz.

68. Yeteneklerimin ne oldugunu bilemiyorum.

69. Okulda dertlerimizi anlatabilecek ilgili bulamiyoruz.

70. Rehber 6gretmeni kendime ¢ok yakin olsun istiyorum.

71. Rehber 6gretmenimle yalniz goriisiip konusmak istiyorum.

72.Test ve anket sonuclarinin ¢abuk degerlendirilmesini istiyorum.

73. Sinif i¢inde bize daha fazla s6z hakki taninmasini istiyorum.

74. Okul kitapligindan yeterince yararlanamiyorum.

75. Duvar gazeteleri istedigim nitelikleri tasimryor.

ISTEK LIiSTESI

OGRENCININ

Ad1 Soyadi

Smnifi / No :

ACIKLAMA

Sevgili Ogrencimiz;

Asagida sizden, cevaplamaniz istenen {i¢ soru bulunmaktadir. Bu sorularla ilgili diisiincelerinizi, her sorunun
altinda bos birakilan yerlere yaziniz.

Bu sorularin okul ¢aligmalarinizla higbir ilgisi yoktur. Bu bir sinav degildir. Amag sizi daha iyi tanimak ve size
kendinizi tanitmaktir. Cevaplariniz gizli tutulacaktir. Sorulari liitfen igtenlikle cevaplayiniz.

Tesekkiir ederiz.

SORULAR:

l. Istediginiz kadar paraniz olsaydi neler yapardimz?

2. Her tiirli imkaniniz bulunsa hangi meslege girmek isterdiniz?
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3. Masallardaki gibi bir peri; "Dile benden, ne dilersen?" deseydi, en Onemli fi¢
dileginiz ne olurdu?

Bu liste, sizin istek ve yakinmalarinizi 6grenmek amaciyla size verilmektedir. Asagidaki eksik
ctimleleri, istekleriniz dogrultusunda tamamlayimiz. Cevaplariniz gizli tutulacaktir. Climleleri
ilk akliniza geldigi bicimde tamamlayiniz.

ATINCITL L.t ettt sttt et st e e

KAIAESIIM ...t e ettt e e e et e e e et e e e et e e e e eeaaeeeeeeaaaaaeas
SINITIM oottt ettt e st e et estb e et e e saaeenseessbeenbeenaeeenseennnas
ATKAAASIATIIN. ....ooiiiiii et e e e et e e e e eaae e e e
DIEISLEIIIM L.ttt ettt ettt e et et e et e e st e esbeesseeenseensaeenseensnesnsaens
OKUIUIN L.t e e e e et e e e et a e e e e e aaeeeeeetaeeeeeeasaeaeeannes
OBTEIMENIETIIMN ...t e e s st es e eeesenenanaes
OKUL MUAUITIT ..ovvieieeiee ettt e e ettt e e e ettt e e e eettaeeeeeeasaeeeeeareeeeeearaeeeennns
SINAVIAT Lottt ettt et et e et e et e et eebeeesbeeteeenbeeseeenseeseeenseenne
DeZerlendirmEIr ........vieeiiieiie ettt et e et e e e e e et e e aaee e naeeenaeeens
GUNLETIIMN 1.ttt ettt et e et e et e e sabeesbeesaaeesseessseensaessseenseensseenseennseanns
DANIENIME TSEEGT ...vveiivieeeiieeeiieeeiee ettt e rte e et eestee e et eestaeesaeeessseeessseeessseeesseessseessneenns
GRIECEK ...ttt ettt ettt e bt e e e et e e abe e bt e e nbeeteeenbe e beeenbeenneas
COCUKIUZUM ...ttt et e st e e et e e e s eaee e sseeesnseeensaeeensseeenneeas
EIMAEN GRISE ..ottt ettt e et s e e e sbeetaeenaeenbeenes
BN OISAIM ...ttt e e et e e e e e b e e e b e e eraeeebaaennraeenns

BASARISIZLIK NEDENLERI ANKETI
Adi-Soyadi: Simif-Sube: Tarih : ...../...../20....

Bu anket siz Ogrencilerin bazi derslerden neden basarisiz oldugunuzu saptamak amaciyla
hazirlanmistir. Sizleri basarisiz duruma diisliren nedenlerden bazilar1 asagida siralanmustir.
Bunlardan hangileri size uygun diisiiyorsa soru numaralarmin basinda bulunan parantezin igine
(X) isareti koyunuz. Eger sorular iginde size uygun olan anketin sonundaki bos birakilan
boliime kendiniz ilave ediniz.

Ailemden ayr1 olusum yiiziinden.

Ailemdeki huzursuzluk yiiziinden.

Sagligimin siirekli bozuk olmasindan.

Kardeslerimin ders ¢alismami engellemesinden.
Kimseye agamadigim 6zel sorunlarim yiiziinden.

Ders caligma yontem ve tekniklerini iyi bilmedigimden.

A
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7. Ailemin siirekli ders ¢galismami tekrarlamasi beni derslerden sogutuyor.
8. Matematik dersine kars1 yetenegimin olmayisindan.

9. Yabanci dile kars1 6zel yetenegimin olmayisindan.

10. Fen derslerine kars1 6zel yetenegimin olmayisindan.
11. Sosyal bilimlere kars1 6zel yetenegimin olmayisindan.
12. Derslerime ¢ok ¢alistigim halde yapamiyorum.

13. Siifimiz ¢ok kalabalik dersi derste 6grenemiyorum.

14. Basaramayacagimi onceden bildigim derslere ¢alismak i¢imden gelmiyor.

15. Ailem tarafinda basarimin takdir edilmeyisi sevkimi kiriyor.

16. Sinavlarda ¢ok heyecanlaniyorum.

17. Dikkatim ¢ok daginik, kiiciik hatalar yliziinden basarisiz oluyorum.

18. Eve siirekli misafir gelmesi ders ¢calismami engelliyor.

19. Ayni giin birden fazla yazili sinav olmasi.

20. Anlayamadigim konularda 6gretmenlerime soru sormaktan ¢ekindigimden.

21. Okul ve dersler benim i¢in ¢ekici olmaktan uzak, severek gelsem daha basarilt
olacagima inaniyorum.

22. Bunlarm diginda basarisiz olmaniza neden olan sorunlar1 asagiya yaziniz.

BASARISIZLIK NEDENLERI ANKETI

ACIKLAMA:
................................ Simifi Basarisizlik Nedenleri Anketi uygulamasma katilan 6grenci sayisi ve
probleme katilma yiizdeleri asagidadir.

Toplam Katilan | Probleme Katilma
Ogrenci Sayisi Yiizdeleri

Ailemden ayr1 olusum yiiziinden.

Ailemdeki huzursuzluk yiiziinden.

Sagligimin siirekli bozuk olmasindan.

Kardeslerimin ders galismami engellemesinden.

Kimseye agamadigim 6zel sorunlarim yiiziinden.

Ders ¢aligma yontem ve tekniklerini iyi bilmedigimden.

N R W=

Ailemin stirekli ders calismamu tekrarlamasi beni derslerden sogutuyor.
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8.

9.

22.

OGRENCININ

Adi Soyadi
Simnifi / No

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Matematik dersine karsi yetenegimin olmayisindan.

Yabanc dile kars1 6zel yetenegimin olmayisindan.

Fen derslerine kars1 6zel yetenegimin olmayisindan.

Sosyal bilimlere kars1 6zel yetenegimin olmayisindan.

Derslerime ¢ok calistigim halde yapamiyorum.

Smifimiz ¢ok kalabalik dersi derste 6grenemiyorum.

Bagaramayacagimi énceden bildigim derslere ¢alismak i¢imden gelmiyor.
Ailem tarafinda basarimin takdir edilmeyisi sevkimi kirtyor.

Sinavlarda ¢ok heyecanlantyorum.

Dikkatim ¢ok dagiik, kiigiik hatalar yiiziinden basarisiz oluyorum.

Eve siirekli misafir gelmesi ders ¢alismami engelliyor.

Ayn1 giin birden fazla yazili sinav olmasi.

Anlayamadigim konularda dgretmenlerime soru sormaktan ¢ekindigimden.

Okul ve dersler benim i¢in ¢ekici olmaktan uzak, severek gelsem daha basarili
olacagima inaniyorum.
Bunlarin disinda basarisiz olmaniza neden olan sorunlari agagiya yaziniz.

AILE ENVANTERI

ACIKLAMA : Bu test ailenizden gelen sorunlarimizi belirleyerek size daha ¢ok yardim
amaciyla hazirlanmistir. Bu nedenle sorunlarnizi isaretlerken ne kadar gercekei olursaniz
kendinize o kadar yararl olacaktir. Asagida siralanan sorulardan hangileri sizin durumunuza
uyuyorsa bas tarafinda bulunan ayiracin igine bir ¢arpi isareti koyunuz.

NN AN AN AN
— N N

)

DN B W=

(o)

. Evimiz ¢ok dar, ders c¢alisacak ayr1 bir odam yok.

. Evimiz ¢ok rutubetli, soguk.

. Elektrigimiz yok. ( ) Suyumuz yok. ( )

. Ailem yeterince harg¢lik vermiyor.

. Ekonomik durumumuz nedeni ile okul gereksinimlerimi ve giyeceklerimi yeterince

alamadigimdan, arkadaglarim arasinda kendimi rahatsiz hissediyorum.

. Evimiz ¢ok daginik.
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. Annem temizlik hastasi, bu nedenle evde hi¢ rahat edemiyorum.

. Annem temizligim ile hig ilgilenmiyor.

. Ev igleri yapmaktan ve kardesime bakmaktan ders ¢alisamiyorum.
10. Her aksam misafir geliyor, hi¢ ders ¢alisamiyorum.

11. Oturdugumuz yerin disinda siirekli yatili misafir geliyor, evin biitlin diizeni aksiyor.
12. Ailemin dar gelirli olmas1 nedeniyle iyi beslenemiyorum.

13. Annem zamaninda yemek yapmadigi i¢in iyi beslenemiyorum.

14. Uvey annemden ¢ekindigim icin a¢ kalryorum.

15. Uvey babamdan ¢ekindigim i¢in a¢ kaliyorum.

16. Ogle yemegi yemeden geldigim i¢in okulda a¢ kalryorum. Ders dinleyemiyorum.

. Annem , babam ¢ok kavga ediyor. Bu durum beni ¢ok rahatsiz ediyor.

18. Babam c¢ok icki iciyor, biitiin aileyi rahatsiz ediyor.

19. Babamin bir bagka kadinla iliskisi var, eve hi¢ gelmiyor, bu durum beni ¢ok iiziiyor.
20. Babam kumar oynuyor. Biitiin kazancini kumarda kaybediyor.

21. Annem siirekli oyun oynuyor. Eve gec geliyor, bizimle hig ilgilenmiyor.
22. Ana-babamiz bizi yalniz birakip her aksam gezmeye gidiyorlar.

23. Annem - babam bosanmig, bu durum beni etkiliyor.

24. Uvey annem bana ¢ok kotii davrantyor.
25
26
27

O 0

. [:Jvey kardesim bana ¢ok kotii davrantyor.
. Uvey babam bana ¢ok kétii davraniyor.
. Annem ve babam beni ¢ok ddviiyor.

NN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN A AN
N O N e e e N N N e e N N N N N N N N
—_—

R

Yukarida siralananlarin disinda kalan aile sorunlariniz varsa, liitfen onlar1 da ypziniz.

CALISMA DAVRANISINI DEGERLENDIRME OLCEGI

YONERGE: Okudugunuz ciimle sizin i¢in her zaman veya genellikle gecerliyse, sagdaki bosljiga "dogru"
anlamina gelen D harfinin altina X isareti, her zaman veya genellikle gecerli degilse "yanlig" anlamina gelen Y
harfinin altina X igareti koyunuz. Caligma davraniginizla ilgili gergekei bir degerlendirme ancak sizin gergekei
olmanizla miimkiindiir.

D Y

1) Derslerle ilgili tekrarlarimin ¢ogunu sinavdan Onceki gece
yaparim.

2) Bir smnava  hazirlanirken, sinirlilikten, gerginlikten
huzursuzluktan 6tiirti calismakta giigliik ¢ekerim.

3) Odevler ve kompozisyonlar bana angarya gelir, bir an 6nce
kurtulmak isterim.

4) Anlayabilmek i¢in ¢gogunlukla bir konuyu defalarca okurum.

5) Derse calisirken Onemli noktalar1 bulup ¢ikartmakta giicliik
¢ekerim

6) Bir donem oOdevini hazirlamaya baslamadan ©nce mutlaka
miisveddesini yaparim.

7 Bilmedigim ve anlamindan emin olmadigim kelimeleri sozliikten
bakarim.
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8) Not tutarken, 6gretmenin veya yazarin kelimelerini degil kendi
kelimelerimi kullanirim.

9) Bir test sirasinda sinirli olurum ve hak ettigim kadar basarili
olamam.

10)  Derste notlarimi not defteri yerine elime gecen kagitlara alirim.
11)  Zaman zaman okuduklarimi grafikler, semalar ve 6zetler halinde
ifade ederim.

12)  Bir climleyi meydana getiren 6geleri gercekten bilmiyorum.

13) Calismaya baslamak i¢in c¢ogunlukla icimden gelmesini
beklerim.

14)  Diizenli olarak tekrarlar yaparim.

15) Calismam sirasinda telefonla arayanlar, gelen giden ve baska
sebepler ¢alismaya ara vermemi gerektirir.

16) Bir bagka derse ge¢cmeden Once, basladigim dersi biitliniiyle
tamamlarim.

17)  Calismam i¢in harcamam gereken zamani oyunda, televizyonun
basinda, telefonda, miizik dinleyerek, arkadaslarla geg¢irdigim olur.

18) Zaman zaman, dersin amaciin tam olarak ne oldugunu
bilmeden, ¢calismaya basladigimi fark ederim.

19) Okulda o6grendigim derslerle ilgili konular1 dis diinyadaki
olaylar1 anlayabilmek i¢in kullanirim.

20)  Ders notlarinin hepsini not defterimin icinde toplu olarak
saklarim.

21)  Kompozisyon ve dénem Odevlerinde sonu¢ boliimiinii yazmakta
zorlantyorum.

22)  Ogretmenin her sdyledigini not aldizim ve bunlar1 elden
gecirmedigim i¢in bazen gereksiz malzemeyi ¢alismak zorunda kalirim.

23)  Bir kompozisyon veya Odev hazirlarken, baglamadan 6nce bir
plan yaparim.

24)  Okudugum her ciimle veya paragraftan sonra not almak yerine,
boliimii bitirdikten sonra not ¢ikartirim.

25)  Kompozisyon veya Odevlerimi vermem gereken giinden Once
hazir ederim ve boylece birka¢ kere okur ve gerekiyorsa yeniden
yazarim.

26)  Odevlerimi bazen zamaninda hazir edemem ve yetistirmek
zorunda kalirsam aceleyle hazirlarim.

27) Bazi oOgretmen ve derslerden hoslanmamam okul basarimi
etkiler.

28)  Sik sik ne okudugumu bilmeden sayfalarca okumus oldugumu
fark ederim.

29)  Cogunlukla okudugum kitaptaki sekil ve tablolar1 atlarim.

30) Bazi dersler i¢in o kadar ¢ok zaman harciyorum ki, diger derslere
zamanim kalmiyor.

31)  Yeni (bilmedigim) kelimeleri ve anlamlarini1 yazmak i¢in fihristli
bir not defteri tutarim.

32)  Calisirken ¢ogunlukla kalkip dolasirim, gazete okurum veya bir
seyler atigtiririm.
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33) Calismalarimla ilgili bir problemle karsilasirsam, bunlar
ogretmenimle konugmakta tereddiit etmem.

34) Bazen okurken 6nemli kelimeleri mirildanarak veya fisildayarak
tekrar ederim.

35) Bazi 6gretmenlerin beni antipatik buldugunu hissediyorum.

36) Dogru cevabi bilsem bile, ¢ogunlukla sinifta sorulara cevap
vermekten veya tekrarlara katilmaktan ¢ekinirim.

37)  Cogunlukla uykumu tam olarak alamiyorum ve smifta
uyukladigimi hissediyorum.

38)  Yeni 6grendigim kelimeleri uygun durumlarda kullanirim.

39) Zamana gore diizenlenmis ¢alisma programim vardir.

40) Calisirken kolayca hayallere dalabilirim.

41)  Bir yazilida, yazmaya baslamadan once biitiin soru ve talimatlari
lyice okurum.

42)  Yeni bir boliime baglamadan 6nce o konuda fikir sahibi olmaya
caligmak bence zaman kaybidir.

43) Calisma programima siki sikiya bagli kalma diisiincesi bana
sikint1 verir, programda sik sik degisiklik yapmakta tereddiit etmem.

44)  Bazen televizyon seyrederken veya odada baskalar1 konusurken
calistigim olur.

45)  Kitaplarimda 6nemli veya zor boliimleri isaretlerim, bdylece
tekrarlarken bu noktalara 6zel dikkat harcamam miimkiin olur.

46)  Okurken dinlenme aralarimi boliim sonlarinda veririm ve kendi
kendime o boliimiin ana noktalarini tekrarlarim.

47)  Ogrendigim genel prensipleri ve kurallar1 ortaya koyan belirli
ornekler diistintiriim.

48)  Calismaya baslamakta giicliik ¢cekerim.

49)  Bazen okula gitti§imde veya caligmaya oturdugumda kitaplari,
kalemleri, notlar1 veya gerekli diger malzemeyi getirmedigimi fark
ederim.

50) Bir derste 0grendiklerimi, bir baska dersteki konuyu anlamak
icin kullanirim.

51) Bazen bir konuyu 6grendikten sonra gerekenden fazla tekrar
yaparak, unutamayacagim sekilde hafizama yerlestiririm.

52)  Bir 6devi nasil yazmaya baslayacagimi gergekten bilmiyorum.
53)  Odevlerim daima i¢ime bir sikint1 verir.

54) Bir smmava hazirlanirken, tam olarak kitaptaki kelimeleri
hatirlamaya ¢alistigim ¢ok olur.

55)  Dersi dogrudan bir 151k altinda degil, yansiyarak gelen bir 151k
altinda caligirim.

56)  Bir konuyu ayrintili olarak ¢aligsmaya baslamadan 6nce, genel bir
fikir sahibi olabilmek i¢in hizli bir gdz gezdiririm (Ornegin paragraf
basliklarini ve altindaki ciimleleri okuyarak).

57)  Ogretmenlerimin bana iyi duygular besledigini hissediyorum.

58) Sinav bagladig1i zaman puan degerleri ve giicliik derecelerine
bakmaksizin vakit kaybetmeden hemen yazmaya koyulurum.

59) Bircok sinava, 6grendiklerimi smav bitinceye kadar aklimda
tutmak icin ¢aligirim.
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60)  Cabuk, ancak biitiiniiyle anlayacak kadar hizli okurum.

61) Not tutarken kendime ait 6zel isaretler ve kisaltmalar kullanirim.
62) Notlarimi1 derste tuttugum gibi muhafaza eder bir karisikliga
meydan vermemek i¢in onlara el stirmem.

63) Bir 6deve baslamadan once en az bir veya iki kaynaga bakar,
giivendigim kisilerin goriistinii alirim.

64)  Biiyiik cogunlukla okul hayatini ilging buluyorum.

65)  Ersi dinlerken muhtemel sinav sorularina karsi1 dikkatli olurum.
66) Smnava girmeden Once Ogretmenin nelere Onem verdigiyle
ilgilenmem ve smav bi¢imiyle ilgili bilgi toplamak igin vakit
kaybetmem. Ciinkii bunlar her y1l degisebilir ve yaniltic olabilir.

67) Calisma siirelerim oldukca kisadir ve bu sebeple zaman zaman
dikkatimi toplamakta zorluk ¢ekerim.

68) Okula gitmek gerekmeseydi, pek ¢ok seyi daha kolay
ogrenirdim.

69) Okulda gencligin en giizel giinleri, hayatta kullanilip
kullanilamayacag1 ¢ok siipheli bir¢ok bilgiyi 6grenmek ugruna ziyan
ediliyor.

70)  Ders calisirken verdigim dinlenme aralarindan sonra tekrar derse
donmekte zorluk ¢ekerim.

71)  Derse gelmeden once islenecek dersle ilgili okumayi zaman
kaybi olarak goriiriim.

72)  Ogretmenin anlattiklar1 kitapta varsa, onlar1 anlamak igin bol
zamanim olacagi i¢in fazla endiselenmem.

73)  Her kelimenin anlamina dikkat ederek ¢ok yavas okurum.

Asagidaki cevaplar degisik kategorilere gore gruplandirilmistir. Her kategoriden cevap
anahtarma uygun olarak isaretlemediginiz soru sayis1 o kategoriden aldiginiz puani belirler. Bu
puanlarla Yorum Anahtaria girerek her kategoriye gore davranisinizi degerlendirebilirsiniz.

CEVAP ANAHTARI
A- Calismaya baslamak ve siirdiirmek
13Y 30Y 40Y 49Y
15Y 32Y 43Y 55Y
17Y 37Y 44Y 67Y
18Y 39D 48Y 70Y
B- Bilingli ¢alismak ve 6grendigini kullanmak
12Y 19D 47D
14D 38D 50D
16 Y 39Y 51D
C- Not tutmak ve dersi dinlemek
8D 22Y 61D 72Y

51


Etem
Highlight

Etem
Highlight

Etem
Highlight

Etem
Highlight


Kayseri Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigi

A-

16.10

9.5

4-0

10Y 24D 62Y
20D 31D 1Y
D- Okuma aliskanliklar1 ve teknikleri
4Y 11D 34D 56 D
5Y 28Y 45D 60D
7D 29Y 46 D 73Y
E- Odev hazirlamak
3Y 25D 52Y 63D
23D 26 Y 53Y
F- Okula kars1 tutum
27Y 35Y 57D 68Y
33D 36 Y 64 D 69Y
G- Sinavlara hazirlanmak ve sinava girmek
1Y 9Y 54Y 65D
2Y 21Y 58Y 66 Y
6D 41D 59Y
YORUM ANAHTARI

Calismaya baslamak ve siirdiirmek

Ders c¢alismaya baglamak ve zamanimizdan etkin bir sekilde yararlanmak
konusunda ciddi problemleriniz oldugu anlasilmaktadir. Degerli zamaninizin 6nemli bir
boliimiinii ders ¢alismaniz gerektigini diislinerek veya ders basinda, ancak ¢alismadan
gecirdiginiz  goriilmektedir. Egitim basarinizi yiikseltebilmek i¢in mutlaka ders
caligmaya baglamak ve siirdiirmek konusundaki teknikleri ve i¢ disiplininizi kurmayi
ogrenmeniz gerekmektedir.

Ders calismaya baslamak ve siirdiirmek konusunda bazi giicliiklerinizin oldugu
anlasilmaktadir. Eglenmeye ve dinlenmeye de vakit ayirabilmek i¢in derse ayirdiginiz
zamandan en etkin sekilde yararlanmaniz gerekmektedir. Kendi iizerinizde denetim
kuracak metodlart 6grenirseniz hem sosyallesmeye zaman ayirabilir, hem de basarinizi
yiikseltebilirsiniz.

Ders cgaligmaya baslamak ve siirdiirmek konusunda Onemli bir giicliigliniiziin
olmadig1 anlasilmaktadir. Boylece hem ders ¢alismaya ayirdiginiz zamandan en {ist
diizeyde yararlanmaniz miimkiin olmakta, hem de 0zel hayatiniza ve zevklerinize
zaman ayirabilmektesiniz. Kendi kendinizi 1yi denetleyebilen bir insan oldugunuz igin
sizi kutlariz.
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B-

9.5

4.3

C-

Bilingli calismak ve 6grendigini kullanmak

Bilingli ¢aligmak ve ogrendigini kullanmak konusunda onemli eksiklikleriniz
oldugu goriilmektedir. Neyi, ni¢in Ogrendiginizi bilmediginiz, diizenli tekrarlar
yapmadiginiz igin biiyilk bir ihtimalle okul hayati size oldukc¢a gii¢ gelmektedir.
Diizenli tekrar ve verimli ders ¢alisma yollarin1 6grenmeniz okul basariniz1 yiikseltmek
icin biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bilingli ¢alismak ve 6grendiginizi kullanmak konusunda bazi eksikliklerinizin

oldugu goriilmektedir. Ogreneceginiz malzemenin nerede kullanilacagini bilmek
ve diizenli tekrar yapma teknigini gelistirmek basarmizda kokli degisiklikler
yapacaktir.

Bilingli calisan ve 6grendigini kullanan, bdylece bilginizi gelistirerek unutmay1
Oonleyen bir ogrenci oldugunuz goriilmektedir. Yaptigmiz diizenli tekrarlarin
basarmizdaki payi biiyiiktiir.

Okuma ahskanhgi

12-18 Okumaya ¢ok fazla zaman ayirdiginiz, buna ragmen daha sonra olduk¢a az sey

7.4

3-0

7.5

4.3

E-

hatirlayabildiginiz anlasilmaktadir. Onemli olanla, 6nemli olmayan1 ayirmakta giigliik
cektiginiz, metin i¢inde size gerekli olmayan yerlerde zaman kaybettiginiz
goriilmektedir. Okul basarinizi yiikseltebilmek i¢in okuma becerinizi gelistirmeye 6zel
onem vermek zorundasiniz.

Okurken 6nemli olanla olmayan1 ayirmakta zaman zaman giigliik ¢ektiginiz ve bu
sebeple degerli vaktinizden yeterince yararlanamadiginiz anlasilmaktadir. Okuma
hizimz1 yiikseltip, seg¢iciliginizi artirabilirseniz okul basarinizda 6nemli gelismeler
olacaktir.

Okudugunuz metin iginde gerekli olanlar1 ayirabildiginiz ve gereksiz okumalarla
zaman kaybetmediginiz anlasilmaktadir. Bu hi¢ siiphesiz okul basarinizi olumlu yonde
etkilemektedir.

Odev hazirlamak

Glinliik veya donem 6devi hazirlamanin, konunun 6ziinii kavramak icin ne kadar
onemli oldugunun farkinda degilsiniz. Odevlerden bir an énce kurtulma egilimi okul
basariniz1 tehdit eden 6nemli bir engeldir. Odevlerin, gelismeniz i¢in bir adim oldugunu
kabullenir ve 6grenirseniz, basariniz yilikselecektir.

Odevlerinizi geregi gibi hazirlamak ve diizenlemekte zaman zaman giicliik
cektiginiz anlasilmaktadir. Odevlerinizi zamaninda ve yeterli ¢alismayla yapmaniz okul
basarinizi artiracaktir..

Odevlerin egitim hayat1 icindeki onemini kavramis oldugunuz anlasilmaktadir.
Cesitli kisi ve kaynaklardan yararlanarak ve belirli bir plana dayandirarak, zamaninda
hazirladiginiz 6devler biitiin egitim hayatiniz boyunca basariizin énemli sebeplerinden
biri olacaktir.

Okula kars1 tutum
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8.5 Okula karsi tutumunuz caligmayi, 6grenmeyi ve basarili olmay1 giiclestirdigi
goriilmektedir. Sadece okulda degil, hi¢bir konuda olumsuz bir tutumla olumlu bir
sonu¢ elde edilmesi miimkiin degildir. Okul, Egitim ve o6gretmenlerle ilgili temel
diisiince ve yaklasimlarimizi gézden gegirmeniz, egitime verdiginiz yillarin karsiligimi
alabilmeniz agisindan hayati 6nem tasimaktadir.

4.3 Okula kars1 bazi olumsuz duygu ve diisiinceler i¢inde oldugunuz goriilmektedir.
Okula kars1 zaman zaman gelisen bu olumsuz tavrinizin egitim basarinizi etkilememesi
icin bunlar1 yeniden ele almanizda ve gozden gegirmenizde yarar vardir.

2-0 Okula kars1 olumlu bir tavir icinde oldugunuz goriilmektedir. Oynadigimiz okul
oyununun ilging yonlerini bulup ondan keyif aldigimiz ve bunun da okul basarinizi

-----

F- Sinavlara hazirlanmak ve sinava girmek

11.8 Sinavlarda basarili olmanin, sinav dncesinde baglayan ve sinavda da devam eden
bir islemler dizisi oldugunun farkinda degilsiniz. E§er zaman zaman ¢alistiginiz 6lciide
basarili olmadiginizdan yakiniyorsaniz, muhtemelen basarisizliginizin arkasindaki
sebeplerin basinda smava hazirlanma teknik ve sinav taktikleri yeterince bilmemek
veya uygulamamak yatmaktadir. Bu eksikliginizi gidermeniz, ¢alismanizin karsiligini
alabilmek i¢in On sarttir.

7.4 Sinavlara hazirlanmak ve sinava girmek konusunda bir hayli bilgi ve tecriibg sahibi
olmaniza ragmen bazi eksikleriniz oldugu goriilmektedir. Bu eksiklerinizi giderirseniz
basariniz daha da ytikselecektir.

3-0  Sinavlara hazirlanmak ve sinava girmek konusundaki teknik ve taktikleri oldukga iyi
bildiginiz ve bunlar1 uyguladigimiz goriilmektedir. Yiksek egitim basprinizin
arkasindaki en dnemli sebeplerden biri de hig siiphesiz budur.

SINAV KAYGISI OLCEGI

YONERGE: Okudugunuz ciimle sizin igin her zaman veya genellikle gegerliyse, sagdaki bosluga "dogru"
anlamina gelen D harfinin altina X isareti, her zaman veya genellikle gegerli degilse"yanlis" anlamna gelen Y
harfinin altina X isareti koyunuz. Calisma davranisinizla ilgili gercekci bir degerlendirme ancak sigin gercekei
olmanizla miimkiindiir.

D | ¥
1) Sinava girmeden de simif gegmenin ve basarili olmanin bir yolu
olmasini isterdim.
2) Bir smavda basarili olmak, diger sinavlarda kendime giivenimin
artmasina sebep olmaz.
3) Cevremdekiler (ailem, arkadaslarim) basaracagim konusunda bana
gliveniyorlar.
4) Bir smav sirasinda, bazen zihnimin smavla ilgili olmayan konulara
kaydigini hissediyorum.
5) Onemli bir snavdan dnce veya sonra canim bir sey yemek istemez.

6) Ogretmenin stk sik kiigiik yazili veya sozlii yoklamalar yaptigi
derslerden nefret ederim.

7) Sinavlarin mutlaka resmi, ciddi ve gerginlik yaratan durumlar olmasi
gerekmez.
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8) Sinavlarda basarili olanlar ¢ogunlukla hayatta da iyi pozisyonlara
gelirler.

9) Onemli bir sinavdan dnce veya smav sirasinda bazi arkadaslarimin
calisirken daha az zorlandiklarini ve benden daha akilli olduklarimi
diigtintiriim.

10)  Eger sinavlar olmasaydi, dersleri daha iyi 6grenecegimden eminim.

11)  Ne kadar basarili olacagim konusundaki endiseler, sinava hazirligim
ve sinav basarimi etkiler.

12)  Onemli bir sinava girecek olmam uykularimi bozar.

13) Smav sirasinda ¢evremdeki insanlarin gezinmesi ve bana
bakmalarindan sikint1 duyarim.

14)  Her zaman diisiinmesem de, basarisiz olursam g¢evremdekilerin bana
hangi gozle bakacaklarindan endiselenirim.

15)  Gelecegimin simavlarda gdsterecegim basariya bagli oldugunu bilmek
beni iiziiyor.

16)  Kendimi bir toplayabilsem, bir¢cok kisiden daha iyi notlar alacagim
biliyorum.

17)  Basarisiz olursam, insanlar benim yetenegimden siipheye diisecekler.
18)  Higbir zaman smnavlara tam olarak hazirlandigim duygusunu
yagayamam.

19)  Bir sinavdan once bir tiirlii gevseyemem.

20) Onemli sinavlardan énce zihnim adeta durur kalir.

21) Bir smmav sirasinda disarida gelen giirtiltiler, ¢evremdekilerin
cikardiklari sesler, 151k, oda sicakligi vb. beni rahatsiz eder.

22)  Siavdan 6nce daima huzursuz, gergin ve sikintili olurum.

23) Smavlarin insanin gelecekteki amaglarina ulagmasi konusunda o6l¢i
olmasina hayret ederim.

24)  Smavlar insanin gergekten ne kadar bildigini gostermez.

25)  Disiik not aldigimda, hi¢ kimseye notumu séylemem.

26)  Bir simavdan 6nce ¢ogunlukla icimden bagirmak gelir.

27)  Onemli sinavlardan 6nce midem bulanr.

28) Onemli bir smava ¢alisirken ¢ok kere olumsuz diisiincelerle pesin bir
yenilgiyi yagarim.

29)  Smav sonuglarmi almadan 6nce kendimi ¢ok endiseli ve huzursuz
hissederim.

30)  Baslarken bir simav veya teste ihtiya¢ duyulmayan bir ise girebilmeyi
¢ok isterim.

31)  Bir sinavda basarili olamazsam, zaman zaman zannettigim kadar akill
olmadigimi diistiniirim.

32)  Eger kirik not alirsam, annem ve babam miithis hayal kirikligina ugrar.
33) Sinavlarla ilgili endiselerim c¢ogunlukla tam olarak hazirlanmami
engeller ve bu durum beni daha ¢ok endiselendirir.

34)  Sinav sirasinda, bacagimi salladigimi, parmaklarimi siraya vurdugumu
fark ediyorum.
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35) Bir smmavdan sonra c¢ogunlukla yapmis oldugumdan daha iyi
yapabilecegimi diistiniiriim.

36)  Bir sinav sirasinda duygularim dikkatimin dagilmasina sebep olur.

37)  Bir sinava ne kadar ¢ok calisirsam, o kadar ¢ok karigtiriyorum.

38)  Basarisiz olursam, kendimle ilgili goriislerim degisir.

39)  Bir sinav sirasinda bedenimin belirli yerlerindeki kaslar kasilir.

40)  Bir simavdan 6nce ne kendime tam olarak giivenebilirim, ne de zihinsel
olarak gevseyebilirim.

41)  Basarisiz olursam arkadaglarimin gdziinde degerimin diisecegini
biliyorum.

42)  Onemli problemlerimden biri, bir smava tam olarak hazirlanip
hazirlanmadigimi bilememektir.

43)  Gergekten dnemli bir sinava girerken cogunlukla bedensel olarak panik
halinde olurum.

44)  Testi  degerlendirenlerin, baz1  Ogrencilerin  smnavda  ¢ok
heyecanlandiklarini bilmelerini ve bu testi degerlendirirken hesaba katmalarini
isterdim.

45)  Smf gegmek igin sinava girmektense, 6dev hazirlamaya tercih ederim.

46)  Kendi notumu sdylemeden 6nce arkadaslarimin kag¢ aldigini bilmek
isterim.

47)  Kirik not aldigim zaman, tanidigim bazi insanlarin benimle alay
edecegini biliyorum ve bu beni rahatsiz ediyor.

48)  Eger smavlara yalniz basima girsem ve zamanla siirlanmamis olsam
cok daha basarili olacagimi diigiiniiyorum.

49)  Smavdaki sonuglarin hayat basarim ve giivenligimle dogrudan ilgili
oldugunu diisiiniiyorum.

50)  Smnavlar sirasinda bazen gergekten bildiklerimi unutacak kadar
heyecanlaniyorum.

Asagida aynmi endigeleri ilgilendiren sorular gruplandirilmistir. Her gruptan D (dogru)
olarak isaretlediginiz soru sayist o gruptan aldiginiz puani belirler. Bu puanlara goére Yorum
Anahtarma girerek endiselerinizi degerlendirebilirsiniz.

CEVAP ANAHTARI

1. Bagkalariin sizi nasil gordiigii ile ilgili endiseler.
3,14, 17, 25, 32, 41, 46, 37

2. Kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler.
2,9,16, 24,31, 38,40

3. Gelecekle ilgili endiseler.
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1.

8-4

7.4

1, 8, 15, 23, 30, 49
4. Yeterince hazirlanamamakla ilgili endigeler.
6,11, 18, 26, 33, 42
5. Bedensel tepkiler.
5,12, 19, 27, 34, 39, 43
6. Zihinsel tepkiler.
4,13, 20, 21, 28, 35, 36, 37, 48, 50
7. Genel sinav kaygisi.

7,10, 22, 29, 44, 45

D siitununun altina koyulan X isaretleri kaygi acisindan puan alr.

YORUM ANAHTARI
Baskalarinin goriisii

Baskalarinin sizi nasil gordiigii sizin i¢in biiylik 6nem tasiyor. Cevrenizdeki insanlarin
degerlendirmeleri bir sinav durumunda zihinsel faaliyetinizi olumsuz etkiliyor ve sinav
basarmizi tehlikeye atiyor.

Baskalarinin sizinle ilgili gorisleri sizin i¢in fazla 6nem tasimiyor. Bu sebeple
siavlara hazirlanirken ¢evrenizdeki insanlarin sizinle ilgili ne diislindiikleri {izerinde
kafa yorup zaman ve enerji kaybetmiyorsunuz.

Kendi goriisiiniiz
Smavlardaki basarmizla kendinize olan saygimizi esdeger goriiyorsunuz.
Sinavlarda olgiilerin kisilik degeriniz olmayip bilgi diizeyiniz oldugunu kabullenmeniz

gerekir. Diislince bi¢giminiz problemleri ¢6zmek konusunda size yardimci olmadigi gibi,
endiselerinizi artirip elinizi kolunuzu baghiyor.
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4-0

6.3

6.3

7.4

3-0

10.4

Sinavlardaki basarinizla kendi kisiliginize verdiginiz degeri birbirinden oldukea iyi
ayirabildiginiz anlasilmaktadir. Bu tutumunuz problemleri daha etkili bigimde
¢ozmenize imkan vermekte, okul basarinizi olumlu yonde etkilemektedir.

Gelecekle ilgili endiseler

Sinavlardaki bagarimizi gelecekteki mutlulugunuz ve basarmmizin tek Olciisii olarak
goriiyorsunuz. Bu yaklasim bi¢iminin sonucu olarak smmavlarin giivenliginiz ve
amaglariniza ulasmaniz konusunda engel oldugunu diisiiniiyorsunuz. Bu diislinceler
bilginizi yeterince ortaya koymanizi gii¢lestiriyor ve basarinizi tehdit ediyor.

Gelecekteki mutlulugunuzun, basarmizin ve gilivenliginizin tek belirleyicisinin
siavlardaki basarinizin olmadigmin farkindasiniz. Bu sebeple smavlara gecilmesi
gereken asamalar olarak bakmaniz, bilginizi yeterince ortaya koymaniza imken veriyor.

Hazirlanmakla ilgili endiseler

Smavlan kisiliginiz konusundaki degeriniz ve gelecekteki giivenliginizin bir Ol¢listi
olarak gordiigiiniiz i¢in herhangi bir sinava hazirlik dénemi sizin i¢in bir kriz dénemi
oluyor. Sinavda basarili olmanizi saglayacak olan hazirlanma tekniklerinizi
Ogrenirseniz, kendinize giiveniniz artacak, endigelerinizi kontrol etmek i¢in dnemli bir
adim atmis olacaksiniz.

Bir smava verdiginiz 6nem, o smavin kendi degerinden biiyiik olmadigi i¢in,
smavlara biiyilk bir gerginlik hissetmeden hazirlaniyorsunuz. Sinavda basaril
olabilmek i¢in, sinava hazirlanmanin sistemini bilmeniz, gereksiz gerginlikleri
yasamamaniza ve sinava huzurlu bir sekilde ¢alisarak basarinizin yiikselmesine imkan
Veriyor.

Bedensel tepkiler

Bir smava hazirlanirken istahsizlik, uykusuzluk, gerginlik gibi bircok bedensel
rahatsizlikla miicadele etmek zorunda kaldiginiz anlasilmaktadir. Bu rahatsizliklar
smavla ilgili hazirh@inmiz1 giiclestirmekte ve basarinizi olumsuz yonde etkilemektedir.
Bedensel tepkilerinizi kontrol etmeyi basarmaniz zihinsel olarak hem hazirliginizi, hem
de simavda bildiklerinizi ortaya koymanizi kolaylastiracaktir.

Sinava hazirlik sirasinda heyecaninizi kontrol edebildiginiz ve bedensel olarak
calismanizi zorlastiracak bir rahatsizlik hissetmediginiz anlasilmaktadir.

Zihinsel tepkiler
Sinava hazirlanirken veya smav arasinda cevrenizde olan bitenden fazlasiyla
etkilenmeniz ve dikkatinizi toplamakta giigliik cekmeniz yiiksek sinav kaygisinin

isaretidir. Bu durum dislince akisini yavaglatir ve basariyr engeller. Zihinsel ve
bedensel rahatsizligiiz birbirini koriikler ve sinava hazirligimizi zorlastirir. Sinavlarda
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basarili olabilmek i¢in zihinsel tepkilerinizi kontrol altina almayr Ogrenmeniz
gerekmektedir.

4-0 Zihinsel acidan smava hazirlanirken veya sinav sirasinda onemli bir rahatsizlik
yagamadiginiz goriilmektedir. Heyecanmizi kontrol etmeniz, zihinsel ve duygusal
olarak hazirliginiz1 kolaylastirmakta ve basarinizi artirmaktadir.

7. Genel sinav kaygisi

6.3 Simavlarda kendinize giivenemediginiz, sinavlar1 varligmiz ve geleceginiz i¢in bir
tehdit olarak gordiigiiniiz anlasilmaktadir. Sinavlara sahip olduklari 6nemin ¢ok
iizerinde deger vermekte ve belki de bu sebeple ¢ok fazla heyecanlanmaktasiniz. Siav
kaygiizi azaltacak teknikleri 6grenmeniz, hem egitim basarimizi yiikseltecek, hem
hayattan aldiginiz zevki artiracak, hem de sizi daha etkili bir insan yapacaktir.

2-0 Smavlar1 gegilmesi gereken zorunlu engeller olarak gorerek hazirladiginiz
anlagilmaktadir. Egitim hayatindaki sinavlarin, hayatin bir parcast oldugunun
farkindasimiz ve bu tavriniz sinavlara hazirligimizi kolaylastirarak, egitim basarinizi
olumlu yonde etkilemektedir.

AKADEMIK BENLIiK KAVRAMI OLCEGI

Ogrenim yasamlar1 boyunca ogrenciler, okul se¢me, secimlik derslere veya ders dist
etkinliklerden birine yonelme konusunda kararlar vermektedirler. Bu kararlardan bazilari
kiiciik ve Oonemsiz goriilebilir. Ancak, her kararin, yapilan her tercihin gelecekte secilecek
meslegi adim adim belirleyici etkileri vardir. Bu nedenle 6grencilerin dogru ve isabetli karar
verme becerileri gelistirmeleri biiylik 6nem tagimaktadir.

Kisinin bir konuda dogru karar verebilmesi i¢in dnce ne istedigini ve ne gibi kaynaklara
(veteneklere, mali olanaklara ve c¢evre destegine) sahip oldugunu bilmesi gereklidir. Bir
ogrenci hangi konulardan hoslandigma yani ilgilerine ve hangi konular1 kolay ve cabuk
ogrenebildigine yani yeteneklerine iliskin dogru, gercekci ve zengin bir benlik kavramina sahip
oldukca ve ders ve okul segerken isabetli karar verme olasiligi artar. Akademik Benlik
Kavrami Olgegi 6grencilerin yetenekleri ve ilgileri hakkinda daha berrak ve gercekgi bir
kavrama sahip olmalarina yardimc1 olmak amaciyla gelistirilmistir.

Akademik Benlik Kavrami Olgegi ile bir kimsenin dort yetenek ve on bir ilgi alanma
iliskin benlik kavramlar1 Ol¢iilmektedir. Asagida bu dlgekle Olgiilen yetenek ve ilgi tiirleri
tanimlanmustir.

Sozel Yetenek: Sozciiklerle akil yiiriitebilme, okudugunu anlayabilme ve diisiinceleri
sozciiklerle acik bir bicimde ifade edebilme.
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Sayisal Yetenek: Sayilarla akil yiiriitebilme, problemleri ¢6zebilme.

Sekil — Uzay Yetenegi: Sekiller arasindaki benzerlikleri ve farklar1 goérebilme, cisimleri ve
sekillerin dondiiriildiikleri zaman alacaklar1 durumlar1 g6z 6niinde canlandirabilme.

Goz - El Koordinasyonu: Kesme, delme gibi, el ve goziin isbirligi ile yapilabilecek isleri
yapabilme.

Fen Bilimleri flgisi: Fen bilimleri ile ilgili konular1 6grenmeye ve fen konular1 {izerinde
caligmaya istekli olma.

Sosyal Bilimler Ilgisi: Sosyal bilim alam ile ilgili konular1 6grenmeye ve bu konular
izerinde caligmaya istekli olma.

Ziraat llgisi: Bitki (meyve, sebze, tahil) ve/veya hayvan yetistirmekten (iiretmekten)
hoslanma.

Mekanik Ilgi: Alet ve makineleri ¢alistirmaktan ve onarmaktan hoslanma.
Ikna Tlgisi: Duygu ve diisiinceleri baskalarina iletmekten ve onlar1 etkilemekten hoslanma.
Ticaret Ilgisi: Mal alip satmaktan, bu yolla kr elde etmekten hoslanma.

Is Ayrintilann llgisi: Bir yazmin kiiciik ayrintilara dikkat edebilme ve hatalar
diizeltmekten hoslanma.

Edebiyat Tlgisi: Akic1 konusabilme ve yazabilme, edebi eserleri incelemekten ve edebi
eser iiretmekten hoslanma.

Yabana Dil Tlgisi: Yabanci dil 6grenmeye istekli olma ve dgrenebilme.

Giizel Sanatlar Ilgisi: Resim, heykel, el sanatlar1 vb. sanat iiriinleri yaratmaktan, mevcut
eserleri incelemekten hoslanma.

Miizik Tlgisi: Miizik dinlemekten, miizik aleti ¢almaktan, miizik parcalar1 bestelemekten
hoslanma.

Sosyal Yardim Ilgisi: Zayif ve hasta insanlara yardim etmekten hoslanma.

DEGERLENDIRME iSLEMi
Degerlendirme i¢in yapacaginiz islemler asagida sirasiyla agiklanmistir:

1. Size verilen “Akademik Benlik Kavram Olgegi” kitapciginmn iginde 1 tane “Cevap
Kagidi”, 1 tane “Akademik Benlik Kavranmi Olgegi Madde Numaralar1 Listesi”, 1 tane “Norm
Tablosu™, 1 tane “Profil Tablosu” bulacaksiniz.

2. Once Akademik Benlik Kavrami Olgegi ve Cevap Kagidim aliniz. Olgegi, ydnergelere
uygun olarak cevaplayiniz.

3. Cevaplama islemi bittikten sonra “Akademik Benlik Kavramn Olgegi madde
Numaralar1” listesini aginiz. Bu listede maddeler yetenek ve ilgi alanlarina gére gruplanmastir.
Once sozel yetenek ile ilgili maddelerden baslayarak, sirasiyla maddelere verdiginiz cevaplarin
sayisal karsiliklarimi ait olduklar1 araliklara yaziiz. Cevaplarin sayisal karsiliklarinin neler
oldugu cevap kagidinin iist satirinda verilmistir. Ayrica, bunlarin listede nasil bulunacagi biraz
asagida daha ayrintili olarak bir ornekle agiklanmistir. Bu agiklamalari okuduktan sonra
cevaplarinizin ham puan karsiliklarin listeye yaziniz.
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4. Her 06lg¢ek icin toplam puanlart elde ettikten sonra, norm tablosunu a¢iniz. Buldugunuz
toplam ham puanlarin yiizdelik karsiliklarini, yine asagida ayrintili olarak agiklanacagi sekilde
tabloda isaretleyiniz.

5. Her 6l¢ek i¢in buldugunuz yiizdelik puanlarini “Profil Kagidina” isaretleyiniz.
PUANLAMA

Cevap kagidina yaptiginiz isaretlemelerin sayisal degerleri soyledir:

A)l1l B)2 C)3 D)4

Simdi, “Akademik Benlik Kavrami Olgegi Madde Numaralar1” baslikli listeyi alin.

Cevap kagidinizda her soru i¢in yaptiiniz isaretlemelerin sayisal degerlerini, ilgili soru
numaralariin karsisindaki ve “Ham Puan” bashiginin altindaki cevap araliklarina yaziniz.
Daha sonra, her bir dlgek i¢in elde ettiginiz ham puanlar1 toplayip toplam anlamima gelen T
hizasindaki araliga kaydediniz.

Simdi, Norm Tablosunu aginiz. Sayfanin en basinda, 44’den 10’a kadar siralanmis sayilar
goreceksiniz. Bu sayilar, 6l¢ekten her bir kisilik boyutu icin alinabilecek toplam puanlar
gostermektedir. Bundan sonra sirasiyla yetenekler ve ilgiler ile ilgili yiizdelik puanlar
verilmektedir. Yiizdelik puanlar, bu 6l¢egin daha dnce cevaplanmis 1142 ortaokul 6grencisinin
yetenek ve ilgi alanlarinin her birinde aldiklar1 puanlar1 gostermektedir. Siz, almis oldugunuz
ham puanlar1 bu grubun puanlan ile karsilastirarak, 1142 kisilik bir grup igindeki yerinizi
gérme imkani bulabileceksiniz. Ornegin, sozel yetenege ait 12 maddeden toplam 29 puan
almigsaniz, bunun yiizdelik karsilig1 35 tir. Bu sozel yetenek bakimindan grubun %34 iinden
daha iyi, %65 inden daha geri durumdasiniz demektir. Baska bir deyisle, grup 100 kisi olsaydi,
siz 35 inci kisi olarak 34 kisiyi gegmis ama 65 kisinin gerisinde kalmis olacaksiniz.

Yiizdelik puanlarinizi bulmak icin 6nce sézel yetenek alt testinde aldiginiz toplam puan
degerini ylizdelik tabloda “Ham Puan” baghigi altinda verilen sayilar arasinda bulunuz. Ondan
sonra bundan “Sozel Yetenek” siitunundaki yiizdelik karsiligini bir yuvarlak i¢ine aliniz ve bu
islemi biitlin puanlariniz i¢in yapiniz.

Yiizdelik Puanlarin Profil Kagidina Islenmesi

Simdi de profil kagidin1 alimiz. Profil kagidinin, saginda ve solunda cergevenin disinda
cizgi ile isaretlenmis ve her 10 ¢izgide bir rakamlar yazilmis, sifirdan 100°e kadar sayilara
bakimiz. Yiizde basamagi denilen bu dizi ig¢inde her bir 6zellik i¢in aldiginiz yiizdelik puani
bulup ait oldugu siituna bir (X) isareti koyunuz. Ornegin, sdzel yetenekte yiizdelik puaniniz 15
ise yiizde basamagi 15’1 bulunuz. Bu, 10 ile 20 arasinda biraz daha uzun ¢izgi ile gosterilen
yerdedir. Bu ¢izginin iizerine gelecek sekilde cetvelinizi yatay olarak tutunuz ve sozel yetenek
stitununda bu hizaya bir carp1 (X) isareti koyunuz. Diger Ozellikler i¢in de ayni isaretleri
yapiniz ve daha sonra bu ¢arpi isaretlerini diiz ¢izgilerle birlestiriniz.

Profiliniz sizin giiclii ve zayif oldugunuz yonlerinizi agik bir sekilde gdrmenizi saglar.
Yetenek ve ilgileri ayrismis bir kimsenin profilinde yukar1 ve asagi dogru sivrilikler goriliir.
Ornegin, ilgilere ait profilde en yiiksek, puanlar kisinin hoslandig1 alanlar1 gosterirken en
diisik puanlar da katiyen istemedigi alanlar hakkinda fikir wverir. Yiizdelik puanlar
yorumlanirken genellikle yilizde 75’inci puanin iizerinde ve yiizde 25’inci puanin altinda
kalanlar tlizerinde durulur. Profilinde bdyle puanlar1 olan kimselerin hedeflerini belirlemeleri
oldukca kolay olur. Ozellikleri yeterince ayrismamis olanlar, yani yiizdelik puanlari, 25 ile 75
arasinda yer alan kimseler belli bir alan1 se¢gme konusunda karar vermede giicliik ¢ekebilirler.
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GEREKEN

ALANLAR VETENEKLER GEREKEN iLGILER
FEN SAYISAL (*%*%*) FEN BIL. (***)
MEKANIK (**)
ZIRAAT (**)
SOSYAL SOZEL (**¥*) SOSYAL BIL. (***)
SOSYAL YARDIM (**)
IKNA (**)
MATEMATIK SAYISAL (¥*¥*) MEKANIK (*¥)
SEKIL-UZAY (***) |FEN BIL. (**)
YABANCI DiL SOZEL (**¥*) YABANCI DIL (**%)
EDEBIYAT (**)
GUZEL SANATLAR GOZ-EL ~ KOORD.|GUZEL SANATLAR

SEKIL-UZAY (**)

62




Kayseri Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigi

TICARET SAYISAL (**) IS AYRINTILARI (**%*)
TICARET (***)
IKNA (**)
SAGLIK SAYISAL (**) FEN BIL. (*¥**)
GOZ-EL  KOORD.|SOSYAL YARDIM (***)
**)
COCUK GELISIiMi SOZEL (**) SOSYAL YARDIM (**%*)
IKNA (**)
GiyiMm SEKIL-UZAY (***) |GUZEL SANATLAR (**)
GOZ-EL KOORD.
**)
CICEK-ORGU-DOKUMA GOZ-EL ~ KOORD. |GUZEL SANATLAR
ELEKTRONIK-ELEKTRIK SAYISAL (***) FEN BIL. (***)
GOZ-EL  KOORD.
(***)
AGAC ISLERI-YAPI- | SAYISAL (***) MEKANIK (**%)
KALIPCILIK GOZ-EL KOORD. | FEN BIL. (**)
(***)
SEKIL-UZAY (**%)
TURIZM SOZEL (**%*) IKNA (*%)
SAYISAL (**) IS AYRINTILARI (**)
TARIM SAYISAL (**) ZIRAAT (***)
GOZ-EL ~ KOORD. |FEN BIL. (**)
**)

AKADEMIK BENLiK KAVRAMI OLCEGI

Bu olgek yetenek ve ilgilerinizi daha iyi tanimaniza ve bu yolla okul ve ders se¢iminize
yardimc1 olmak amaci ile gelistirilmistir. Olgekte yetenek ve ilgi alanlarin1 yansitan faaliyetleri
ne kadar basar1 ile ve ne derece siklikla yaptiginizi ya da o isi yapmaktan ne derece
hoslandiginizi soran sorular bulunmaktadir. Sizden istenen, bu sorular1 dikkatle okuyup, her
faaliyeti veya isi ne derece basari ile yapabildiginizi veya o isten ne derece hoslandiginizi
cevap kagidinda ilgili sorunun altindaki araligi karalamak suretiyle belirtmenizdir.

Cevap kagidinda A “Higbir zaman”, B “Ara sira”, C “Sik sik” ve D “Her zaman” anlamina
gelmektedir. Cevaplamanin nasil yapilacagi, asagida bir 6rnekle gosterilmistir.

“Matematik dersinde 6grendiginiz ilke ve kurallart kullanarak ilk defa karsilastiginiz bir
problemi kolaylikla ¢6zebilir misiniz?”

Eger siz, benzerini daha 6nce gormediginiz bir problemi hi¢ ¢6zemiyorsaniz, A harfinin,
bunu ara sira basarabiliyorsaniz B’nin, bdyle problemi sik sik ¢ozliyor ama arada basarisiz
oluyorsaniz C’nin, her zaman basarili iseniz D’nin altindaki aralig1 karalayacaksiniz.

A B C D

oo o
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Baz1 sorular, bir faaliyetten hoglanip hoslanmadiginiz1 sormaktadir. Eger, bir faaliyetten hic
hoslanmiyorsaniz “A” harfinin, ¢ok hoslaniyorsaniz “D” harfinin altindaki aralii
karalayacaksiniz. Goriildiigii gibi “A” bir ilgi veya yetenegin en az “D” en ¢ok oldugu durumu
gostermekte ve diger secenekler buna gore derecelenmektedir. Icinizden geldigi gibi
cevaplamaya ve cevapsiz soru birakmamaya calisiniz.

AKADEMIK BENLIiK KAVRAMI OLCEGI

Bir yaz1 yazarken, bir 6dev yaparken, yazim (imla) kurallarina dikkat eder misiniz?
Bir hikaye kitabin1 hizli ve dogru okuyabilir misiniz?

Carpim tablosunu, bolme islemini kolay 6grenebildiniz mi?

Birbirine ¢ok benzeyen iki resmin arasindaki kii¢iik farklar1 hemen gorebilir misiniz?
Kelimeleri dogru bir bi¢cimde yazabiliyor ve sdyleyebiliyor musunuz?

Bir dairenin merkezini dogru bir bicimde tahmin ederek isaretleyebilir misiniz?

Iki ¢izgi arsinda ¢ok az bir uzunluk farki oldugunda, bunu kolaylikla algilayabilir misiniz?
Bir pargay1 bir kere okuduktan sonra hemen 6zetleyebiliyor musunuz?

Dort islemle akildan, hizli problem ¢6zebilir misiniz?

Bir dogru parcasinin kag santimetre oldugunu dogru tahmin edebilir misiniz?

Yeni duydugunuz kelimelerin anlamlarin1 6grenmeye ¢alisir misiniz?

Okudugunuz bir pargada belirten fikirler arsinda iliski kurabiliyor musunuz?

Bir matematik probleminin ¢6ziim yolunu Ogrendikten sonra, ona benzer problemleri
¢cozebiliyor musunuz?

Ik defa gittiginiz binada yoniiniizii bulabiliyor musunuz?

Bir defa bagkalar1 ile birlikte gittiginiz bir yeri, ikinci defa yalniz basma gittiginizde,
kolaylikla bulabilir misiniz?

Gelisigiizel pargalari ayrilmis bir seklin veya cismin parcalarimi eski yerlerine kolaylikla
yerlestirebilir misiniz?

Bir makinanin semasina bakarak makinay1 kurabilir misiniz?

Acilmis hali verilen geometrik bir cismin, kapandigi zaman agilacagi sekli géz onilinde
canlandirabilir misiniz?

Bir konuda edindiginiz bilgileri, kendi sozcliklerinizle baskalarina aktarabiliyor musunuz?

Sizin diizeyinizde bir matematik kitabin1 okuyarak bir problemin ¢6ziim yolunu bulabiliyor
musunuz?

Bos zamanlarinizda, zevk i¢in matematik problemleri ¢cozmeye c¢aligir misiniz?

Bir konuyu s6z ve yazi ile anlatirken, fikirleri dogru bir sira ile verebiliyor musunuz?
Matematik dersinde, 6zel bir yardim (ders) almadan basarili olabiliyor musunuz?

Bir yazidaki fikir ve ifade hatalarin1 kolaylikla gorebilir misiniz?

Bos bir kesme seker kutusu, kisa kenarlarindan kesilip agilinca hangi ylizeyin nereye
gelecegini gozonilinde canlandirabilir misiniz?
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Ogrendiginiz matematik kurallarini fen bilgisi derslerindeki problemlere uygulayabiliyor
musunuz?

Bir kagida, cetvel kullanmadan diizgiin paralel ¢izgiler ¢izebiliyor musunuz?

Karmagik bir geometrik seklin, saga ve sola dondiiriilmesi ile alacagi durumu goézoniinde
canlandirabilir misiniz?

Bir problemin, size 6gretilen ¢6zliim yollarindan farkli ¢6ziim yollarin1 bulabilir misiniz?

Akict bir Gislupla giizel yazi (6rnegin bir mektup) yazabilir misiniz?

Okudugunuz bir pargada anlatilan fikirleri bulup 6zetleyebiliyor musunuz?

Sizin diizeyinde, ama daha once hi¢ gérmediginiz bir matematik kitabin1 rahatlikla okuyabilir
misiniz?

Bir evin planina baktiginizda, evin yapilmis halini goz dniinde canlandirabilir misiniz?

Bir kagida ¢izilen yildiz bi¢cimindeki bir sekli makasla, diizgiin bir bicimde kesip ¢ikarabilir
misiniz?

Alet kullanmadan diizglin geometrik sekiller ¢izebilir misiniz?

Attiginiz bir bilyeyi veya bir tas1 istediginiz hedefe gonderebilir misiniz?

Satrang 6grenmek i¢in ¢aba sarfediyor musunuz?

Fen dersleri ile ilgili konular kolay 6grenebiliyor musunuz?

Desenli kagitlari, sekilleri birbirine tamamlayacak sekilde, yan yana yapistirabilir misiniz?

Bir aletin (6rnegin, saatin) ¢ok kiiciik bir parcasini (vidasini) yerine kolayca yerlestirebilir
misiniz?

Gelecekte kendinizi, laboratuarda arastirmaci olarak diislediginiz oldu mu?

Bir kente gittiginizde, miizeleri, tarihi yerleri gezer misiniz? (gezmek ister misiniz)

Cesitli atasozlerinin ve 6zdeyislerin nereden ¢iktigini arastirmak ister misiniz?

Insanlarin ne diisiindiiklerini ve ne hissettiklerini incelemekten hoslanir misiniz?

Fen derslerinde Ogrendiginiz ilke ve kurallar1 evinizdeki sorunlarin ¢oziimiinde kullanir
misiniz?

Fen dersleri ile ilgili konularda sinifta 6gretilenlerden daha fazla bilgi edinmek icin bagka
kaynaklara basvurdugunuz oluyor mu?

Evcil hayvanlarin veya bitkilerin gelismelerini incelemekten hoslanir misiniz?

Yeni 6grendiginiz yabanci dildeki sozciikleri bir climlede kullanmaya galigir misiniz?
Fen bilgisi ile ilgili problemleri ¢6zmekten hoslanir misiniz?

Deniz dibindeki hayat1 gosteren bir filmi ilgi ve dikkatle izler misiniz?

Yabanci dildeki kelimeleri kolaylikla ezberleyebiliyor musunuz?

Bir bilyeyi, bagka bir bilye ile vurarak, istediginiz hedefe gonderebilir misiniz?
Biiyiik cografya kesiflerini anlatan bir televizyon dizisini izlemekten hoslanir misiniz?
Tarih ve cografya derslerinde okutulan konular1 kolay 6grenebiliyor musunuz?

Bilimsel proje sergilerini gezer misiniz? (Gezmek ister misiniz?)
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Insanlarin gazetelerde hangi haberleri merakla okuduklarini arastirmak ister misiniz?

Tarih romanlar1 okumaktan hoslanir misiniz?

Televizyonda bilimsel buluslar1 anlatan belgesel programlari izler misiniz?

Unlii bilim adamlarmin hayatimn anlatan televizyon dizilerini izler misiniz?

Bir pastay1 veya boregi, esit olarak ve diizgiin bicimde kesebilir misiniz?

“Cocuklarda yaraticilik™ baslikli bir makaleyi okumak ister misiniz?

Cevrenizdeki insanlarin davranislarinin nedenlerini merak edip arastirir misiniz?

Uzay aracglariin, roketlerin evrimini gosteren bir sergiyi izlemek ister misiniz?

Unlii toplum liderlerinin hayatini anlatan eserleri okumak veya filmleri izlemek ister misiniz?
“Insan haklar1” konulu bir 6dev hazirlayip sinifta sunmak ister misiniz?

Kiiciik bir delige, ince bir cubugu, deligin kenarina degdirmeden sokabilir misiniz?

Kiictik bir seklin (6rnegin bir ¢igek resminin) i¢ini, disar1 tagirmadan sulu boya ile boyayabilir
misiniz?

Orta Asya’daki eski uygarlik eserlerini gosteren bir belgesel filmi izlemekten hoslanir misiniz?
Evinizde ipekbdcegi yetistirip bakimini iistlenebilir misiniz?

Kap1 zili, kilit gibi ev aletlerini onarmaya ¢alisir misiniz?

Tahtadan veya metalden oyuncaklar yapabilir misiniz?

Yeni cicek tiirleri yetistirmeyi denemek ister misiniz?

Bir yabanci turistle, bildiginiz yabanci dille konugmaya calisir misiniz?

Gelecekte yabanci dilinizi ilerletip o dilde yazilmis dergi ve kitaplar1 okumayi disiiniir
miisiintiz?

“Hayvanat bahgesine getirilen hayvanlarin yeni ¢evreye uyum sorunlari” konulu bir belgesel
filmi ilgi ile izler misiniz?

Bir ¢iftligin yoneticisi olmay1 diisliniir miisiiniiz?

Yeni 0grendiginiz yabanci dildeki sdzctikleri dogru bicimde sdylemeye gayret eder misiniz?
Kaliteli meyve yetistiren bir iiretici olmay1 diisliniir miisiiniiz?

Bir aleti parcalara ayirip tekrar birlestirebilir misiniz?

Evcil hayvanlarin hangi kosullarda ve ortamda daha iyi gelistiklerini incelemekten hoglanir
misiniz?

Yeni bir alet veya makine ile karsilastiginizda, hemen onun nasil ¢alistigin1 6grenmeye calisir
misiniz?

Evde bir hayvan (kus) besler, bakimin1 yapar misiniz?

Saksida ve bahgede ¢igek yetistirip bakimini iistlenir misiniz?

Elektrikli aletlerin nasil islediklerini inceler misiniz?

Havuzlarda balik iiretme yontemlerini gdsteren bir filmi ilgi ile izler misiniz?
Her tiirlii arag ve gere¢ saglansa, bir kafes yapmay1 dener misiniz?

Inang ve diisiincelerinizi baskalarma kolaylikla aktarabilir misiniz?
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119.
120.

Tartismalarda giiclii kanitlar bularak, goriisiiniizli karsinizdakilere kabul ettirebilir misiniz?
Belleginiz kuvvetli midir?

Insanlarin daha ¢ok hangi mallari almak istediklerini 6grenmeye calisir misiniz?

Model ugak yapmaya ¢alisir misiniz?

Arkadaslariniz arasindaki ¢atigsmalarin ¢6ziimiinde arabuluculuk yapar misiniz?

Bir yazidaki hatalar1 diizeltmekten, bir hesab1 kontrol etmekten hoslanir misiniz?
Yaptiginiz herhangi bir isin temiz ve 6zenli olmasi i¢in gereken dzeni gosterir misiniz?

Bir makinanin, 6rnegin bir elektrik motorunun, evrimini gosteren bir sergiyi gezmek ister
misiniz?

Cevrenizde “Hazircevap” bir kisi olarak taninir misiniz?

Okul kantini ya da kooperatifini yonetmek ister misiniz?

Bir isin ince ayrintilari ile ugrasir misiniz?

Paranizi nerelerde harcadiginizin kaydini tutar misiniz?

Anilarinizi yazar misiniz?

Yaz aylarinda bir dilkkkanda ya da ticarethanede ¢alismak ister misiniz?

Derslerinize gilinii giiniine ¢alisir misiniz?

Okulda siir okuma yarigmalar1 diizenleyen bir grubun iiyesi olmak ister misiniz?
Mektuplarinizi, eski okul karnelerinizi tarih sirasina koyup saklar misiniz?

Aldigimiz her seyin ya da yaptiginiz her isin diizenli bir bigimde kaydini tutar misiniz?
Yabanci dil kurslarina gitmek ister misiniz?

Bir makinanin ¢alismasini gelistirici yontemler diisiiniir miisiiniiz?

S6z ve davraniglarinizin baskalari tizerindeki etkilerini 6grenmeye c¢aligir misiniz?
Konusurken ¢evrenizdeki insanlarin ilgisini ¢ekebilir ve goriislerinizi onlara kabul ettirebilir
misiniz?

Televizyondaki reklamlarin daha iyi nasil yapilabilecegi {izerinde arastirma yapan bir grubun
icinde yer almak ister misiniz?

Evleri dolagip bir malin tanitimin1 yapmaktan hogslanir misiniz?

Odevlerinizi zamaninda ve diizgiin bigimde yapar misiniz?

Televizyonda veya radyoda siir saatlerini izler misiniz?

Kendini gelecekte bir yazar olarak diislediginiz olur mu?

Yaptiginiz her hangi bir seyi 6zenle siisler misiniz?

Kiigtlik hikayeler yazmay1 dener misiniz?

Unlii sanatgilarin, ressamlarm hayatin1 merak eder misiniz?

Cevrenizdeki ¢esitli makinalari bakimini yapar, onlar1 bozmadan kullanabilir misiniz?
Sizin gibi diistinmeyen insanlar1 ikna etmek i¢in uzun tartismalara girer misiniz?

Cevrenizdeki esyalarin, tirlinlerin, satilsalar kag lira edeceklerini diisiiniir miisiintiz?
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Esyalariniz1 yerli yerine koyar, ¢evrenizi diizenli tutar misiniz?

Bir mali satmak i¢in neler yapmak gerektigini 6greten bir kursa katilmak ister misiniz?
Gazete, bos sise gibi kullanilmis seyleri satarak para kazanmay1 diisliniir miisiiniiz?
Yabanci dilde sarki séylemeye 6zenir misiniz?

Mektuplar1 zamaninda cevaplandirir misiniz?

Bir seyi satin alacagiiz zaman ¢esitli diikkanlar1 dolasip fiyatlar1 karsilastirma geregini duyar
misiniz?

Bir aleti, tarifesine ve semasina bakarak ¢alistirabilir misiniz?

Gizel konusma ve bagkalarini ikna edebilme giiciinii gelistirici kurslara katilmak ister misiniz?
Arkadaslariiza ciklet, ¢ikolata, bilye vb. seyler sattiniz mi?

Gelecekte kendinizi bir tiiccar olarak diislediginiz olur mu?

Roman, hikaye veya siir okur musunuz?

Bos vakitlerinizde ¢igek, nakis, resim, heykel vb. yapar misiniz?

Radyo ve televizyonda miizik programlarini ister misiniz?

Miizik yarigsmalarina katilmak ister misiniz?

Televizyonda resim sanati ile ilgili haberleri ilgi ile izler misiniz?

Gittiginiz bir kentte sanat galerilerini, resim sergilerini gezmek ister misiniz?
Aglayan bir ¢cocugu oyalayabilir misiniz?

Yaglilar yurdunda eglence giinleri diizenlemekten hoslanir misiniz?

Baskalarina kisisel sorunlarin ¢oziimiinde yardimci olabiliyor musunuz?

Cocuk giiriiltiisiine katlanabilir misiniz?

Belli bir anda pek ¢ok seye birden dikkat edebilir misiniz?

Kompozisyon derslerinde basarili misiniz?

Okul gazetesine yazi yazar misiniz? (Yazmak ister misiniz?)

Miizik dersleri aliyor musunuz veya almak ister misiniz?

Bir miizik aleti ¢alar misiniz?

Bir hastaya bakabilir, ilaglarin1 zamaninda verebilir misiniz?

Resim ve mimarlik sanatinin gelisimini anlatan bir kitab1 zevkle okur musunuz?
Bir hastanede, yaz aylarinda goniillii olarak ¢aligmak ister misiniz?

Bos vakitlerinizi resim veya el igleri yaparak gecirmeye ¢alisir misiniz?
Konustugunuz zaman kendinizi ¢evrenizdeki insanlara dinletebiliyor musunuz?
Karsinizdaki insanlarin ne diisiindiikleri ve ne hissettiklerini anlayabilir misiniz.
Miizik aletleri sergisini gezmek ister misiniz?

Cesitli iilkelerin halk sarkilarini tanitan bir program izler misiniz?

Hastalar ve yaslilara kitap okumaktan hoslanir misiniz?
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Kiiciik ¢cocuklara oyun 6gretmekten, onlara sarki sdylemekten hoslanir misiniz?
Imkanlariniz 6l¢iisiinde konserlere gitmeye ¢alisir misiniz?

Yabanci dil dersinde basarili misiniz?

Ayakta ve hareketli olarak ¢aligmaktan hoslanir misiniz?

Ufak tefek besteler yapmaya calisir misiniz?

Bir evi ya da salonu siislemekten hoslanir misiniz?

Bagkalarina dinletecek diizeyde bir miizik aleti ¢aliyor musunuz?

Odanizi, yaptiginiz resim veya el isleri ile siisler misiniz?

El sanatlar1 ya da resim kurslarina gitmek ister misiniz?

Yeni duydugunuz bir miizik parcasini calmaya veya sdylemeye caligir misiniz?
Gazete ve dergilerdeki edebiyat siitunlarint okur musunuz?

Okul kitapligia gider ve kitap alir misiniz?

Dilbilgisi kurallarin1 6grenip uygulayabiliyor musunuz?

Goriislerinize kars ¢ikildiginda bunu sogukkanlilikla karsilar misiniz?

Agik havada caligsmaktan hoglanir misiniz?

Gelecekte kendinizi gesitli dillerin yap1 ve 6zellikleri {izerinde ¢alisan bir arastirmaci olarak
diistinebilir misiniz?

DEVAMSIZLIK NEDENLERI ANKETI

OGRENCININ

Adi Soyadi

Sinifi / No

ACIKLAMA : Asagidaki anket okullardaki devamsizlik sorununa, Ogrenci, O6gretmen,
yonetici ve veliler olarak hep beraber ¢areler aramak i¢in hazirlanmistir. Herhangi bir 6grenci,
gecerli sayilabilecek bir 6zrii olmadan, devamsizlik eder (okula ge¢ gelir ya da hi¢ gelmezse)
durumunu ilgililere zamaninda bildirmezse bu davranisi yonetmeliklerde su¢ olarak
gosterilecektir. Ama yine de c¢ok degisik nedenlerden, Ogrenciler arasinda zaman zaman
derslere gec gelenler, bazi derslere girmeyenler ve tam giin okula hi¢ ugramayanlara
rastlanmaktadir.
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Bu devamsizliklara yol acan pek ¢ok neden vardir elbette, iste bu ankette gecikme ve okula
gitmeme nedeni olabilecek bazi ciimleler siralandi. Sizden istenen su:

1. Size gore en 6nemli gordiigiiniiz 3 neden hangisi ise karsilarindaki ( ) i¢ine X isareti
koyunuz.

2. Yine size gore, 0grenci devamsizligini ortadan kaldiracak veya aza indirebilecek onerileri
kagidin alt kismina yaziniz.

1. Bir takim aile sorunlar yliziinden,

2. Saglik nedenlerinden otiirt,

3. Arkadaslik iligkileri yiiziinden,

4. Smav korkusundan, basaramama endisesinden,
5. Zayif not alacagima inanmig olmaktan,

6. Derslere yeterince hazirlanamamaktan,

7. Moral bozuklugu nedeniyle,

8. Bir konuda hayal kirikligina diismekten,

9. Evdeki bir anlagsmazlik yiiziinden,

10. Ogretmenlerin bazilariyla ge¢inemedigimden,
11. Bir arkadasa verilen bulusma sézii (randevu) yiiziinden,
12. Bir bagka iste ¢alisma zorunlulugundan,

13. Can giivenligi nedeniyle.

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
)

ONERILERINIZ:

ELESTIRI ANKETI

OGRENCININ

Ad1 Soyadi

Smifi/No

ACIKLAMA: Elestiriye acik olmak ve katilmak uygar insanlarin 6zelliklerinden biridir.
sundugumuz bu anketle size boyle bir firsat vermeyi amagladik.

Asagidaki boliimleri gozden gecirerek, goriislerinizi belirtiniz. Elestirmek ve uyarmak
gorevinizi geregince kullanacaginizi umuyoruz.

KONULAR:

1. Okulunuzda gorebildiginiz noksanliklar nelerdir?
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a) .. e
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7. Diistinsel gelisiminizi engellendigini gérdiigiiniiz olaylar, etmenler ya da davraniglar
konusunda neler diisiiniiyorsunuz?

KOPYA NEDENI

OGRENCININ
Ad1 Soyadi
Simifi / No
Tarih

ACIKLAMA :

Asagidaki maddeler halinde siralanmis bir takim ciimleler bulacaksiniz. Bu climleler, sizleri
zaman zaman yazili smavlar ve ddevler sirasinda istemeyerekte olsa, kopya yapmaya iten
nedenlerden bazilaridir. Size gore bir 6grenci asagidaki maddelerden hangileri daha 6nemli
oldugu zaman kopya yapmaya yonelir.

Onemli buldugunuz ii¢ ciimleyi (X) isareti koyarak belirtiniz?
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() Dersin zorlugundan, konularin anlasilmadigindan,

() lyi not alabilmek igin,

() Biiyiiklerin baskisiyla,

() Sinav sorularinin zor olmasindan,

() Yeterince hazirlanamamaktan,

() Okulda her seyin not ile 6lgiildiigiinden,

() Kolaycilig1 zevk durumuna getirmekten,

() Basarmin yalniz ¢alismaya bagli olmadigini anladigimdan,
() Sinifta kalma korkusundan,

() Baz1 6gretmenlerin kopya ¢ekmeye géz yummalarindan,
( ) Ogretmenden kaynaklanan zitliklardan,

() Kahramanlik olarak yorumlanmasindan,

() Daha bagka nedenlerden,

SORULAR:

1. Okulunuzda kopya ¢ekenlere ceza verilir mi?

EVET() HAYIR()

2. Sevilen 6gretmenlerin siavlarinda da kopya ¢eker misiniz?
EVET () HAYIR ()

ACELECI MiSINiZ: YAVAS MI ?

1. Bas durakta otobiis bekliyorsunuz. Otobiis kalkis saatinden 2-3 dakika gecikti.
Asagidakilerden hangisi size uygun bir davranis olur.

a) Hemen hareket amirine gidip gecikmenin sebebini sorarsiniz.

b) Birkac dakikalik gecikmeyi normal karsilar, sakin sakin beklersiniz.

¢) Beklemeye hi¢ tahammiiliiniiz yoktur, sikintidan yerinizde duramaz, kimseye de bir sey
sormazsiniz.

2. Esiniz telagh ve sikintili bir sekilde eve geldi:

a) Onu sakinlestirmeye ¢alisir sonra ne oldugunu, onun anlatmasini beklersiniz.

b) Detaylara tahammiil edemez, ¢abuk anlatmasi icin “Sonra, sonra ne oldu?” diye iist liste
sorup durursunuz.

¢) Bir an 6nce ne oldugunu sdylemesini istersiniz.
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3. Kiiciik kizimz gece epeyce rahatsizlandi, sabah ise oldukca iyi goriiniiyor; ama yine de
doktora gitmenin uygun olacagim diisiindiiniiz, sabah doktora gittiniz, sizden baska
birka¢ hasta var ve doktor daha gelmemis. Hemsire biraz sonra gelecegini soyledigi ve
iizerinden yarim saat gectigi halde gelmiyor.

a) “Bu kadar kisi bekledigine gore elbette doktor gelecek” diye diisiiniip beklersiniz.

b) Doktoru beklemek zorunda oldugunuzu diisiiniir, fakat hemsireye tekrar sorarsiniz.

c¢) Daha fazla beklemeyip baska doktora gitmeye karar verirsiniz.

4. Cok sevdiginiz bir arkadasimiz size mektubunda yakinda bir miijde vereceginizi
yaziyor.

a) Telefonla arayip ne konuda miijde verebilecegini sOylemesi i¢in 1srar edersiniz.

b) Hemen telefon acar ne konuda miijde verecegini sdylemesi i¢in 1srar edersiniz.

¢) Soyleyebilseydi kendisi hemen sOylerdi diye diistiniip ne kadar merak etseniz de hi¢ sormaz,
onun s0ylemesini beklersiniz.

5. Su anda cahstiginiz isten memnunsunuz; fakat daha cazip bir is icin basvuruda
bulundunuz. Ozellikleriniz istenen 6zelliklere uyuyor ve ise alinacagimzi kuvvetle tahmin
ediyorsunuz. iki hafta sonra sonuclar aciklanacak.

a) Iki haftay1 nasil gegireceginizi diisiiniirsiiniiz.

b) Hig¢ baska ise bagvurmamis bir sekilde eskisi gibi isinize devam edersiniz.

¢) Bilgi alabileceginiz birilerinin olup olmadigini arastirip durursunuz.

6. Bir konferansa katildiniz. Oldukc¢a kalabahik. Konferans bittikten sonra herkes
dagilirken asagidakilerden hangisi sizin icin en gecerli olabilir?

a) Hemen ayaga kalkar bir an 6nce salondan ¢ikmaya calisirsiniz.

b) izdiham olmamasi i¢in bir siire bekler, dyle salondan ¢ikarsiniz.

¢) Salonun bosalmasina yakin salondan ¢ikarsiniz.

7. Araba kullaniyorsunuz, trafik isiklar1 kirmizi yanarken durdunuz. Tekrar yesil
yandig1 halde oniiniizdeki ara¢ hareket etmedi. Size en uygun davranis hangisidir.

a) Bir siire beklersiniz.

b) Hemen kornaya basarsiniz.

¢) Ne oldugunu anlamaya ¢alisirsiniz.

8. Arkadaslarimizdan giizel bir borek tarifi aldimz, epeyce emek verdiniz ve firina
surdiiniiz.

a) Ara ara firinin camindan nasil oluyor diye bakarsiniz.

b) Pisirme siiresinde firinin yanina hi¢ yaklagmaz, baska islerle mesgul olursunuz.

¢) Acaba giizel olacak m1 diye diisiinmekten bagka is yapamaz, zaman zaman firiin kapagini
agmadan durmazsiniz.

9. Ucakla bir yolculuk yapacaksimmiz. Hareket saatinden iki saat once havaalaminda
olmamzin uygun olacagini soyliityorlar. Hangisi size uygun bir se¢enek olabilir?

a) Erkenden gidip orada ne yapacagim diye diisiiniip sakin hazirlanirsiniz.

b) Bir an dnce gitmek i¢in acele ile yola koyulur, zamanindan ¢ok 6nce orada olursunuz.

c) Ne kadar erken yola ¢ikmak icin acele acele hazirlansaniz da, mutlaka ya tam vaktinde
gider, ya da bir seyler aksi gidip ge¢ kalirsiniz.
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10. Arkadaslarimiz1 yemege davet etmissiniz. Fakat unuttugunuz bir seyi almak icin
alisverise cikmak zorunda oldugunuzdan sofrayr hazirlamaya biraz ge¢ kaldimz.
Asagidakilerden hangisi sizin icin gecerli olabilir.

a) Acele ederseniz; ama bunu ¢evrenizdekilere yansitmamaya ¢alisirsiniz.

b) Servisi bir an 6nce tamamlamak i¢in kosturup durursunuz; ama hem telastan kipkirmizi
olur, hem de ya bir seyler kirar ya da dokersiniz.

¢) “ Kimse kitliktan ¢ikmadi.” diye diisiiniip sakin sakin ikraminizi yaparsiniz.

WITNESS
WITNESS
WITNESS
Puan tablosu
a b c
1 3 1 2
2 1 3 2
3 1 2 3
4 2 3 1
5 2 1 3
6 3 2 1
7 1 3 2
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Eger 23-30 puan arasi aldiysaniz:

Size tam manastyla aceleci bir kimse denilebilir. Boyle davranarak hem iki ayaginiz1 bir
pabuca sokuyor, hem c¢evrenizdekileri telaglandirip islerin daha ¢ok sarpa sarmasina sebep
oluyorsunuz. Biraz daha sakin davransaniz isler daha yolunda gidecek. Evet tez canlilik
vaktinde harekete gegmek cok dnemli; ama bunun i¢in dnceden tedbir alip olaylara hazirlikli
davranmak gerekir. Fakat bir engelle karsilastiginizda acele etmekle ancak kendi kendinizi
yipratiyorsunuz.

Eger 15-23 puan arasi aldiysaniz:

Siz de ¢ok sakin bir kimse degilseniz; ama kendinizi telasa sokmamak i¢in 6nceden tedbirli
olmaya calisiyorsunuz. Bir engelle karsilastiginizda ve acele davranmaniz gerektigine de en
azindan bunu ¢evrenizdekilere yansitmaya gayret ediyorsunuz. Acele etmeyle elinizden bir sey
gelmediginde gevsemeye calisarak rahat davranabilirseniz kendinize zarar vermemis
olursunuz.

Eger 10-17 puan arasi aldiysamz:

Siz oldukga sakin bir kimsesiniz. Bu 6zelliginiz genelde islerinizi kendinizi yipratmadan
tamamlamaniza hem de yaptiginiza sebep oluyor. Birka¢ isi bir arada yapmaktan
hoslanmadiginizdan, az fakat temiz is yapmayi tercih ediyorsunuz. Vazgegmeyi bilmeniz sakin
davranmanizi sagliyor. Fakat ¢cok sakin ve yavas davranmaniz bazi firsatlar1 kagirmaniza sebep

olabilir, unutmayin.

INSANLARLA ILISKILERINIZ NASIL ?

Cevrenizdekiler, aile liyeleriniz, okul veya i arkadaslarinizla iyi iliskiler iginde misiniz? Onlar1
anliyor ve onlarin sizi anlamasina yardimci oluyor musunuz? Yoksa hep kendi duygu ve
diisiincelerinizi 6n plana ¢ikarip ¢evrenizdekilerle aranizda bir duvar mi olusturuyorsunuz? Ya
da daima ¢evrenizdekileri memnun edecegim diye kendi duygu ve diisiincelerinize hi¢ 6nem
vermeyerek pasif bir durumda mi kaliyorsunuz? Kendi kendinizi daha iyi tanimak isterseniz

iste testimiz.
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1. Arkadas veya aile cevresinde konuskan bir kisi misiniz?

a) Diisiince ve tecriibelerime giivendigim i¢in onlar1 her firsatta ¢cevremdekilere aktarmam

gerektigini diisiinlir ve sonugta bir toplulukta en ¢cok konusan kisi ben olurum.

b) Beni dinleyen kimselerle konusmaktan hoslanirim fakat konustugum kadar dinlemeye de

Onem veririm.

¢) Moralim diizgiinse insanlarla sohbet etmekten ¢ok hoslanirim. Fakat sikintiliysam agzimi

bigak agmaz.

d) Baskalarimin fikirlerine kendiminkinden daha ¢ok 6nem verdigim i¢in konusmaktan ¢ok

dinlemeyi tercih ederim.
2. Konusurken veya dinlerken karsimzdaki kimsenin gozlerine bakabilir misiniz?

a) Konusurken karsimdakinin gozlerinin igine bakar ve karsimdaki de aymi sekilde

davranmazsa ¢ok sinirlenirim.
b) Karsimdakine sevgiyle ve giilimseyerek bakarak dinledigimi belli etmeye ¢alisirim.

¢) Kendimi 1yi hissetmiyorsam dikkatimi daginik olur ne kadar istesem de karsimdakini ilgiyle

dinleyemem bu da bakiglarimdan belli olur.

d) Ben konusurken karsimdakine pek fazla bakamam fakat karsimdakini dinlerken bakmaya

caligirim.

3. Arkadasimizla bir yerde bulusacaksimiz, fakat arkadasimiz s6z verdigi saatte gelmedi.

Tepkiniz nasil olur?

a) Boyle bir hususta mazeret kabul etmez yeteri kadar 6nem vermedigi i¢in ge¢ geldigini

diisiiniir ve kizginligim sozle de ifade ederim.
b) Once arkadaslarimin konusmasini bekler ge¢ kalma sebebine gore davranirim.

¢) Genellikle fazla mesele etmem fakat sikintiltysam bdyle bir davranisinda ilk anda

kizgimhgim belli ederim.
d) Sebep ne olursa olsun karsimdakinin {iziilmesini istemem ve onu teselli ederim.
4. Cahstigimz yerdeki is arkadasimiz o giin oldukc¢a durgun.

a) Davranislarinin bana karst alinmis bir tavir olabilecegini diisiinlir fakat fazla iizerinde

durmam.
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b) Arkadasimla uygun bir ortamda yalniz olarak konusup bir sikintisinin olup olmadigini

ogrenmeye calisirim.
¢) Cevremdekilerin durgun veya neseli olup olmadiklarini pek fark etmem.

d) Arkadasimi iizecek bir sey yapip yapmadigini diisiinmek beni ¢ok etkiler. Bunu dogrudan da

soramaz dgrenmek i¢in degisik yollar denerim.

5. Komsunuzdan uygunsuz bir saate giiriiltii geliyorsa asagidakilerden hangisini

yaparsiniz?
a) Hemen kapisina gider bu davranisin adab-1 muaseret kurallarina hi¢ uymadigini séylerim.

b) Giiriiltii ¢cok asir1 degilse o giin tahammiil eder daha sonra komsumla goriistiigiimiizde

sohbet arasinda rahatsiz oldugumu uygun bir dille anlatmaya ¢aligirim.

¢) Genellikle basim ¢ok agrir ve giiriiltiiye tahammiil edemem. Bunun i¢in de kapisina gider ve

kibar bir dille rahatsiz oldugumu sdylerim.

d) Komsumu tizmek istemedigimden giiriiltiiden rahatsiz oldugumu belli etmem.

6. Arkadasiniz sizi bir hususta elestirdi. Nasil davranirsimz?

a) Insanlar beni genellikle haksiz yere elestirirler. Bu beni ¢ok &fkelendirir. Ne yapalim
meyvall agag taglanir.

b) Once arkadaslarimimn hakli olup olmadigini diisiiniiriim. Yerinde elestiriyse hakli oldugunu
sOyler o davranisimi degistirmeye ¢alisirim.

c¢) Bana yoneltilen elestirilere gore tepkim degisir.

d) Arkadasimin elestirisinde hakli oldugunu diisliniiriim. Yerinde elestirisel hakli oldugunu

sOyler o davranisimu istenilen sekilde degistirmeye ¢alisirim.

7. Sevdiginiz bir arkadasimizda veya yakinimiza karsi olan sevginizi ona soyler misiniz?
a) Soylemeyi tercih ederim.

b) Firsat buldugumda sevdigimi sdylemekten hoslanirim.

c¢) Bazen soylerim.

d) Istesem de s6yleyemem.

8. Bir tartisma esnasinda karsimzdakine karsi kirici sozler soyler misiniz?
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a) Ben neysem oyum, gerektigi zaman gerekeni sylerim.

b) Kirict konugmaya 6zen gosteririm.

¢) Kiric1 konugmak istemem fakat genellikle kendimi tutamam.

d) Kesinlikle kiric1 konusmam.

9. Sikintih zamaninizda bunu ¢evrenizdekilerle nasil paylasirsimz?

a) Sikintimi1 i¢imde saklayamam arkadaslarima rahatlikla agilirim.

b) Coziim bulabilecegine inandigim ve sir tutabilecek yakin arkadaslarimla paylagirim.

c¢) Ancak 1srar edildiginde sikintilarimi sdyleyebilirim.

d) Baskalarinin basini agritmak yerine sikintilarimi icimde saklamay1 yeglerim.

10. Uzun zamandir gormediginiz bir arkadasimiza bir toplantida rastladimiz, ne
yaparsiniz?

a) Hi¢ dost dostu bu kadar uzun zamandir aramaz mi1? diye sitem ederim.

b) Sevgiyle kucaklar onu ne kadar ¢ok 6zlemis oldugumu sdylerim.

c¢) Tepkim karsimdaki kisiye gore degisir.

d) Uzun zamandir onu arayamadigimi disiiniip mahcup olur mazeretlerimi siralamaya

baslarim.

DEGERLENDIRME

Once degerlendirme kismmma bakmaniz, testi cevaplandirmamz anlamsiz kilacaktir.

Eger daha cok a’yi1 isaretlemisseniz:

Insanlarla iliskilerinizde hep kendi dediginizin olmasini istiyorsunuz. Sizin diisiince ve

davraniglarimzin daima bagkalarinkinden iistiin oldugunu diisiiniiyor ve bunu siirekli
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cevrenizdekilere kabul ettirmeye c¢alisiyorsunuz. Sayili kisiler disinda ¢evrenizdekileri
kiicimser sekilde konusmaniz, onlardan miikemmel sekilde hareket etmelerini beklemeniz
cevrenizdekileri sizden uzaklastiriyor ve yalniz kaliyorsunuz. Daha hosgoriilii olursaniz inanin

daha mutlu olacaksiniz.

Daha cok b’yi isaretlemisseniz:

Siz g¢evrenizdekilere deger veren bir kimsesiniz. Cevrenizdekilere sikintili zamanlarinda
yardimci1 oluyor ve onlardan da gerektiginde yardim alabiliyorsunuz. Eger karsinizdaki de sizin
gibi davranirsa insanlarla iligkilerinizin olumsuz gitmesi i¢in ortada bir neden goriilmiiyor.
Insanlarla iletisim kurarken neden dilinizden maksimum derecede yararlaniyorsunuz. Size
karst1 yanlis bir hareket yapildiginda bunun yanlis anlagilmadan kaynaklanabilecegini
diisiiniiyor ve diizelme yoluna gidiyorsunuz. Insanlarm davramslarmin temelinde yatan
sebepleri gdz dniine almay1 ihtimal etmiyorsunuz. Insanlara karsi 6nyargili davranmaya gayret

ediyorsunuz.

Daha cok c’yi isaretlemisseniz:

Siz oldukga degisken yapiya sahip bir kimsesiniz. Sizin insanlarla iletisiminiz tamamen ruh
halinize bagli. Eger bir giin sikintiliysaniz veya sizi iizen bir olay olmussa bunu yiiz hatlariniz
ve hareketlerinizle o kadar ¢ok ortaya koyuyorsunuz ki c¢evrenizdekiler sizi lizecek bir sey
yapip yapmadiklarini diistiniip duruyor ve huzursuz oluyorlar. Neseli oldugunuzda da aymi

sekilde ¢evrenizdekilerle iletisiminize bunu yansitiyorsunuz.

Daha cok d’vi isaretlemisseniz:

Insanlarla iletisiminizde fedakarlig1 o kadar ¢ok 6n planda tutuyorsunuz ki bunda asirya
varlp kendi duygu, diisiince ve isteklerinizden ¢ok fazla taviz veriyorsunuz. Halbuki hem
insanlarla iy1 gec¢inip, hem de dogru bildiginiz sekilde davranmak miimkiindiir. Yeter ki siz

kendinizi ifade etmeye gayret edin.

OGRENCI TANIMA Fisi

........... [ werrerenene Ogretim Yili

Numara
Sube

Adi ve Soyad1 : Fotograf
Cinsiyeti

A- KENDIN VE AiLEN iLE iLGIiLi BILGILER:
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1. DOZUM YEri VO TArTNL & c..oociieiiiiieieiieierie ettt ettt ettt esaesseesaessaessessaensensnens Lovoooed v
2. VElNIN AdL 1 oo e et Yakinlift @ coooovevieniiiiiiecee
B AIESIN T o h e bt et h bt a e bt e a e e bt e et eh e et e bt e bt eh b e bt eb e et eat e bt e st e ebe e e naee

...................................................................................................................... Telefonun @ ......ccovevveeiieiieeeeee,

4. Aile Uyeleri Bilgisi : Kardeslerini yas sirasia gore yaz.

Yakinligi Adi —Soyadi Sag“/@lﬁ Dogum Yeri ve Yili Oz/Uvey Bitirdigi Okul Meslegi

AINIE © et e e e e e ——e e e e e————teeeeaa———teeeaat———eeeeaa————teeeeaa—aateeeeaa—btaeeeanarrtaeeeanrareeas
| 271 o7 K PR RRRRORPPRRRN
5. Ev Kira m1? () Kendinizin mi? () Kira iS€ 1€ KAdar? ..........ccoeoviviiiiiieiicieieeiee et se e sa e

6. Sen evde anne-baba ve kardeslerinle beraber misin? Evde sizden bagka, oturan yakininiz var mi1?
Varsa yaKinlik dereCesi NEAIT? ..........oociioieiiiiet ettt ettt ettt et s et sae e et et e bt et e ene et eneenes

7. Ogrenim gordiigiin okullar bilgisi:
Okulun Adi : Yeri Baslama ve Ayrilma Tarihleri Avyrilis Nedeni

8. Sagliginla ilgili bir problemin var m1? Gegirdiginiz 6nemli bir hastalik var mi1? (Ornek: Gérme, isitme, cilt,
10) 0] o<t 1 o J RSOSSN

9. Aylik kazanciniz 1€ Kadardir? : ..........cccoiiieiiiiiiiiieienieeeeste ettt ettt sttt b e b et esb e te et e reenaeereenaeees
10. Kendine ait ¢aligabilece@in 0dan VAT MI? & ........ccocieiieriieiieniieierieeieseeie st ese s e ebeesaesseeseesseessesseesaesseessesssessesssessens
11. Haftalik ya da aylik okul har¢ligini nasil ve nereden kargilarsin? @ ........coccooooiieiiiiineiieneneeeeeeeeee e
12. Asagida yazili ifadelerden hangisi veya hangileri sana daha ¢ok uyar:

Disa doniik ( ), ice doniik ( ), rahat ( ), sakin ( ), giivenli ( ), kuskucu ( ), neseli ( ), kaygili ( )

caligkan (), tembel ( ), diizenli ( ), daginik ( ), tutarli ( ), tutarsiz ( )
13. Arkadaslarinin seni elestirdikleri ve takdir ettikleri yonlerin nelerdir?

14. Disaridan bir kisi (ikinci, yabanc bir kisi) gibi diisiin, kendini ele al, elestir, buna goére kendini bir ctimle ile
1N 2210 LN A OO OO OSSOSO

15. Elinde degistirme olanag olsa idi viicudun ve kisiliginden neler degistirirdin? : ..........cccccvveveriecieniecienieeeeeenee.

16. Biiyiiklerinle (anne-baba-6gretmen vb.) olan iligkilerini bir climle ile ifade et : .........cccoeieiiiiiniiiiii

17. Biiyiiklerin en ¢ok hangi davranis veya davraniglarini elestirir, haklilar ma? @ .........cocooooiiiiiiiiii e,

18. Kalabalik ortamlarda her birey farkli tepkiler verir. Sen asagidaki tepkilerden hangilerini gosterirsin? :
Sikilirim (), Herkesin beni gozledigini (bana baktigini) zannederim ( ), Kendimi tehdit altinda hissederim ( )
Kendimi korumasiz hissederim ( ), kendimi rahatsiz hissederim ( ), Kendimden emin olurum ( )
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B- iLGi VE YETENEKLERIN iLE iLGIiLi BILGILER :

19. En ¢ok sevdigin ve basarilt oldugun dersin adini YAZ : .......c.cccevveriiiieniieieiieieseeeeeeeee e sae e sresae e sreesaesneens
20. Bu dersleri sevime nedenin NEAITT? : ........coiiiiiiiiiiiieieeere ettt ettt et et sbe et she et naean
21. En az sevdigin ve basarisiz oldugu iki dersin adini YAz : .........cccooieiiiieiieieiieiereeeeste et ae e s s
22. Bu dersleri NIGIN SEVIMIYOTISUNT : .....oouiiiiiiierieitieiteeitesteeetesteeeeste e eeeseeeeeseesesneesseeseeseensesseensesseenseeseanseeneenseeneenseenees
23. Sana uygun i¢ meslegin adini ve neden tercih ettiSini YAZ : .....ccocieoiiiieiiiieie e

24. Anne ve baban disinda 6rnek aldigin yetigkin insanlar var mi? Varsa kimler ve hangi 6zelliklerinden dolay1
OTNICK AILYOTSUNT © 1.oiiiiiiiiiiieieeiieteete ettt e et et e ste et e st ebesseebeeesesees s e seesse et e esseeseenseassesseessesseessensaessenseessenseensenssansennns

25. Edebiyat veya sanatsal faaliyetler ile ugrasir misin? (siir, resim, hikaye, tiyatro, miizik aleti ¢alma vb. Bu
konular hakkinda rehberlik servisimize her zaman gelebilirSin) .........ccccoeoerieiirieiiiieieee e

C- OKUL DISI ETKINLIKLER BIiLGIiSI :

26. Ne kadar siklikla kitap okursun? Genel olarak okumaktan hoslandigin kitap tiirleri var mi1? Bana okumam igin
bir kitap tavsiye et desem, hangi kitab1 tavsiye €dersin? : ........ccccevieviiriieriiiieniieiesie et ae e

27. Okul dis1 zamanini kullanirken: Arkadaglarimla cafe vb. yerlere giderim ( ), bilardo oynamaya giderim ( ),
internet cafelere giderim ( ), rastgele gezerim ( ), spor etkinliklerine katilirim ( ), sinemaya giderim ( ),
sevdigim bir arkadagin evine giderim ( ), lokale, dernege giderim ( ), partiye giderim ( ), bagka : ....................

D- OKUL VE MESLEK BILGIiSi :

28. Biiyiikleriniz en ¢ok hangi davranislarinizi elestiriyorlar? Elestirileri sizce hakli mi? @ .......cooveiinieiiniieenen,

30. Ogrenciligin boyunca almis oldugun 6diil ve cezalar1 yaz:
ODUL CEZA

- TIKOBIEMAC  : w.vvvevceceececeece e eeeniens eeeeeeea et
D- OrtadGretimAe : .o.ooovieiieieiieiese ettt srereeiesieies eeeeese et ete et e te e et te e et e ntenseeneenseenes

31. Buradaki sorular seni tanimak igin yeterli olmamis olabilir. Senin sdylemek istedigin sozlerin varsa onlari
rahatlikla buraya yazabilirSIn: ........c.ccoeoiirieiiiie ettt ettt et b et bbbt sb et bt e

Simif Rehber Ogretmeninin Adi-Soyad :

MESLEKI EGILIiM BELIRLEME TESTI

0OSS’ye hazirlanirken egilimli oldugunuz meslek grubunu biliyor musunuz? Hangi
meslekte daha basarili olabilirsiniz? Tercihlerinizi neye gore yapacaksiniz? Bu sorularin
cevabini bulmak ve saglikli bir tercih yapmaniza yardimei olmak amaciyla bu testi hazirladik.

Siiphesiz bu testin tek basina sizin tiim yeteneklerinizi ve egilimlerinizi tam olarak ortaya
cikarmasi beklenemez. Ancak yaklasikta olsa kendinizi tanimaniz bakimindan size bir fikir
verecektir.

“Meslek Egilim Belirleme” testimiz 160 maddeden olugmaktadir.
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Bu maddelerden belirtilen etkinlikler ilginizi ¢ekiyorsa ve sizin egilimlerinize uygunsa
cevap cetvelindeki () hanesini X isareti koyarak belirtiniz. Eger ciimlede belirtilen etkinlik hig
ilginizi ¢ekmiyorsa cevap hanesini bos birakiniz.

TEST MADDELERI

Bir tarlanin yanindan gecerken 6zellikle iirtiniine dikkat etmek.
Bozulan elektronik aletleri tamir etmek.

Akil danisilabilecek bir kisi olmak.

Miizeleri gezmek.

Kitap okumak.

Modern yagamin problemlerini arastirmak.
Uluslar aras1 konferanslara katilmak.

Insan viicudunun isleyisini incelemek.
“Milyarder Olma Sanat1” adl1 kitab1 okumak.
10. Matematiksel hesaplara ilgi duymak.

11. Ciftlik hayvanlarmna ilgi duymak.

12.  El sanatlar sergilerini gezmek.

13. Seyrettigi polisiye filmlerin sonucunu tahmin etmek.
14. Pul veya benzeri koleksiyonlar yapmak.

15. Gazetelerde kose yazilarin1 okumak.

16. TV’de acik oturum yonetmek.

17. Yabanci dilden kitap terciime etmek.

18. Saglik kuruluslarinda ¢aligsmak.

19. Paray1 dovize gevirmek.

20. Bilgisayarda 6zel programlar gelistirmek.
21. Sebze ve meyve yetistirmek.

22. Evdeki eski mobilyalart onarmak.

23. Liderlerin hayat hikayelerini okumak.

24. Antika esyalara ilgi duymak.

25.  Unlii sairlerin en az birinin tiim eserlerini okumak.
26. Insan davranislarinin nedenini arastirmak

27. Turistlerle konusmaya calismak.

28. Hasta insanlara yardim etmek.

29. Enflasyonun nedenlerini arastirmak.

30. Sayisal bilgi gerektiren bilmeceler ¢6zmek.
31. Yabani hayvan resimlerini biriktirmek.

32. Bir binanin mimari 6zelligini incelemek.

33. Bir hayir kurumu igin para toplamak.

XA B W=

34. Tiirk Sanat Miizigi ve Klasik miizikten hoslanmak.

35. Halkin gelenek ve inang¢larinin nedenlerini incelemek.
36. Insanlardaki psikolojik sorunlarin sebeplerini incelemek.
37. Yeni duydugum yabanci bir kelime i¢in sozliige bakmak.
38. Alnan ilaglarin prospektiisiinii okumak.

39. Ekonomi dergilerini izlemek.

40. Ev, apartman ve benzeri yapilarin projelerini ¢izmek.

41. Modern ciftgilik yontemleri hakkinda yazilar okumak.
42. Giizel resim yapmak.
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43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
T7.
78.
79.
80.
1.
82.

83.
&4.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.

Okul tercihi yaparken arkadaslarina yol gostermek.
Taklit yapmak.

TV’lerdeki kiiltiir-sanat programlarini izlemek.
Gazetelerdeki “sorunlariniza ¢oziimler” tiirtindeki yazilar1 okumak.
Yabanci iilkeleri merak etmek.

Laboratuarda deney yapmak.

Borsayla ilgilenmek.

Bir isletmenin muhasebesini tutmak.

Ormanda tatil yapmak.

Olumsuz bitecegi tahmin edilen bir iste bile sonuna kadar sabretmek.
Siyasi parti propagandalarina katilmak.

Sanat galerilerini gezmek.

Tarihi olay ve kisileri incelemek.

Dernek, vakif gibi hayir kurumlarinda ¢aligmak.

Dil 6grenmenin pratik yollarini aragtirmak.

Olmek iizere olan bir hastaya sun’i teneffiis yaptirmak.
Doviz kurlarini takip etmek.

Bilim-teknik dergilerini okumak.

Bagka iilkelerin iklim yapilariyla ilgilenmek.
Cocuklara pratik oyuncaklar yapmak.

TV’deki agik oturum programlarini izlemek.

El becerisi kermeslerini gezmek.

Radyo veya TV’den giinliik haberleri takip etmek.
Insanlar1 suca iten nedenler iizerine yaz1 yazmak.
Turistlere rehberlik etmek.

Saglik alanindaki buluslari izlemek.

Reklamlar1 izlemek.

Kesif ve icatlarla ilgilenmek.

Denizin dibini ve sular1 arastirmak.

Hal1 ve kilim magazalariin vitrinlerine bakmak.

Bir baskasina yapilan haksizliga kars1 koymak.
Gezilerde fotograf makinesi tagimak.

Olaylarin neden ve sonuglarint merak etmek.
Cezaevinde bir arkadasini ziyaret etmek.

Giiglii bir hafizaya sahip olmak.

hastanede yatan yakinlarini sik sik ziyaret etmek.
Insanlar1 etkilemenin yollarin1 §grenmek.

Radyo, TV devrelerinin nasil ¢alistigini arastirmak.
Degisik ¢igek cinslerine ilgi duymak.

Evdeki esyalarin yerlestirilmesinde fikir beyan etmek.

Miinazaralara katilmak.

Mizah dergilerini okumak.

Cesitli topluluklarin sosyal yapilarini incelemek.
Giinliik gazetelerden en az birini izlemek.

Tiirkge dersinde dilbilgisinde bagarili olmak.

Bir hastanin ameliyatini izlemek.

Zarar eden bir sirketi kara gegirmek.

Farkli bir yakitla ¢alisabilecek otomobil gelistirmek.
Yagmurun ne zaman yagacagini 6nceden tahmin etmek.
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92. Mobilya fuarin1 gezmek.

93. Miting ve kitle gosterilerine katilmak.

94. Saz, gitar, org, piyano, fliit vb. miizik aletlerinden birini kullanabilmek.
95. So6z sdyleme ve ikna kabiliyetine sahip olmak.

96. Gazete bayiinin 6niinden gegerken gazete mansetlerine bakmak.
97. Farkl dillerdeki ortak kelimeleri bulmaya ¢aligmak.

98. Insan ve hayvan hiicrelerini incelemek.

99. Satin alacagi bir malin toptan fiyatin1 6grenmek.

100. Astronomi ile ilgili kitaplar okumak.

101. Tirkiye’nin yer alt1 zenginliklerini arastirmak.

102. Araba modelleriyle (tipleriyle) ilgilenmek.

103. Bir kurumun personel miidiirii olmak.

104. Fiyatinin yliksekligine ragmen liiks bir lokantada yemek yemek.
105. Biylik bir yazar veya sair olmayi diisiinmek.

106. Insan ve evrenin nigin yaratildigini diisiinmek.

107. Gazete ve dergilerdeki dis politika yazilarini okumak.

108. Bilim miizesini gezmek.

109. Bir firmanin kar-zarar hesaplariyla ilgilenmek.

110. Bilim-kurgu filmlerini izlemek.

111. Madenlerin ve petroliin nasil olustugunu merak etmek.

112. Moday izlemek.

113. Onemli bir konuda bilgi toplamak.

114. Sulu boyayla tabiat resimleri yapmak.

115. Esya ve olaylarin ayrintilarina dikkat etmek.

116. Alig-veris yaparken pazarlik etmek.

117. Diisiincelerini s6z ve yazi ile bi¢imde aktarabilmek.

118. Sifali sularm ve kaplicalarin faydalarini aragtirmak.

119. Serbest piyasa ekonomisine taraftar olmak.

120. Uzun siire masa baginda ¢alismaya sabretmek.

121. Deniz sahilinden gecgecek bir geziye katilmak.

122. Kumaglara desen ve renk vermek.

123. Arkadaslariyla iyi iligkiler igerisinde olmak.

124. Camurdan figiirler yapmak.

125. Bir derste veya oturumda muhatabina konunun incelikleri hakkinda soru sormak.
126. Yeni anayasay1 veren gazeteyi almak.

127. Genel kiiltiir ansiklopedilerini karistirmak.

128. Kanserin tedavisini merak etmek.

129. Giyimine 6zen gostermek.

130. Teknolojik yeniliklerle ilgilenmek.

131. Yiiksek daglara ve tepelere tirmanmak.

132. Kitaplarini kullanmadan 6nce ciltlemek.

133. Oyunlarda kaptan olmak.

134. Oturdugu evin dekoruna ve diizenine 6nem vermek.

135. Duygularin diislincelerini abartili bir sekilde aktarmak.

136. Meclis TV yi izlemek.

137. Yakin tarihe ait belgeleri ¢cozmek.

138. Kir gezilerinde sifali bitkileri toplamak.

139. Giine programli baglamak.

140. Bir ise baslamadan 6nce o isin genel planini ve programini yapmak.
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141. Hasta ve yarali hayvanlara yardimci olmak.

142. El becerisi gerektiren isleri titizlikle yapmak.

143. Toplum 6niinde etkili ve gilizel konusmak.

144. Sinemaya ve tiyatroya gitmek.

145. Dini konularda bilgili olmak.

146. Zencilerin tenlerinin neden siyah oldugunu arastirmak.

147. Bir kurumu temsilen goriismelerde bulunmak.

148. Yabanci dildeki esya isimlerini hafizada tutabilmek.

149. Randevularina zamaninda gitmek.

150. Bilimsel formiillerin nasil gelistirildigini merak etmek.

151. Niikleer santrallerin yapilanmasina kars1 ¢ikmak.

152. Dokuma tezgahinda ¢aligmak.

153. Bir konuda arastirma ve inceleme yaptiktan sonra karar vermek.
154. Sanat tarihimizde 6zel bir yeri olan camileri gezmek.

155. Cocuklara masal anlatmak.

156. Farkli irklarin ve dillerin nasil olustugunu arastirmak.

157. Yabanci filmlere ilgi duymak.

158. Diiskiin ve caresizlere yardim etmeyi sevmek.

159. Insan iliskilerinde nazik olmak.

160. Kullandigi cihazlarin fonksiyonlarini gelistirmek ve ¢ogaltmak.

OGRENCININ
ADI-SOYADI :
SINIFI

NO

MESLEKI EGILIiM BELIRLEME TESTIi
CEVAP CETVELI
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A B C D E F G H I |
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21 () |22 ()|23 ()24 ()|25 (|26 ()27 ()|28 ()|29 ()30 ()
31 ()32 ()33 ()34 (O35 ()36 ()37 ()38 ()|39 ()[40 ()
41 () |42 () |43 ()44 ()|45 ()46 ()47 ()|48 O[99 ()50 ()
ST ()52 ()33 ()4 O35 ()56 ()57 ()58 ()39 ()60 ()
61 ()|62 ()|63 ()f64 ()|65 ()|66 ()(67 ()|68 ()69 ()70 ()
)72 ()73 )74 |75 O)|76 ()77 ()78 ()79 ()80 ()
81 () |82 ()|8 ()8 ()|8 ()8 ()8 ()|8 ()8 ()% ()
91 ()92 ()[93 ()[94 ()|95 ()96 ()|97 ()98 ()|99 ()|100 ()
101 () |102 () |103 ()|104 ()|105 ()|106 ()|107 ()|108 ()[109 ()[110 ()
111 () |112 () |113 () |114 () |115 () |116 ()|117 () [118 () [119 ()[120 ()
121 () |122 () |123 () |124 () |125 ()|126 ()|127 ()|128 () [129 ()[130 ()
131 () [132 () [133 () |134 () [135 () |136 ()|137 () |138 () |139 ()|140 ()
141 () |142 () |143 () |144 () |145 ()|146 ()|147 () |148 () |149 ()|150 ()
151 () [152 () [153 () |154 () [155 () |156 ()|157 () |158 () |159 ()|160 ()

Toplam

Puan

PUANLAMA VE DEGERLENDIRME

Yukaridaki cevap cetvelindeki her bir siitun bir meslek grubuna aittir. Isaretlediginiz her bir
hane 10 puan degerindedir. Bu puanlarin toplamini her siitunun altina yaziniz.

Aldiginiz puanlara gore, bir meslek grubuna olan ilgi ve yatkinligimz asagida
degerlendirilmistir. Bu meslek grubunun hangi mesleklerden olustugunu “Meslek Gruplar1”
listesinden 6grenebilirsiniz.

Puaniniz 0-40 arasi ise bu mesleklere ilginiz yok.

Puaniniz 40-80 arasi ise ilginiz var; ama bu meslekleri segmemiz i¢in yeterli degil.

Puaniniz 80-100 arasi ise bu mesleklere ilginiz var; ama se¢gmeden Once bir kere daha
diistinliniiz.

Puaniniz 100-130 arasi ise normal; bu meslekleri segebilirsiniz.

Puaniniz 130-160 arasi ise bu meslekler i¢in ideal birisiniz; hi¢ diisiinmeyiniz.

MESLEK GRUPLARI

A SUTUNU : Ziraat Miih., Orman Miih., Veteriner, Cevre Miih., Su Uriinleri Miih.,
Turizmcilik, Maden Miih., Tiitiin Eksperligi, Arkeoloji, Spor, Meteoroloji
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Miih., Cografya vb.

B SUTUNU : Tekstil Miih., Radyo-TV teknisyeni, Teknik Eleman, Mimar, i¢ Mimar, Teknik
Ressam, Teknik Ogretmenlikler, Dis Teknisyenligi, Makine Miihendisligi vb.

C SUTUNU : Hukuk (Avukat, Yargig, Savci) Siyasal, Isletme, Yonetici vb.

D SUTUNU : Fotograf, Sinema, Tiyatro, Miizik, Resim, Heykeltrag, Mimar, Peyzaj Mimari,
Arkeolog, Dekorator, Sanat Tarihi, Arkeoloji vb.

E SUTUNU : Edebiyat Ogretmenligi, Gazeteci, Ogretmen, Ilahiyat¢1, Halkla iliskiler,
Reklamci, Pazarlamaci, Rehberlik, Tarih vb.

F SUTUNU : Psikoloji, Sosyoloji, Felsefe, Antropoloji, Hukuk, Pazarlama, Kamu Yo6netimi,
Gazeteci, Yazar, Halkla Iliskiler vb.

G SUTUNU : Miitercimlik, Yabanci Dil Ogretmenligi, Filoloji, Otelcilik, Turizmcilik,
Uluslar aras1 Iligkiler vb.

H SUTUNU : Biyolog, Doktor, Eczaci, Dis Hekimi, Hemsire, Veteriner, Kimyagerlik vb.

I SUTUNU : iktisatci, Bankaci, Tiiccar, Maliyeci, Maliye Miifettisi, Kamu ve Ozel Sektor
Y oneticisi, Ekonomist, Muhasebe vb.

I SUTUNU : Bilgisayar, Elektrik-Elektronik, Matematik, Fizik, Insaat, Ugak Miihendisligi,
Endiistri Miihendisligi vb.

OTOBiIYOGRAFI

Otobiyografi diger tanima yontemlerinden degisiktir. Diger yontemlerde kisi dogrudan
katilimc1 olmadigr halde, burada dogrudan katilimcidir ve kendisini anlatir. Kisiye ya da
ogrencilere kendi yasamlarini, yasadiklar1 ve gordiikleri bi¢imiyle anlatmak (betimlemek)
olanag: saglar. Kisiye yasamda onemli olan1 anlatmak, begenileri ve begenmedikleri yanlar
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vurgulamak, degerleri tanimlamak, c¢ikarlar1 ve beklentileri betimlemek, basarilart
basarisizliklar1 agiklamak, anlamli kisisel iliskileri aninmsamak firsat1 verir.

Genellikle kisi yasam Oykiistinii anlatirken kendince 6nemli gordiigii bireysel 6zelliklerini,
bu ozelliklere karsi tutumunu, bunlarin olusmasinda rol oynayan ge¢mis olaylara ve kisilere
verdigi 6nemi yansitir. Bu da bireyi inceleyen kisiye onun degerleri, beklentileri, ¢catigmalari,
gereksinmeleri, kisaca davranislarinin dinamigi hakkinda bilgi verir.

Otobiyografi, kisinin kendini nasil gordiigii hakkinda bilgi verir. Kendini, ¢evresini, olgu
ve olaylar1 kendi bakis agisindan yansitir. Bu nedenle oldukca 6zneldir. Ancak kisinin “benlik
kavram1”, yani kendini nasil algiladigin1 ortaya ¢ikarmasi nedeniyle yararlt bir tekniktir. Bu
nedenle otobiyografinin 6znel oldugu gergegini gézardi etmeden yorumlamak ve mutlaka diger
tekniklerden elde edilen bilgilerle karsilastirmak gerekir. Ayrica uzmanlar psikolojik danisma
ve otobiyografideki bilgileri bireyle paylagsmalidirlar.

Otobiyografide kisi gegmiste ne gibi gereksinmeleri oldugunu, bunlar1 nasil ifade ettigini
ve nasil doyurdugunu, ¢evrenin beklentilerini ne 6l¢iide ve nasil karsiladigini, giigliiklerle nasil
basettigini, kimlerden destek gordiigiinii ya da gormedigini, kimlerle calistigmni ya da
kimlerden hoslandigini yansitabilir.

Otobiyografi; bireyin doyurulmamis isteklerini ve umutlarini agiga ¢ikartabilir. Birey kendi
duygularmi, tavirlarini, amaglarini daha ayrintili gérmeye baslayabilir. Ayrica otobiyografiden
elde edilen bilgiler, birey hakkinda baska tekniklerle toplanmis bilgilerin canlilik ve anlam
kazanmasini da saglayabilir.

Otobiyografi yazimi rehberlik programinda planlanmalidir. Aksi takdirde Ogretmenler
birbirinde habersiz, derslerinde otobiyografi yazdirabilirler. Gizlilik otobiyografide ¢ok
onemlidir. Uzman veya 6gretmen &grencilerin giiven duyduklar: bir kisi olmalidir. Ogrenciler
bilgilerin sadece onlarda kalacagindan emin olmazlarsa, dogru yazma olasilig1 azalir veya
duygulara inmeden, olaylardan ylizeysel bahsedebilirler. Otobiyografide 6zel ve kisisel
bilgilerin toplanmasi amaglandigi i¢in gizlilik ilkesine kesinlikle uyulmalidir. Otobiyografi
yazdirmadan Once toplanan bilgilerin gizli tutulacagi ¢ok iyi bir sekilde agiklanmali; bireylerde
tam bir giiven olusturulmalidir.

Rehberlikte Otobiyografiden Neden Yararlanilir:

1. Ozgecmisini bireyin kendinden 6grenme, onun hakkinda diger yollarda
saptanan verilerle karsilagtirilabilecek, birlikte yoruma gidebilecek bir boliik veri ortaya koyar.
2. Yasam Oykiisiinii yazma, bir kendini ifade etme aracidir. Ogrenci istedigi

olay1 segmede ya da atlamada 6zgiirdiir. Goriismede oldugu gibi sinirh ve kisith degildir. Yazarken
istedigi kadar diistinebilir ve diledigini yazar.

3. Otobiyografi yazdirma, 6grencinin kimi gerginliklerini gidermeye yarar,
onlarin kendileri hakkinda daha doyurucu ve anlamli anlayislar elde etmelerine yardimci olur. Bu
yolla birey kendini anlamaya ve anlatmaya calisir.

4. Yasam Gykusiinii yazan birey ile okuyacak olan arasinda doyurucu diizeyde
bir iliski ve dostluk kurulabilir. Bu durum yazan bireyde bir takim giidiilenmelere yol agar. Ornegin;
kendini hakli gosterme istegi, Oviinme gereksinimi, gerginliklerden kurtulup rahatlama, i¢ini dokme
vb.

5. Rehberlikte kullanilmasinin  bir diger nedeni kolaylik agisindandir.
Ekonomiktir, ara¢ gerektirmez. Ogretmenlere ve uzmanlara zaman ve enerji kazandirir.

Otobiyografi Cesitleri
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Genellikle otobiyografiler iki tiirli yazdirilir. Serbest ya da sinirsiz otobiyografide bireyden
kendisi hakkinda her konuda istedigi gibi yazmasi istenir. Konuya baglh ya da smirh
otobiyografi de ise yazilacak konu ve alt konular sinirlandirilir. Ornegin; aile 6zgegmisi,
gelecege iliskin kaygilar gibi, verilen konuda 6zgiirce yazilmasi istenir. Bireyi tanima teknigi
olan otobiyografi de her iki yol da kullanilir.

Otobiyografi Nasil Yazdirihr

Ornek A:

Bolim I : Okul 6ncesi yillarim
Bolim 1T : Okul yillarim

Bolim IIT : Yetigkinlik yillar

Bolim IV : Gelecekle ilgili planlarim

Ornek B:

1. Yasamimdaki 6nemli kisiler

2. Yasamimdaki 6nemli durum ve yasantilar
3. Yasamimda 6nemli yerler

Ornek C:

Animsayabildiginiz kadar geriye giderek otobiyografinizi yazmaya baslaym. Ornegin; ilk
cocukluk anilariizdan, bu anilarimizi diisiindiigliniizde duydugunuz, mutluluk ya da {iziinttileri,
bunlarin yasaminizi nasil etkiledigine inanryorsunuz. Ornegin bir baska kente tasinmaniz ya da
liseye baslamaniz.

Olaylar hakkinda yazarken, olaylarin sizi nasil etkiledigini gostermeye ¢alisin.
Yasaminizda sizi en ¢ok kimler etkilemistir. Gelecekle ilgili umutlariniz ve planlariniz nedir?
Gelecek 10 yilda ne olacagini diisiiniiyorsunuz?

Boyle bir yazim gercevesi vermede amag, kendini anlatmada deneyimi ve yetenegi ayni
olan 6grencileri hemen her konuda birseyler yazmaya 6zendirmektir. Ancak konuya bagl bazi
noktalar gozoniinde tutulmalidir. Bu tiir konu basliklarinin altin ayrilan bos yer az olursa ,
ogrenci kisa ve resmi yanitlar vermekle yetinebilir. Ayrica konuya bagli, yapilanmis
otobiyografi yazimi 68renciyi serbest anlatimdan alikoyabilir ve dikkatini konu basliklarina
yonelttigi i¢in bigimsel bir anlatima yol agabilir.

Otobiyografilerin Yorumlanmasi

Otobiyografilerin uygulanmasi ne denli kolay ise yorumlanmasi o kadar giictiir. Bu konuda
saptanmis belli bir kural yoktur. Bu, okuyanin yasantilar1 ve sunulan verilerin 6nemine
baglidir. Goriismedeki gozlemlerde oldugu gibi, yazidaki ufak ipuclarina, ayrintilara,
parlatilmis ya da sigirilmis yanlara, goriiniime bakarak, bir yoruma gitmek miimkiin olur.

1. Yaz1 Nasil Bir izlenim Uyandirmaktadir?

Ogrencinin kendine iliskin onemli hususlar1 anlatirken ifadesindeki ton degismelerine
dikkat ediniz. Yazmi birakti§1 genel izlenim nedir? Mutluluk mu, ¢okiintii mii? Baz1 duygu
yiikii olan sozciiklerin nasil kullanildigina dikkat edin.

2. Bireyin Gecmisi Hakkinda Bilgilerinize Gére Yazida Yer Vermedigi Onemli
Olaylar ve Kisiler Var midir?

Bir otobiyografinin biitlin ayrintilar1 icermesi beklenemez ama atlanan hususlar énemli ve
daha sonra bir goriisme sonrasinda iizerinde durulmaya deger ipuclari niteliginde olabilir. Eger
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ogrenci aile bireylerinden bazilarmma deginmemisse ya da bilinen bir olayr ya da yasantiyi
yazmaktan kacinmigsa bu atlamalar dikkatle incelenmelidir. Genellikle bireyler yasamlarmin
sakin ve iyi gecen donemleri hakkinda kisa seyler yazma, daha ¢ok kendileri i¢in 6nemli olan
hususlari lizerinde durma egilimi gosterirler.

Otobiyografinin Sinirhhiklar:

Ister yapilanmus, ister yapilanmamis olsun biitiin otobiyografiler bireyden gelen su
nedenlerle birtakim smirhiliklar tasir. 1) Birey kendini agik¢a ortaya koymaktan kagimir. 2)
Bireyin kendisi hakkindaki i¢ goriisii ve anlayis1 sinirlidir. 3) Birey, verilen basliklarin neleri
igerecegini anlamamis olabilir. 4) Bireyin yazili anlatimi yetersiz olabilir.

Otobiyografi kisinin 6znel yanini, yani duygularini, ¢atigmalarini, umut ve beklentilerini
saptama yontemi oldugundan, sosyal istenirlik denilen ve bireyin kendini oldugu gibi degil de
olmay1 istedigi gibi gostermek istemesinden ¢ok etkilenen bir tekniktir. Bu teknikte 6grenciler
kendilerini gergekei olarak agiga vurmayabilirler.

Otobiyografinin, diger yontem ve tekniklerle saglanan bilgilerle denetlenmesi,
desteklenmesi dogru yoruma varmay1 kolaylastirir.

Birey giiven verici bir ortamda ve sorunlaria ¢éziim bulunacagina inandig1 zaman kendini
dogru bir bi¢imde agiga vurabilir. Ancak bu kosullarda yazilmis bir otobiyografi bireyi
tanimada etkili bir arag olabilir. Bu nedenle 6gretmenin 6grencilerini belli bir siire taniyip
onlarin giivenini kazandiktan sonra uygulanmasi yerinde bir tutum olur.

SOSYOMETRI
Bir grubun {iyeleri arasindaki etkilesim Ortlisiinii saptamak amaci ile kullanilan teknige
“Sosyometrik Test” denir. Sosyometri, bir grubu olusturan bireylerin sosyal durumu,
birbirleriyle olan iliski bigimleri, grup i¢indeki alt gruplar, kisaca grubun gercek goriiniimii ve
grup bitlinliigli hakkinda objektif bilgi edinmek i¢in en giivenilir bir teknik olarak
gosterilmektedir.
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Sosyometrik test i¢in Once gruba belli bir konuda bireylerin sosyal iligkilerini ifade
edebilecekleri bir “Sosyometrik Anket” uygulanir ve elde edilen cevaplar “Sosyogram” adi
verilen bir tablo da gosterilir.

Sosyometri belli bir zamanda grubun tiim sosyal iliskilerini ortaya koyarsa da, nedenler
hakkinda bilgi veremez. Ancak Ogrencinin diger bireyler tarafindan benimsenme derecesini
algilayislarin1 ortaya koyar. Bireyin sosyal uyumunu belirtmesi agisindan olduk¢a 6nemli bir
tekniktir. Uzman ve 6gretmenler smnifin sosyal goriintiisiint, grup dinamigini, grup i¢inde
bireylerin sosyal uyumlarini, grup i¢inde yerlerini ve sosyal statiilerini 6grenebilirler. Boylece
Ogrencinin sosyal uyumuna, dolayisiyla kisilik gelisimine yardimei olabilirler.

Sosyometrik testten elde edilen bilgilerden istenilen yarari elde edebilmek i¢in Once
amacin saptanmasi ve amaca gore sorularm sorulmasi gerekir. Ornegin; Ogretmen etkin
caligma gruplar1 olusturmak istiyorsa, bu amag¢ i¢in en uygun soru: “Bir projede hangi
arkadaslarimizla birlikte ¢alismak istersiniz? Ug isim yazimiz” veya ogrencilerin sosyal
uyumlar1 6grenmek isteniyorsa “sevdiginiz ii¢ arkadasinizin ismini tercih sirasina gore yaziniz”
olmalidir.

Sosyometri Tekniginin Uygulanisi

1. Bir gruba sosyometri testi uygulanirken birden fazla 6l¢iit kullanilmasinda yarar vardir.
Boylece, farkli rollere sahip kisilerin yasamlarindaki ¢esitli alanlar, 6l¢me isleminin kapsamina
alinmis olur.

2. Kullanilan odlgiitler, kisilerin yasantilariyla, gereksinimleriyle iligkili olmalidir ki, teste
katilamaya giidiilesebilsinler ve igten cevaplar verebilsinler. Ornegin; “aksam yemegine
kimleri g¢agirirsiniz” sorusu evli ¢iftlerden olusan bir gruba sormak i¢in uygun olabilir, fakat
ayni soru lise 6grencilerine soruldugunda bu soru 6grencilerin yasantilarina uygun diismedigi
icin testten saglikli sonuglar elde edilmesini giiclestirir. Sinifta arkadaslik iligkileri 6grenilmek
isteniyorsa, “kimlerle ders calismak istersiniz? Ug isim yazin” yerine “En sevdiginiz
arkadaslarimiz kimlerdir? Ug isim yazin” sorusu daha uygundur.

3. Olgiitlerin belirgin, kolay anlasilir nitelikte olmas1 gerekmektedir.

Uygulanisi:

Sosyometrik teknik, kullanma amacina gore, bazi yasanti durumlart ifade edilerek bu
durumda yegledigi kisi ya da kisilerin kim oldugu sorulur. Ornegin; “sizi iizen, diisiindiiren
konular1 konugsmak ve tartismak istediginiz {i¢ arkadasimizin ismini yazin” gibi hazirlanan
cimleler teksir edilip dagitilacagi gibi, bos kagitlara da yazdirilabilir. Uygulama sirasinda
ogrencilere kisa bilgi ve agiklama verilir. Ornegin; smifinizda cok sevdiginiz, en ¢ok
zamaninizi bir arada gecirmek istediginiz {i¢ arkadas seciniz. En ¢ok birinci derecede
sevdiginiz kigiyi (1) numaraya, ikinci derecede sevdiginiz (2) numaraya, li¢iincii derecede
sevdiginizin adin1 da (3) numaraya yaziniz.

Ogrencilerin, yanitlar1 verirken birbirinin yazdiklarini gérmesi, birbirleriyle isaretlesmeleri
onlenmelidir. Kagitlar toplanirken 6zellikle her 6grencinin kendi adin1 yazip yazmadigi kontrol
edilmelidir.

Sosyometri testinden elde edilen sonuglar tablo halinde diizenlenir. (Asagida Ornek bir
tablo hazirlanmigtir.) Tablo hazirlanirken her {iyenin yegledigi kisilerin ¢etelesi yapildiktan
sonra derecelerinin frekanslar1 yazilir. Secilenlerin sec¢ilme derecelerinin agirliklarina gére bu
frekanslarla garpili ve toplam puanlar1 bulunur. Yani segilen her tiyenin derecesindeki frekansi,
o derecenin agirhig ile garpilir ve toplam puanlari bulunur. Ornegin; 1. derecenin agirligs 3, 2.
derecenin agirlig1 2, 3. derecenin agirligt 1 olarak alinabilir. Sonra ¢arpim toplamlari alinarak
se¢ilme puani elde edilir.
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Bireyler arasindaki iliskileri daha iyi gorebilmek amaciyla elde edilen bilgiler sosyogramla
grafiksel olarak gosterilir. Sosyogram birkag sekilde hazirlanabilir. Yalniz birinci
yeglemelerden hazirlanabilecegi gibi, istenirse ikinci ve {igiincii yeglemelerde de gosterilebilir.

Sosyogram i¢in yeterli biiyiikliikte kagit veya karton kullanilir. Kisileri tanitict numaralar,
isaretler veya isimlerle gosterilir. Tek yonli oklar tek yonli se¢imi, ¢ift yonlii oklar ise
karsilikli se¢imi belirtir. Se¢im dereceleri ya oklarin iizerine yazilir veya farkli renk, ¢izgi
kullanilabilir. Ancak isaret ve semboller sosyogram kagidinin bir tarafinda agiklanmalidir.

Bireylerin Birbirini Tercih Tablosu
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* Bu tabloya gore grupta en ¢ok istenen 6grenci Ayhan’dir.
* Nurdan ise en az istenen 6grencidir.

Secilen g :8 é fn % g 5
< ; &) E
Secen

AYHAN 1 2 3
GUL 2 1 3
NEVIN 1 2 3
ALi 1 2 3
MEHMET 1 3 2
GOZDE 1 2
NURDAN . 2 3
TOPLAM . ; 1 1 1 ) _ _
SECME y , _ ) ) : 1 1
DERECESI X ] 1 _ : ) ) 1
I Seeme 3 Puan 3x3=9  [3x1=3  [3x1=3 [3x1=3 |3x1=3 ] ]
2. Seeme 2 Puan 2x1=2 - 2x2=4 |2x1=2 |2x1=2 |2x1=2 |2xI=2
3. Secme 1 Puan - 1x1=1 - IxI=1  [1x2=2 |2x1=2 |Ix1=1
TOPLAM PUAN 1 4 7 6 7 4 3
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/N

Sosyogramin Yorumlanmasi

Hazirlanan sosyogram siniftaki etkilesim oOrtlisii hakkinda bilgi verir. Sosyogramda
saptanan kisilik tipleri ya da iligki tiirleri sunlardir.
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Liderler: Diger iiyeler tarafindan 6nder olarak secilen, fikirlerine bagvurulan ve kararlarina
uyulan kisilerdir.

Terkedilmisler: Uyelerin hicbiri tarafindan arkadas olarak secilmemis kisilerdir.

Reddedilenler: Gruptaki {iyelerden bazilar1 tarafindan “se¢ilmeyen” kisi olarak belirtilen
kimselerdir.

Karsiikh Cekenler: Grup i¢inde sadece karsilikli olarak birbirini ¢eken giftler.

Klikler: Grupta soyutlanmis ama kendi aralarinda iligkili yani birbirlerini ¢eken kiigiik
grupcuklardir.

Sosyogrami yorumlarken grubun yas ortalamasini ya da ozelliklerini de goz Oniine almak
gerekir.

Sosyograma bakarak grup icinde en ¢ok tutulan, sevilen, yeglenen kisilerle, yalniz kalan,
uyum zorlugu ¢eken bireyler hemen anlasilabilir. Bu yolla elde edilen bilgiler rehberlik igin
onemlidir. Ogretmen ya da danisman bu bilgilerle 6grencilere gerekli yardimi saglamaya
calisir.

Genel olarak daha ¢ok yeglenen ogrencilerin yiiksek derecede sosyal iliski kurabilme
yetenekleri olduguna inanilir. Caglar tarafindan yapilan arastirmalarda gruplarin takdirini
kazananlarin, o grubun bazi gereksinimlerini karsilayan kimseler oldugu, ya da lider tiplerin
caligkan, diiriist, arkadaslarini seven 6grenciler oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin sectikleri liderin 6zelliklerine gére, grup yapisii ve oOzelligini anlamak
miimkiindiir. Ogretmenin bu durumda yapacagi; liderlik yeteneklerini olumlu yonde
gelistirecek onlemler almak, grubun ilerlemesi ve gelismesinde liderlerden yararlanmaktir.

Sosyometri sonucu ozellikle, istenilmeyen, grup dis1 birakilmis 6grencilerle ilgilenmek,
onlar1 gruba kazandirmak gerekir. Ogretmen; kimlerde ne gibi ozellikleri gelistirmesi
gerektigini diisiinmeli, istenmeyen Ogrencilerin nigin istenmediklerini anlamaya ve uyum
sorunlarini ¢éziimlemeye calismalidir.

Sosyometri Tekniginin Simirh Yonleri

Sosyometri verilen zamanda grubun sosyal dokusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Oysa zamanla
siiftaki iliskilerin yapisi ve bigimi degisebilir. Bu nedenle belirli araliklarla tekrarlanmalidir.
Zaten sosyometri 6grencilere yardim amaci ile uygulanmaktadir. Yapilan yardimin etkinliginin
test edilmesi i¢in belli bir siire sonra tekrar uygulanmasi gerekir.

Sosyometriden elde edilen bilgileri genellemek dogru degildir. Ciinkii bilgi yonerge ile
sinirhidir. Ornegin; Ogrencinin ¢alisma grubunda yegledigi arkadasi ile sinemaya, eglenceye
gitmek istedigi arkadas1 farkli olabilir.

Sosyometrinin giivenirlik derecesi grubun birbirini 1yi tanimasi ve igten yanitlar vermesine
baglidir. Sosyometrik testin gegerliligini etkileyen bir bagka etmen de her 6grencinin sevdigi,
yegledigi li¢ kisinin adin1 yazmak zorunlulugunu hissetmesidir. Yani bir 6grencinin tigten fazla
cok sevdigi arkadasi olabilecegi gibi, bir bagkasinin pek sevdigi arkadasi yoksa {i¢ isim yazma
sikint1 yaratir. Ayrica elde edilecek bilgilerin glivenirligini saglamak i¢in mutlaka gizlilige
dikkat edilmeli, uygulayici tiim 6grencilere bu konuda s6z vermeli ve verdigi sozi kesinlikle
tutmal1 ve alinan sonuclarda kullanilmalidir
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PROBLEM TARAMA ENVANTERI FORM O

MADDE Maddeler KOY ILCE iL
NO MERKEZI
1 (6.Sinif) [ 2 (7.Sinif) [ 3 (8.Sinif) | [ 1 (6.Sinif) [ 2 (7.Sinif) | 3 (8.SInif) | [ 1 (6.Sinif) [ 2 (7.Sinif) | 3 (8.Sinif)
E K E K E K E K E K E K E K E K E K

I

101 |Gdzlerimden rahatsizim.

102  |Kulaklarimdan rahatsizim.

103 |Bogazim agriyor, bademciklerim var.

104 |Sik sik grip ve nezle oluyorum.

105 |Sik sik bagsim agriyor.

106 |GBgsum agriyor.

107 |Midem agriyor ve bulaniyor.

108 [Karnim agriyor.

109 |Bdbreklerim sancilaniyor ve belim agriyor.

110 [Fitigim var.

111 |Kalbim carpiyor.

112 |Basim ddniyor, bayginlik geciriyorum, halsizim.

113 |Dislerimden rahatsizim.

114 |Romatizmam var.

115 |Cok terliyorum.

116 |istahsizim.

117 [Cok zayifim.

118  |Cok sismanim.

119 [Saclarim dékiliyor.

120 |Yuzimde sivilceler var.

121 |Yuzimde killar var.

122 |Boyum cok uzun.

123 |Boyum cok kisa.

124 |Bacaklarim carpik.

125 |Cok Gsuyorum.

126 |lyi beslenemiyorum.
Il

201 [Okulumuz temiz degil

202  |Okulumuz ¢ok garaltula.

203  [Okulumuz iyi Isinmiyor.

204  [Sinifimiz cok kalabalik, sikisik oturuyoruz.

205 |Yeteri kadar ders aracimiz yok.

206 |Atodlye, laboratuar, spor salonu ve kitapligimiz

yok.
207 |Okulda esyalarimiz caliniyor.
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208 [Okulda disiplin zayif.

209 |Okulda disiplin fazla.

210 |Okulda giyimimize fazla karigiyorlar.

211 [Saclarimiz kisa kestiriliyor.

212 |Okulda verilen cezalardan korkuyorum.

213 |Tlrkce'yi basaramiyorum.

214 |Matematigi basaramiyorum.

215 |Yabanci dili bagaramiyorum.

216 |Sosyal bilgileri bagsaramiyorum.

217  |Fen bilgisini bagaramiyorum.

218 |[Dersler agir geliyor.

219 [Bir guinde birkac sinava giriyoruz.

220 |Ders kitaplarini anlayamiyorum.

221 Bazi dersleri sevmiyorum.

222 |Bazi dersleri gereksiz buluyorum.

223 |Defter tutmayi ve 6dev yapmayi sevmiyorum.

224  |Bazi 6gretmenler bizi anlayigla karsilamiyorlar.

225 |Bazi 6gretmenler haysiyet kirici davraniyorlar.

226  |Bazi 6gretmenler fazla dayak atiyorlar.

227 |Ogrenciler arasinda ayirim yapiliyor.

228 |Bazi 6gretmenlerin dersle ilgisi olmayan
konusmalarini hos karsilamiyorum.

229 |Bazi 6gretmenler haksiz not veriyor.

230 |Bazi 6gretmenler yazililari okumadan not
veriyorlar.

231 |Sézliye kalkinca fazla heyecanlaniyorum.

232 |Yazihlarda fazla heyecanlaniyorum.

233 |Okulda problemimizle fazla ilgilenilmiyor.

234 |istedigim egitsel kola giremiyorum.

235 |Okul idaresinin mektuplarimizi okumasini
istemiyorum.

236 |Evimiz okula ¢ok uzak.

11

301 [Annem beni sevmiyor.

302 [Babam beni sevmiyor.

303 [Ailemin fazla baskisi beni sikiyor.

304 |Annemle anlasamiyorum.

305 |Babamla anlasamiyorum.

306 |Ailemin bana giveni yok.

307 |Ailemi fazla anlayissiz buluyorum.

308 |Ailem hicbir konuda fikrimi almiyor.
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309 |Ailem davranis ve giyimime karisiyor.

310 [Ailem spor yapmama izin vermiyor.

311 [Ailem roman okumama kiziyor.

312 |Ailem bana harclik vermiyor.

313 |Ailem bana is yaptiriyor.

314  |Evde cok kiguk oldugum igin her isi bana
yaptiriyorlar.

315 |Evde istedigim huzuru bulamiyorum.

316 |Ders calismama yardim eden yok.

317  |Kardesler arasinda ayirim yapilyor.

318 |Kardeslerimle gecinemiyorum.

319 |Kardeslerim beni sevmiyor.

320 [Kardeslerim ders calismama engel oluyor.

321 |Tek ¢ocuk olduguma Gziliyorum.

322 |Annem beni dévuyor.

323 |Babam beni déviyor.

324 |Annemle babam sik sik kavga ediyorlar.

325 |Babamin icki icmesine Uzuldyorum.

326 |Annemle babamin ayri olmasina Gziliyorum.

327  |Ailemden uzakta oldugum igin onlari 6zlGyorum.

328 |Annem yok.

329 |Babam yok.

330 |[Annem lvey.

331 |Babam lvey.

332 |Kardeslerim Uvey.

333 |Akrabalarimin evinde kaliyorum, evdekilerle
gecinemiyorum.

334 [Babamin mesleginden utaniyorum.

335 |Evimizin esyalar iyi olmadigindan arkadaslarimi
eve getiremiyorum.

336 |Evimiz ¢ok dar, ders ¢calismak icin ayri odam yok.

337 |Evimizin elektrigi ve suyu yok.

338 [Ailem fakir.

339 |Maddi sikinti yizinden disarida galisiyorum.

340 |Ailemiz ¢ok kalabalik.

v

401 Herkesle rahat iliski kuramiyorum.

402 |Ailem bagkalariyla iliski kurmama izin vermiyor.

403 |Okul arkadaslarimla iyi gecinemiyorum.

404 |Mahalle arkadaslarimla iyi geginemiyorum.
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405 |Arkadasim olmadigina tzuliyorum.

406 |Bazi arkadaslarimin benimle alay etmelerine
Gzuldyorum.

407 |Baz arkadaslarim kendilerini gok biyuk
g6riyorlar.

408 |[Bazi arkadaslarimin kétl hareketlerine
Uzdluyorum.

409 |Baz arkadaslarim ahlakimizi bozuyor.

410 |iyi ahlakli bir arkadas bulamiyorum.

411 |Kimseyle samimi olmak istemiyorum.

412 |Ogretmenlerimle rahatga konusamiyorum.

\Y

501 |Karsi cinsten arkadasim olmasini istiyorum.

502 [Flért anlaminda iliski kurmak istiyorum.

503 |Kargi cins arkadasla sinemaya gitmeyi ¢ok
istiyorum.

504 |Karsi cinsle ¢ok ilgilendigimden ders
calisamiyorum.

505 |Karsi cinsle iliskimi kimseye sdyleyemem.

506 |Arkadasimin karsi cinsle iliski kurmalarini
kiskaniyorum.

507 |Karsi cinsle konusurken sikiliyorum.

508 |Kiz-erkek arkadasligini cevremiz hos
karsilamiyor.

509 |Kiz-erkek arkadasligini 6gretmenlerimiz hos
karsilamiyor.

510 |Kiz-erkek arkadashgini ailemiz hos kargilamiyor.

511 |Arkadaslarimin karsi cinsle iligski kurmalarini
dogru bulmam.

512 [Kiz-erkek karisik (karma) okumak istiyorum.

513 |[Karsi cinse glvensizlik duyuyorum.

VI

601 |Ailem Ust 6grenime devam etmemi istemiyor.

602 |Ailem arzu ettigim meslege girmemi istemiyor.

603 [Ailem fakir oldugu icin ancak parasiz yatili bir
okulda okuyabilecegim.

604  |Ortaokulu bitirince calismak zorundayim.

605 |Gelecek icin henuz kararli degilim.

606 |Gelecekte seyahatler yapmak istiyorum.

607  |Okulu bitirince ailem beni evlendirmek istiyor.

608 |Memur olmak istiyorum.
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609 [Serbest meslek sahibi olmak istiyorum.
610 [Meshur olmak istiyorum.
611 [Zengin olmak istiyorum.
612 |Siyasetle ugrasmak istiyorum.
VI
701 [Cok sinirliyim.
702 [Evhamli ve kaprisliyim.
703 [Kendimi yalniz hissediyorum.
704 |icine kapanik bir insanim.
705 [Sikilgan ve utangacim.
706  |Alinganim.
707 |Cok cabuk tesir altinda kaliyorum.
708 [Konusurken ¢ok heyecanlaniyorum.
709 |Konusurken yanlig bir sey sOylemekten
korkuyorum.
710  [Sikinti ve bunalim icindeyim.
711 |Kimseye agilmak istemiyorum.
712 |Cok hayal kuruyorum.
713 |Yalniz kalmay: istiyorum.
714 [insanlar sevmiyorum.
715 [Nefret ettigim birini éldlirmek istiyorum.
716 |Uykuda geziyorum.
717 [Uyuyamiyorum.
718  |Kiz olduguma uziliyorum.
719 |Erkek olduguma GzulGyorum.
720  [Cirkin olusuma 0zGllyorum.
721 |iftihara gegcmedigime uzilliyorum.
722 |Herkesin beni sevmesini istiyorum.
723 |Kimse beni sevmiyor, onun icin 8lmek istiyorum.
724  |Riyalarimdan korkuyorum.
725  [Olimden cok korkuyorum.
726  |Kimsesiz kalmaktan korkuyorum.
727  |Kanser olmaktan korkuyorum.
728  |Kétu bir insan olmaktan korkuyorum.
729  |Sinifta kalmaktan korkuyorum.
730  [Cok sik giyinmek istiyorum.
731 Fakirlik beni Gzuyor.
732 |Zengin arkadaslar fakirleri kiicimsuyor.
733 |icki iciyorum.
734 |Sigara igiyorum.
735  [Kekeliyorum.
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736 [Tikim var.
737  |Vucudumdaki bir organimin noksanhgindan
kompleks duyuyorum.
738 |Sakat olusuma dzGllyorum.
PROBLEM TARAMA ENVANTERI FORM L
MADDE Maddeler ILCE IL MERKEZI
NO
1.SIN 2.SIN 3.SIN 1.SIN 2.SIN 3.SIN
IF IF IF IF IF IF
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101 |Gdzlerimden rahatsizim.
102 |Kulaklarimdan rahatsizim.
103 |Sik sik grip ve nezle oluyorum.
104 |Sik sik basim agriyor.
105 |Midem agriyor ve bulaniyor.
106 |Bdbreklerimden rahatsizim.
107 |Belim agriyor.
108 |Kalbim carpiyor.
109 |Basim ddniyor, bayginlik gegiriyorum, halsizim.
110 |Dislerimden sikayetgiyim.
111 |Romatizmam var.
112 |istahsizim.
113 |Cok zayifim.
114  |Cok sismanim.
115 |Yuzumde sivilceler var.
116 |Boyum ¢ok uzun.
117  |Boyum cok kisa.
118 |iyi beslenemiyorum.
119  |Sirtim agriyor.
120  |Ellerim titriyor.
121  |Sik sik burnum kaniyor.
122  |Sakallarim seyrek ¢ikiyor.
123  |Nefes darhidi var.
Il
201 |Okulumuz temiz degil
202  |Okulumuz iyi Isinmiyor.
203 [Sinifimiz ¢ok kalabalik.
204 |Ders araglarimiz yeterli degil.
205 |Sinifimiz gok guraltala.
206 |Spor tesisleri ve araglarimiz yetersiz, spor faaliyetleri az.
207 |Deney (uygulama) gbézlem yapilmiyor.
208 |Okulda disiplin ¢ok siki.
209 |Okulda kiyafetimize fazla karisiyorlar.
210 |Okul doktoru devaml okulda bulunmuyor.
211  |Okul kooperatifi yetersiz.
212 |Sosyal faaliyetler az.
213  |Genel kiltire 6Gnem verilmiyor.
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214 |Cift 6gretimden sikayetgiyim.

215 |Kiz erkek ayrimi yapilyor.

216  |Yonetmeligin her yil degistiriimesi gereksiz.

217  |Okul degistiren 6grencilere yakinlik gosterilmiyor.

218  |Okul kitaplari ¢ok pahali.

219 |Ev 6devleri ¢ok geliyor.

220 |[Her okulda ayni kitap okutulmuyor.

221  |Ogrencilerden gereksiz yere para toplaniyor.

222 |Ders programlari iyi ayarlanmiyor.

223 |Cinsel ve bedensel gelisimle ilgili bilgiler verilmiyor.
224  |Ders konulari ¢ok fazla agir.

225 |Ders kitaplari yetersiz.

226 |Dersler ilgi ¢ekici hale getirilmiyor.

227 |Bir glinde ¢ok dersten yazil oluyoruz.

228 |Son dersler ¢ok sikicl.

229 |Fen derslerinde glgluk ¢ekiyoruz.

230 |Yabanci dili bagsaramiyorum.

231 |Yabanci dil 6gretim metodundan sikayetgiyim.

232 |Edebiyat kompozisyon derslerini bagaramiyorum.

233 |Derslere ¢ok ¢alistigim halde basaramiyorum.

234 |Yazih sinavlarda zaman sorulara gére ayarlanmiyor.
235 |So6zllye kalkma olanagdimiz ¢ok az.

236 |Kopya ¢ekenlere mani olunmuyor.

237 |ilk ve orta okulda zayif yetistim.

238 [Ogrenciler liseden énce branslara ayrilimali.

239 |Ogrenciler lisede bir kolda derinlegmelidirler.

240 |Asin akimlar okula sokuluyor.

241  |Bu okuldan nefret ediyorum.

242  |Akranlarimdan bir sinif geriyim.

243 |Biriste ¢alistigim igin derslerime iyi hazirlanamiyorum.
244  |Okul idaresi anlayissiz.

245 |Ogretmenlerimiz anlayigsiz.

246  |Ogretmenlerimiz bizimle yeteri kadar ilgilenmiyor.

247  |Ogretmenlerimizi bilgi bakimindan yetersiz buluyorum.
248 |Ogretmenlerimiz haysiyet kirici sézlerde ve hareketlerde bulunuyor.
249 |Ogretmenlerimizin sik sik degismesinden sikayetciyim.
250 [Ogretmenlerin notlari gok kit.

251 |Ogretmenler gereginden fazla ders veriyor.

252  |Ogretmenler birbirlerine tesir ediyor.
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253  |Ogretmenler okulda siyasetten konusuyorlar.

254  |Ogretmenlerimiz bizim neden galismadigimizi arastirmiyor.
1

301 |Aile iginde yeteri kadar sevilmedigimi hissediyorum.

302 |Ailemin fazla baskisi beni sikiyor.

303 |Annemle anlagamiyorum.

304 |Babamla anlasamiyorum.

305 |Babam ¢ok otoriter.

306 [Ailemin bana glveni yok.

307 |Ailemi fazla anlayigsiz buluyorum.

308 |Aileme glvenim yok.

309 |Ailemin ilgisizligine Gzuluyorum.

310 |Anne ve babamin fazla ilgisi beni sikiyor.

311 |Anne ve babamdan baska akrabalarim da islerime ¢ok karigiyor.

312 |Ailem bana ¢ok az harglik veriyor.

313 |Ailem bana ev isleri yaptiriyor.

314  |Ailem beni bir an 6nce evlendirmek istiyor.

315 |Evde istedigim huzuru bulamiyorum.

316 |Evde derslerime yardim edecek kimsem yok.

317 |Ailem kardesler arasinda ayirim yapiyor.

318 |Kardeslerimle geginemiyorum.

319 |Tek gocuk olduguma dzildyorum.

320 |Ailemden dayak yiyorum.

321 |Ailem ¢ok kalabalik.

322 |Ailem eglenmeme izin vermiyor.

323 |Anne ve babam ders ¢alismam igin beni ¢ok sikistiriyor.

324  |Ailemin cahilligi beni Gzuyor.

325 |Annem yok.

326 |Babam yok.

327 |Uvey annemle anlasamiyorum.

328 |Uvey babamla anlagamiyorum.

329 |Uvey kardesimle anlasamiyorum.

330 |Anne ve babamin ayri olmasina tzuliyorum.

331 |Evimize ¢ok sik misafir geliyor,ders ¢alisamiyorum.

332 |Ailedeki hastaliklar beni ¢ok Gzlyor.

333 |Ailem yeteri kadar cinsi terbiye vermiyor.

334 |Ailem istedigim meslegi segmeme izin vermiyor.

335 |Evimiz ¢ok dar ders g¢alismak icin ayri odam yok.

336 |Evimizin elektridi ve suyu yok.
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337 |Ailem fakir.
338 |Ailemin gecimini saglamak icin disarida galigiyorum.
339 |Evimiz okula ¢ok uzak.
\Y
401 |Bagkalari ile rahat iligki kuramiyorum.
402 |Cekingenim.
403 |Alinganim kurdugum arkadasliklar kisa suruyor.
404 |Simdiye kadar fikirlerime uygun bir arkadasa rastlayamadim.
405 |Topluluk igerisinde nasil hareket edilecegini bilemiyorum.
406 |Sigara icmeyisimi arkadaslarim iyi karsilamiyorlar.
407 |Bagkalarina givenemiyorum.
408 |Yaslilarla genglerin anlagsamamasina tzuliyorum.
409 |Toplulukta herkesin benimle ilgilenmesini istiyorum.
410 |Baskalarina karsi daha da anlayish olmadigima ¢ok tGzuliyorum.
411 |Herkesle iyi geginebilmek isterdim.
412  |Onderlik kabiliyetimi gelistirmek icin ne yapmak gerektigini bilmiyorum.
413 |Kendimi oldugumdan fazla gostermeme Uzillyorum.
414 |istemeden tatsiz tartismalara giriyorum.
415 |Baskalarinin bana nigin kizdiklarini anlayamiyorum.
416 |Bazi arkadaslarim menfaat diigkiini olmalarina GzGliyorum.
V
501 |Karsi cinsle arkadaslik etmekten ¢ekiniyorum.
502 |Kiz arkadasim yok.
503 |Cevremizde kiz erkek arkadashgdi iyi karsilanmiyor.
504 |Kiz erkek arkadagsligini okul idaresi ve 6gretmenlerimiz iyi kargilamiyor.
505 |[Karsi cinse glivenemiyorum.
506 |Karsi cinsle arkadaslik etmek igin vaktim yok.
507 |Kizlarin ¢ok Kibirli olmalarindan sikayetgiyim.
508 [Samimi bir kiz arkadasimin olmasini ¢ok arzu ediyorum.
509 |Kiz arkadaglarla anlasamiyorum.
510 |Daha ¢ok kiz arkadasimin olmasini arzu ediyorum.
511 |Kiz denince aklima cinsiyet geldiginden kizlarla arkadaglik edemiyorum.
512 |Kizlarla konugmaktan utaniyorum.
513 |Kizlarla arkadaglik etmeyi sevmiyorum.
514 |Kiz arkadaslarin yaninda sikilgan olusuma GzulGyorum.
515 |Erkek lisesinde olmam bende kizlara karsi ¢ekingenlik yaratt.
516 |Maddi sikintida oldugum igin kizlarla arkadaslik yapamiyorum.
517 |Derslerimi ihmal ederim korkusuyla kizlarla arkadaslik edemiyorum.
518 |Hi¢ kiz arkadasim olmadi.
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519 |Erkek arkadaglarin beni yanlis anlamalarina Gzuliyorum.
520 |Erkeklerle arkadaslik etmeyi sevmiyorum.
521 |Erkek arkadaglarin kaba davranislari beni Gziyor.
522 |Erkek arkadaslarin imali konusmalari benim hoguma gitmiyor.
523 |20 yasindan 6nce arkadaslk etmeyi sakincali buluyorum.
524  |Cok erkek arkadasimin olmasini istemiyorum.
525 |Erkek arkadaglarla anlasamiyorum.
526 |Erkek arkadaslarla beraberken fazla sikiliyorum.
527 |Guzel olmadidim igin erkek arkadasim yok.
528 |Kiz-erkek arkadaghgini dogru bulmuyorum.
529 |Karsi cinsten arkadaslarla serbest gezemedigime UzilUyorum.
530 |[Kiz ve erkeklerle ayni derecede arkadas olamiyorum.
531 |Arkadaslikta kiz erkek diye bir ayirim yapilmamal.
532 |Arkadaslarimin sézlerinden ¢ok etkileniyorum.
533 |Diskoteklerin serbest olmasini istemiyorum.
534 |Kiz ve erkeklerin beraberce eglenebilecekleri kullpler yok.
Vi
601 |Meslek segiminde gugluk ¢ekiyorum.
602 |Sikinti icinde yasamak istemiyorum.
603 |Gelecegim konusunda ailemle anlagamiyorum.
604 |Ulkemizde is sahasinin dar olmasina Gziliiyorum.
605 |Gelecek igin kararli degilim.
606 |Her gln artan okuma giglugl, gelecek hakkindaki ideallerimi yikiyor.
607 |Gorecegim egitime uygun is bulamayacagimdan korkuyorum.
608 |Universite olaylari endise verici.
609 |Universiteye giris imtihanlarini kazanamamak korkusu igindeyim.
610 |Yuksek 6grenim yapmak istiyorum.
611 |Tahsilimi dis Ulkelerde devam ettirmek istiyorum.
612 |Ailem Ust 6grenime devam etmemi istemiyor.
613 |Gelecekte iyi bir meslekte basarili olmak istiyorum.
614 |Okulumu bitirememe korkusu var.
615 |Gelecekte mesut ve mutlu bir yuvamin olmasini istiyorum.
616 |Lise mezunlarinin is bulamamasina Gziliyorum.
617 |Gelecekte hayat arkadasimi nasil se¢ecedimi bilemiyorum.
618 |Kisa zamanda bir meslege atilmak istiyorum.
619 |Memur olmak istiyorum.
620 |Serbest meslek sahibi olmak istiyorum.
621 |Meshur olmak istiyorum.
622 |Zengin olmak istiyorum.
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623 |[Siyasetle ugragmak istiyorum.
624 |Teknik alanda ilerlemek istiyorum.
VI
701 |Cok sinirliyim.
702 |Evhamli ve kaprisliyim.
703 |Kendimi yalniz hissediyorum.
704 |icine kapanik bir insanim.
705 |Utangacim.
706 |Cok gabuk tesir altinda kaliyorum.
707 |iradem zayif, nefsimi kontrol edemiyorum.
708 |Yeni durumlara intibak etmekte guglik gekiyorum.
709 |inatciyim.
710 |Cabuk heyecanlaniyorum.
711 |Sikinti ve bunalim i¢cindeyim.
712 |Cok hayal kuruyorum.
713  |Yalniz kalmayi istiyorum.
714 |Yalnizken ¢ok sikiliyorum.
715 |insanlari sevmiyorum.
716  [Uyuyamiyorum.
717 |Riyalarimin etkisinde kaliyorum.
718 |Cok supheciyim.
719  |Kiz olduguma tzuliyorum.
720  |Erkek olduguma GzulGyorum.
721 |Sikildigim zaman kekeliyorum.
722  |Kendimden nefret ediyorum.
723 |Kendime guivenim yok.
724  |Asagilik duygusuna kapiliyorum.
725 |Yasamaktan hi¢ hoslanmiyorum.
726 |Asiri derecede algak gonulliyim.
727 |Fazla merhametliyim.
728 |Her seye cok uzaliyorum.
729 |Baskalarini kirdigimda ¢ok tzultyorum.
730 |Kendimi hi¢ begenmiyorum.
731 |Sogukkanli olamiyorum.
732 |Hislerimi kargimdakine tam olarak anlatamiyorum.
733 |Girigken olmayi ¢ok isterdim.
734 |Dinyay bir tuhaf gérmeye basladim, akil hastasi olurum diye disiuntyorum.
735 |Arkamdan alay ettikleri fikrine kapiliyorum.
736 |Giristigim bir cok seyde basarisizliga ugruyorum.
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737 |icimden fesatlik ve hile gegciyor.

738 |Daha sevimli bir insan olmak isterdim.

739  |Kinciyim.

740 |Cok sik aglarim sebebini bilmiyorum.

741 |Fazla ¢alismaktan sikiliyorum.

742 |Beni tenkit etmelerine gok Uzuliyorum.

743 |idealist olusum gergekleri gdrmemi engelliyor.
744  |Yeteri kadar zeki degilim.

745 |Sakat olugsuma Gz0lUyorum.
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